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LA REVISTA DEL CPM SE RENUEVA...
CADA VEZ

Cuando los nazis irrumpieron en Berggasse 19, la
familia de Freud reunié todo el dinero que habia en la
casa y lo pusieron a disposicion de los invasores. Se
llevaron el equivalente a casi mil ddlares, una
pequefia fortuna en esa época, y el templo de lo que
los nazis llamaban pseudociencia judia quedd libre
unas horas mas. Segun cuenta Nagorsky en Salvar a
Freud, el fundador del psicoanalisis, se asomd a la
escena desde sus 72 afios y comentd : «Yo nunca he
cobrado tanto por una sola visita». Esto ocurridé en
1938 el mismo dia en que Hitler pronuncio su discurso
de anexion de Austria en Viena. En la misma redada
los soldados irrumpieron en la Internationaler
Psychoanalytischer Verlag, la editorial que publicaba
las obras del psicoanalisis que estaba en la misma
calle. Los nazis tenian muy claro que habia que
controlar todas las instituciones empezando por las
culturales y las editoriales eran uno de los objetivos
prioritarios. A partir de aquel momento los judios que
escribian en lengua alemana no pudieron publicar
tampoco en Austria y esto les hizo a todos ellos con
Stefan Zweig o Sigmund Freud a la cabeza perder del
todo su lengua materna para publicar. Freud, desde el
optimismo de su encierro psicoanalitico, habia dicho
en 1933, cuando los nazis ascendieron al poder en
Alemaniay quemaron sus libros: <En otros tiempos me
hubieran quemado a mi». Pero un lustro después ya
venian a por él.

Nosotros, conscientes de la importancia de la culturay
de la difusion de nuestro trabajo en los campos de
influencia del psicoandlisis en estos tiempos
complejos, volvemos con la Revista del Centro
Psicoanalitico. Después de un silencio de mas de un
afio, la revista revive y ya se ha renovado lo suficiente
para permitir busquedas de calidad por temas y por
autores. Por ello os animo a visitar la nueva web del
CPMy de la Revista.

Podria presumir de nuestra inconstancia como revista
argumentando que las identidades rigidas tienen
mucho de falso self y que ademas este nimero de la
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revista no inicia un periodo nuevo propiamente dicho
porque es simplemente un nimero de transicion. Pero
seria una presuncion vacia, porque también es
necesaria una identidad, aunque tenga que ser libre
de evolucionar. Segln lo siento yo, esta revista ha sido
para mi un punto de apoyo fundamental durante la
época de la COVID-19, ya que me ha mantenido
conectado con mis compafieros durante las épocas de
aislamiento. Esto es algo que le quiero agradecer a mi
predecesor en la direccion de la revista, Esteban
Ferrandez, quien es el artifice al menos de la mitad del
numero que tenéis entre manos.

Asi que aqui seguimos buscando nuestra identidad,
eso que a la vez facilita y dificulta nuestro desarrollo,
como la realidad. Como decia aquel, el trabajo de
nuestra vida es buscar nuestra estatua y, cuando la
encontremos, romperla a martillazos. Estoy pensando
en el precioso articulo que abre este nimero. En él,
Lola Lépez Mondéjar, cuyas iniciales, LLM, son las
mismas que las de los modelos de lenguaje como
Chat-GPT (Large Language Models), habla de todo
esto. Los sistemas culturales tienden a enmudecernos,
a colocarnos identidades imaginarias o palpables que
dificulten los cambios dando continuidad a las
estructuras mas aceptadas. ;Qué es envejecer aparte
de no cambiar? Asi que esto tendra que ver con
nuestro trabajo como terapeutas narrativos en los que
cada dia nos plantamos delante de identidades
rigidas, prefabricadas y tenemos que favorecer la
creacién de una identidad individual. Si conseguimos
cierto grado de subjetivaciéon podremos estar
contentos en este mundo de objetos. En las culturas
orales, los humanos recorren los caminos a pie
canturreando el repertorio fijo de la comunidad, pero
ahi es justo donde aparecen las variaciones necesarias
para no sucumbir a la repeticion. Asi que aqui
estamos, intentando seguir con nuestra cancion.

En las Ultimas semanas han pasado muchas cosas que
conmocionan nuestro trabajo a la vez que el tejido
social de esta estafa piramidal que es el




neoliberalismo en que vivimos. Por ejemplo, han
irrumpido los WPATH files que cuestionan la terapia
afirmativa en pacientes trans y que han desembocado
en la prohibicién de la utilizacién de bloqueadores de
la pubertad en menores en el Reino Unido. Pero esto
no nos debe volver ni transfobos ni transentusiastas,
porque nuestro trabajo es pensar, acompafar,
intentar comprender; en definitiva, hacer de
terapeutas. Terapeutas en un mundo en el que Nature
acaba de publicar un articulo titulado: «Why the world
cannot afford the rich». No nos podemos permitir a los
ricos o dicho en términos de la crisis de 2008: Los ricos
estan viviendo por encima de nuestras posibilidades.
i(Seremos capaces de abolirlos antes de que
desaparezca el planeta como lo conocemos?
(#eattherich es la Gnica solucién? Como reza un cartel
en las manifestaciones de Canarias contra el turismo
masivo: «La Unica minoria peligrosa son los ricos». La
identidad no es tal. Simplemente es una narracion en
curso que vamos contando mientras en las pantallas
vemos genocidios como el que Israel esta perpetrando
en Gaza.

Asi que, siguiendo con nuestra narracion, aunque sea
con un poco de retraso, la mayoria de articulos en este
nimero de la revista provienen de presentaciones
realizadas en el XXI Férum de la IFPS. Esta reunion que
llevaba por titulo: «Teorias y Técnicas Psicoanaliticas:
dialogo, dificultades y futuro» se celebré a finales de
2022 y fue organizada por el Centro Psicoanalitico de
Madrid. En las editoriales que aparecen a continuacion
Miguel Angel Gonzdlez Torres y Maria Ferndndez
Ostolaza nos cuentan como fue el organizar aquel
evento.

En los articulos que vienen después planea el tema de
la identidad. Se habla mucho de cémo se construye y
de que no debe ser una estructura inamovible que
genere patologizacién y cronicidad. Se habla de
nosotros como seres politicos que tenemos algo que
decir y que a lo mejor podemos cambiar el miedo y la
paranoia por la ternura y la vulnerabilidad. También
en muchos de los articulos se habla de la plasticidad
que tiene el psicoandlisis desde el principio para
adaptarse a sus pacientes y no viceversa.

La verdad es que es un placer y un honor pertenecer a
un grupo que se plantea la realidad de este modo con
@julitabichobolita a la cabeza y su forma de ver la
actualidad mental de los humanos. Maria Fernandez
cita a Timothy Snyder que dice que son las
instituciones las que nos ayudan a conservar la
decencia y nos aconseja escoger una y ponernos de su
parte, asi que, con las dudas normales, aqui estamos,
intentandolo.

Concluyo esta editorial abriendo una solicitud de
articulos para toda la gente del mundo interesada en
el psicoanalisis. Queremos hacer una revista plural
que todos tengamos ganas de leer. Por este motivo os
convocamos, a todos los interesados en el
psicoanalisis y os pedimos vuestra colaboracién:
enviadnos vuestros trabajos sobre psicoanalisis y si
nos parecen interesantes los publicaremos. No os
preocupéis si vuestro campo no es la clinica, porque
también nos gustaria que en estas paginas
aparecieran temas relacionados con el arte, la filosofia
o la sociologia.

En nuestra web tenemos unas normas de publicacién
para los articulos y proponemos que se respeten lo
maximo posible a la hora de enviar los trabajos,
aunque siempre tendremos en cuenta los articulos
enviados mas en relacion con su calidad y contenido
que con su forma.

Os animo también a participar en nuestra seccion
«Factor PSl». La seccion de articulo breve tiene como
objetivo difundir investigaciones, reflexiones o
experiencias clinicas relacionadas con el psicoanalisis
y su aplicacion a temas de actualidad.

Nos vemos en el siguiente nimero de la revista que
cerraremos a finales de afio, en el congreso de la IFPS
en Bérgamo en octubre o en la_jornada que celebrara
el CPM el 16 de noviembre en Madrid a la que estais
invitados.

José Antonio Perez Rojo
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Durante la asamblea de delegados de la IFPS en
Lisboa, en Febrero de 2020, desde el CPM tomamos la
decisidn de presentarnos voluntarios para organizar el
siguiente congreso de la federacién. Escasas semanas
después, el desastre del COVID cayd sobre el planetay
generd un caos total y millones de muertos en todos
los continentes. El mundo se detuvo y cualquier tipo
de reunidon fue cancelada o simplemente
transformada en una conexién online mas o menos
voluntariosa. La comunidad psicoanalitica se enfrentd
a la catastrofe con buen animo e incluso los colegas
mas reacios acabaron aceptando que las sesiones
online son sin duda diferentes, pero desde luego
posibilitan un proceso terapéutico en toda regla. Lo
que ya venia afectando a las supervisiones acabd
conformando también el dia a dia clinico.
Posiblemente nuestra practica clinica, docente o de
supervision no retornara nunca a la situacion previa a
la pandemia.

Cuando se acercaban las fechas del congreso tuvimos
que afrontar un reto muy dificil: organizar una reunién
presencial y a la vez contar con un grupo de asistentes
menos nutrido y por tanto unos ingresos menores.
Una actividad de este tipo siempre supone un riesgo
para la institucion organizadora y en este caso el
riesgo parecia mas evidente. Finalmente, después de
un didlogo intenso optamos por poner en marcha un
congreso presencial de mediano formato, tratando de
contener costes y reducir riesgos. Pudimos elaborar
un programa atractivo, contando con colegas
nacionales e internacionales y atrayendo ademas a
cuatro ponentes principales que con generosidad
aceptaron formar parte del evento. Jay Greenberg, de
Nueva York, Darian Leader de Londres y Juliet Mitchell
aportaron su enorme creatividad y el peso de su obra.
Junto a ellos, contamos también con una figura
indiscutible del psicoanalisis en Espafia, Alejandro
Avila, lider del psicoanalisis relacional en nuestro pais
y figura de referencia para muchos de nosotros. Estas
conferencias principales estuvieron arropadas por un
gran numero de simposios y paneles que abordaron
una enorme variedad de temas. Lo cierto es que los
participantes pudieron asistir al despliegue de algunas
de las propuestas mas novedosas en el ambito
psicoanalitico contemporaneo.

La organizacion de un evento de este calibre, que hoy
incluye aspectos como la sede con su variedad de
salas, el registro de los participantes, la seleccidon de
propuestas de presentacion, la difusion y un sistema

informatico que vincule todo ello, requirié la
participacion de un grupo numeroso de nosotros. La
lista de quienes donaron su tiempo y esfuerzo a esta
tarea seria demasiado larga para reflejarla aqui. Pero
es mi deber destacar a una compafiera que tomod
sobre sus hombros una parte muy desproporcionada
del esfuerzo comun. Maria Fernandez Ostolaza jugé un
papel fundamental en la organizacién y su trabajo
generoso y constante hizo posible realmente que el
evento discurriera con la fluidez con la que lo hizo.

En este nimero vamos a poder leer algunas de las
contribuciones mas sefialadas del congreso. A quienes
asistimos nos permitira revisar con calma propuestas
y reflexiones. A quienes no pudieron acompafiarnos
les traerd el aroma de lo que fue el evento y sus
participantes.

Mi impresion como Presidente del Comité Organizador
es que podemos sentirnos en el CPM orgullosos de la
reunion internacional que logramos poner en marcha,
de la presencia de numerosos colegas de todo el
mundo y de las aportaciones de unos y otros. Ojala en
un préximo futuro podamos volver a organizar un
evento similar, ya sin las limitaciones que la tragedia
del COVID nos impuso.

Miguel Angel Gonzélez Torres

Vicepresidente del
Centro Psicoanalitico de Madrid



Empezaré con humor. A dia de hoy, todavia, pensar en
el congreso me evoca unas enormes montafas:
montafias de trabajo, pero las contemplo alla en la
lejania y con la tranquilidad de un resultado
satisfactorio.

En mi mente, el congreso quedé ordenado en tres
esferas. La internacional: la excitante funcién de
acogida y coordinaciéon de todas las sociedades y sus
gentes. La incursibn en tierras y mares de
conocimiento, que nos permitieron esa magia de
escuchar en un mismo dia como se trabaja en una
pequefia ciudad al norte de Noruega con dinero
publico o en la mas surefia consulta privada.

En segundo lugar, la institucional. Mi deseo de ver al
Centro Psicoanalitico de Madrid como una institucion
que presta un servicio con el que me pueda identificar,
porque sigo el dictado del historiador Timothy Snyder,
que dice que son las instituciones las que nos ayudan
a conservar la decencia y nos aconseja escoger una 'y
ponernos de su parte. Las instituciones siguen siendo
elementos imprescindibles en este mundo nuestro.

Por ultimo, la esfera personal, en donde cupo tanto la
confianza que Miguel Angel Gonzélez Torres depositd
en mi como el trato estrecho con todos los que
ayudaron en aquel trazado, también estrecho, de
tiempos de pospandemia y el inicio de la guerra en
Ucrania.

La primera vez que participé en un congreso de la IFPS
fue en Nueva York, en 2016.

Sali fascinada y sin tener ni idea de que formaria parte
del motor de la organizacién del futuro congreso de
Madrid. Mientras escribo estos parrafos pienso ya en el
siguiente y de nuevo me entusiasmo con la idea.

Valga este nimero como muestra, solo una muestra,
de nuestra aportacion.

Seamos lo suficientemente sabios para heredar el
legado de los que nos antecedieron, conservar a los
que estan e integrar a los llegan, y garantizar asi larga
vida a nuestros congresos.

Maria Fernandez Ostolaza



CUERPOS MUDOS,
CARNE VERBORREICA!'

Lola Lopez Mondéjar
Psicoanalista, escritora.

{QUE ES EL CUERPO?

Si acudimos al socorrido recurso de definirlo segin la
RAE, el cuerpo seria en su primera acepcion aquello
que tiene extension limitada, perceptible por los
sentidos; en la segunda, el conjunto de los sistemas
organicos que constituyen a un ser vivo, y en la
tercera el tronco del cuerpo humano.

Ninguna hace alusién a nada que no sea material,
como observamos.

A lo largo de la historia la separacion, desconexion
mente/cuerpo o alma/cuerpo, ha sido una constante.
Esa dualidad se origind hace mas de veinticuatro
siglos con Platén y Aristételes, y se agudizé en la Edad
Media con el poder del cristianismo, que consideraba
la carne como impura y concupiscente, de ahi que
hubiera que mortificarla para alcanzar la santidad y
centrarse en salvar el espiritu. En la pintura religiosa,
por ejemplo, vemos cdmo la carne se desmaterializa
en los cuadros de Piero de la Francesca o Fray
Angélico.

Esta disociacion se consolida en el siglo XVII con el
cogito ergo sum cartesiano, que separa la res extensa,
la materia, de la res cogitans, el pensamiento. La
vision de Descartes acentla la grieta entre cuerpo y
alma corroborada por su afirmacion:

“Este yo, que es el alma por la cual yo soy
quien yo soy, es totalmente diferente del
cuerpo, y nunca dejard de ser lo que fuere.”

1Verborrea, verbosidad excesiva (RAE); verbosidad,
abundancia de palabras en la elocucion.

Una dualidad que resulta muy conveniente para los
fines del capitalismo por su visidén cosificadora del
trabajador, facilitando su explotacién y su concepcion
como un peén de la maquinaria industrial;
cosificacion que vemos hoy retornar en su rostro mas
obsceno, cercano a la esclavitud, en las condiciones
inhumanas del llamado precariado. El cuerpo
cosificado, mercancia y consumidor, esta alienado de
si y de su sensibilidad y es explotado por otros,
deshumanizandose. El precariado, con sus empleos
inseguros y sus condiciones econémicas precarias,
constituye una fuerza bruta para el capital, que no
considera que haya de otorgar las condiciones
necesarias para la existencia de unos cuerpos
humanos que no son considerados como tales. Son
cuerpos redundantes, sustituibles, piezas de la
maquina de un capitalismo inhumano y autofagico.

Sin embargo, y volviendo a nuestro sintético
recorrido histdrico, a pesar del rechazo de la religion,
siempre se ha buscado la carne como parte de lo real
que se pierde en la representacion del cuerpo, como
sucede con la Obra maestra desconocida, de Honoré
de Balzac, publicada en 1831, en la que el pintor
Frenhofer se propone la «exigencia de la carne»,
aspecto que Didi Huberman? utilizara para analizar el
problema estético del encarnado en pintura, desde
Cennini hasta Diderot, Hegel, o Merleau-Ponty.

Desde Tiziano hasta Francis Bacon o Lucien Freud,
influido por este Gltimo, la carne se representa en la
pintura con una insistencia que se exacerba en el arte
de los noventa, como veremos.

% Didi Huberman, Georges. La pintura encarnada. La

obra maestra desconocida de Honoré de Balzac,
Pretextos, Valencia, 2007.



Serd la fenomenologia del siglo XX (Husserl,
Heidegger, Sartre, Merleau-Ponty, Simone de
Beauvoir) quien se aleje de la trascendencia y tome el
cuerpo como punto de partida, rompiendo con tres
siglos de desvalorizacion filoséfica de la carne y de la
materia, enraizada en el dualismo cartesiano.

Merleau Ponty puso el énfasis en el cuerpo viviente,
pre- reflexivo, sensible e intencional. El sujeto no es
para él un yo pienso atemporal, abstracto y aislado,
es un yo puedo histérico, encarnado y ligado a los
otros, como afirma sobre el fildsofo Camille
Froidevaux- Metterie’; y continda, el sujeto
fenomenolégico es una totalidad de funciones
psiquicas y fisicas, todas ella solidarias, al punto que
mi existencia como subjetividad no es mas que una
existencia como cuerpo (p. 66).

Para Merleau Ponty, el cuerpo es a la vez objeto para
otros y sujeto para mi. En esta perspectiva, lo que
permanece unificado es la subjetividad, la unidad de
si, constituyendo la condicidn misma de la
experiencia vivida. Una subjetividad que serd la
génesis de la identidad narrativa descrita por Paul
Ricoeur, aquella que crea el sujeto que busca un
orden temporal y un sentido a su historia.

Sin embargo, como hemos analizado en otro lugar?,
hoy la creacion de una subjetividad singularizada se
ha sustituido por una identidad imaginaria,
externalizada y homogenizada, por un cuerpo vivo
desmaterializado y negado, que expresa su malestar
sin palabras a través de una carne que se convierte en
verborreica.

Por su parte, y desde el psicoanalisis, D. W. Winnicott
también unié indisolublementemente y cuerpo,
cuerpo y carne, cuando introduce su concepto de
psiquesoma; la mente, afirma, no es mas que un caso
especial de funcionamiento del psiquesoma, los
aspectos somaticos y psiquicos se desarrollan en
estrecha interrelacién.

No hay un cuerpo sin una mente que lo simbolice, lo
fantasee y lo reconozca como propio. Tampoco,
puede existir una mente que no habite en un cuerpo
real y concreto.

3 Froideaux Métterie, Camille, Un corp & soi, Seuil,
Paris, 2021.

4 Lépez Mondéjar, Lola, Invulnerables e invertebrados.
Mutaciones antropoldégicas del sujeto contemporaneo,
Anagrama, Barcelona, 2022.

El «Psiquesoma» es en Winnicott® un concepto que
alude a la funcién de integracion psicosomatica.
Integracidon que ubica en un momento del desarrollo
que llamara «dependencia relativa», y cuya
instalacion depende de la facilitacion de una serie de
funciones maternas especificas, hadling, en los
cuidados necesarios para la vida del bebé. Estos
cuidados de la madre permiten al nifio conocer,
delimitar y aceptar su cuerpo como parte de su
propio ser - distinto del de la madre- y distinguir el Yo
del No Yo. Es decir, ayudan al nifio a que su psique
habite en su cuerpo y a eso corresponde el logro de la
personalizacion, definida por Winnicott como el
«sentimiento de que la persona de uno se halla en el
cuerpo propio». O sea, la personalizacién® es la
funcién de integracion psicosomatica que debiera
residir en el cuerpo para un funcionamiento sano, no
disociado y sin recarga excesiva de lo mental.

El cuerpo es, pues, un hecho material, y es una
representacion, una interpretacion. Es carne vy
lenguaje.

Pero, como afirma Simone de Beauvoir’ sobre las
mujeres:

“Desde que la mujer estd destinada a ser
poseida, es preciso que su cuerpo ofrezca las
cualidades inertes y pasivas de un objeto. “

El capitalismo ha hecho lo mismo sobre el cuerpo de
todos los seres humanos, hasta hemos llegado a
conceptualizar el cuerpo como capital erético®, el que
poseen los cuerpos atractivos, cuya estética y cuyos
gestos y trato con los otros se corresponden con las
exigencias del imaginario social. Este capital erético
tiene su lado oscuro, como sefiala José Luis Moreno
Pestafia’, que aborda los trastornos de alimentaciény
el dolor de quienes quedan en los margenes de ese
exigente ideal social corporal imperante.

> Mauricio Hernandez,

https://www.academia.edu/8276660/EL_CONCEPTO
DE PSIQUE SOMA EN WINNICOTT

6 Winnicott, D., Exploraciones Psicoanaliticas I, Paidds,
Barcelona:Paid6s,1991

7 Simone de Beauvoir, El segundo sexo, citado por
Camille Froideaux- Metterie p. 78.

8 Hakim, Catherine, Capital erdtico, el poder de fascinar
a los demas, Debate, Barcelona, 2019.

 Moreno Pestafia, José Luis, El lado oscuro del capital
erdtico, Akal, 2016.
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Veremos cdmo esta unidad corporal, esta integridad
psique-soma a la que apunta Merleau Ponty,
Winnicott y los fenomendlogos, se ha perdido en el
mundo contemporaneo. Es asi que Harmut Rosa'
sostiene que la historia de la modernidad en
Occidente se define por la preocupacién, a veces
articulada politicamente, de estar perdiendo
lentamente el sentido de corporeidad de nuestra
existencia.

Hoy nos cosificamos voluntariamente, ya no hace
falta la fuerza fisica ni el poder, porque el poder esta
dentro de nosotros (biopoder), y nuestra identidad
central es la de consumidores, es decir, el fetichismo
de la identidad del que nos hablaba Baumann.

Pero, por otra parte, a lo largo de la historia el cuerpo
ha sido representado e interpretado mas alla de
biologia y de la anatomia, mas alld de lo que
podriamos llamar organismo, esto es, el conjunto de
los o6rganos, la carne, convirtiéndolo en una
abstraccidn, en una representacion desmaterializada.

Un ejemplo de como el cuerpo material se convierte
en representacion, y como esta se impone sobre la
realidad del cuerpo fisico, lo vemos en la historia del
clitoris. Seglin recoge en su libro Catherine Malabou®,
el clitoris no esta citado en la Historia de la sexualidad
de Foucault mas que para referirse al de una joven
intersexual, Herculine Barbin®?, que el filésofo estudié
ampliamente, y en la medicina occidental no se le
reconocié como el lugar del placer femenino hasta
muy tarde. Aunque nos parezca mentira, la uréloga
Helen O'Connell describié por primera vez la
anatomia completa del clitoris en 1998, si bien en
ilustraciones  orientales el  6rgano  estaba
representado desde siglos antes.

Hasta el final del siglo XVII, segiin Thomas Laqueur®,
el modelo que regia para describir la anatomia sexual
era el modelo unisexo, heredado de la antigliedad
clasica, un modelo donde la diferencia hombre mujer
solo era de grado; se pensaba que la mujer tenia los
mismos 6rganos que los hombres, solo que ubicados

10 citado por Berta Vishnivetz en:
https://www.topia.com.ar/articulos/cuerpo-cosificado-
cuerpo-relacional

u Malabou, Catherine, El placer borrado. Clitoris y
pensamiento, La Cebra, 2021,

12 Foucault, Michel, Herculine Barbin, llamada Alexine
B., Talasa, Madrid, 2007.

13 Laqueur, Thomas, la construccién del sexo. Cuerpo y
género desde los griegos hasta Freud, Catedra,
Valencia, 1994.
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en su interior, su cuerpo no se consideraba diferente
al del vardn sino imperfecto. El descubrimiento de los
organos genitales femeninos en el siglo XVIIl funda la
«inconmensurable diferencia» e inaugura el modelo
de los dos sexos. El modelo de sexo unico fue
asumido por Freud, que caracterizaba a ese clitoris
como un pene reducido, y a la mujer como sufriendo
envidia de pene y complejo de castracion.

En la actualidad, hemos incorporado la
intersexualidad al modelo binario de los dos sexos, y
se entiende que existen unos cinco tipos de sexo:
hembra, macho, intersexual, intersexual con dominio
masculino, intersexual con dominio femenino.

El sesgo de género en medicina, esto es, la diferente
percepcion que los facultativos tienen de los
malestares de las mujeres y los hombres, habla
también de un cuerpo borrado, representado por los
prejuicios y representaciones sociales, y de una
investigacion regida todavia hoy por el modelo de
sexo Unico, que investiga las enfermedades con
muestras exclusivamente masculinas, negando las
diferencias anatdmicas y corporales entre los sexos.
La endometriosis y su dificil y tardio diagndstico
muestra el desinterés de la ciencia por investigar las
enfermedades del cuerpo de las mujeres, asi como la
banalizacidon de su dolor, que no es considerado, en lo
que podriamos pensar como un ejemplo mas del
llamado sindrome de Casandra: la mujer no es creida
de nuevo, como le sucedié al mismo Freud con las
histéricas cuando le hablaban de abusos y seduccién.
La negacion del cuerpo y sus sensaciones vy
percepciones a favor del discurso no ha cesado de
producirse.

En un extenso articulo publicado a principios de
2021*, me ocupé del caso de la princesa Marie
Bonaparte y su empefio en acercar el clitoris a la
vagina recurriendo a la cirugia para poder
experimentar asi orgasmos vaginales, dado que
Sigmund Freud, su adorado maestro, consideraba
que eran ese tipo de orgasmos, y no los clitoridianos,
los que debian experimentar las mujeres que habian
alcanzado la madurez genital que corresponde al
ultimo escaldn en el desarrollo de la libido. Cuando
Marie Bonaparte estudid la anatomia de las mujeres
que alcanzaban el orgasmo durante la penetracion,
observéd que solo aquellas que tenian una distancia

14 Lépez Mondéjar, L. (2021). El patriarcado
inconsciente de Freud y la plasticidad de las mujeres.
Aperturas Psicoanaliticas (66), Articulo

e3. http://aperturas.org/articulo.php?
articulo=0001137
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de menos de 2,5 centimetros entre el clitoris y la
vagina lo lograban. La distancia era, pues, la causa.
No le importd a la princesa, una mujer poderosa e
inteligente, la evidencia de que Freud no tuviera ni
clitoris ni vagina para tomar sus palabras al pie de la
letra y someterse a dos intervenciones quirdrgicas
para acercar el suyo a su vagina y alcanzar esos
ansiados orgasmos maduros y genitales que él
postulaba como el culmen de la feminidad. No lo
consiguio con la cirugia, y fue el mismo Freud quien la
disuadié de iniciar una tercera intervencién con el
mismo propdsito. Ademas de ejemplificar el privilegio
epistémico de la masculinidad, el episodio me servia
entonces para ilustrar la negacion de la experiencia
propia (sexual, corporal) de la princesa a favor de una
teoria ajena. Es decir, su plasticidad cognitiva y
corporal, capaz de someterla a un orden simbdlico
patriarcal que se prioriza por encima de la propia
experiencia de su cuerpo sensorial, como sigue
sucediendo ahora en los casos de consentimiento
viciado™. El sometimiento al deseo del otro borra la
repugnancia que este pueda ocasionar, y los
sentimientos de las mujeres aparecen
retrospectivamente resignificando el momento, ya
por fuera de la influencia del partenaire sexual. La ley
del agrado, la socializacion de las mujeres para
adaptarse a los deseos de los hombres, hace que la
mujer niegue la propia experiencia corporal para
acceder a convertirse en el objeto que se espera que
sea.

También la anorexia, donde la imagen inconsciente
del cuerpo no se corresponde con la imagen real, nos
habla de esa desmaterializacion del cuerpo, de ese
predominio de la representacidon inconsciente sobre
una fisicidad que estd perdida. El cuerpo
representado en el psiquismo no es el mismo que el
que vemos los otros.

La dismorfofobia es otro ejemplo de la importancia
de la imagen inconsciente del cuerpo, que se impone
al cuerpo observado desde fuera del sujeto. El
trastorno dismérfico corporal es una enfermedad
mental en la que no se puede dejar de pensar en uno
o mas defectos percibidos; un defecto que parece
menor o que no puede ser visto por los demads, pero
que puede producir verglienza. El paciente se siente
tan intimidado y ansioso que es posible que evite

15 para una mayor exploracidn del tema del
consentimiento, puede verse mi articulo: ¢ Podria
destruirte? Cine, literatura y consentimiento.
https://oxi-nobstante.blogspot.com/2021/07/podria-
destruirte-cine-literatura-y.html?m=1
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muchas situaciones sociales. Uno de mis pacientes,
joven y apuesto, con notable éxito en las aplicaciones
de citas, estaba preocupado por que sus pechos eran
mas voluminosos de lo que deberian ser en un
hombre (ginecomastia), y no se quitaba la camiseta
en la playa, aunque ninguna de sus parejas sexuales
hubiera advertido nada al respecto, sino que el temor
procedia de las observaciones y los insultos de sus
companieros de clase en la pubertad.

Esta diferencia entre cuerpo percibido por los otros 'y
cuerpo percibido por uno mismo se asienta en el
esquema corporal inconsciente, que es la
representacion del propio cuerpo hecha de nuestra
autopercepcion y de los intercambios con el mundo.
Una autopercepcion que no se basa en datos
objetivos sino en la biografia, los ideales estéticos y
las experiencias vividas, inscritos en el inconsciente.

Aunque pueda parecer extrafio, a menudo una
caracteristica fisica notable puede ser el origen de
una configuracién de identidad particular. Una
paciente con una nariz prominente construy6é su
personalidad alrededor de este rasgo, convirtiendo
esa diferencia en una superioridad, y utilizando
mecanismos de compensacién muy exitosos para
negar esa particularidad, socialmente considerada
como defecto. La nariz, u otro rasgo corporal singular,
puede constituirse en un rasgo distintivo alrededor
del cual se fragua una personalidad, como sucede con
Rossy de Palma. Su pérdida, en mi paciente, a través
de la cirugia estética a los treinta y seis afios, le
supuso una pérdida de identidad y un debilitamiento
de su yo.

Pero la universalizacion de un ideal estético corporal
extremadamente exigente se ha acentuado con las
redes sociales, creando mas problemas con el cuerpo
real. La diversidad corporal anatémica era mas
tolerada antes de la digitalizacion y en las sociedades
rurales y preindustriales, donde los cuerpos parecian
ser el folio en blanco donde se escribia la vida, como
podemos observar en las fotografias de la Espafia de
antes y durante la guerra, mientras que el cuerpo es
hoy sometido cruelmente al ideal: la cirugia y la
normatividad estética se ha acentuado notablemente
en la sociedad de la apariencia, con el consiguiente
aumento de la cirugia plastica que practican tanto
hombres (injerto capilar, por ejemplo) como mujeres.
La digitalizaciéon ha subrayado la separacién del
cuerpo y su desmaterializacién, que arrastramos
desde Platén, Aristételes y Descartes, y el optimismo
tecnolégico y quirtrgico, asi como una poderosa
industria plastica han posibilitado y acentuado
también esta tendencia.
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NUNCA EL CUERPO FUE MAS NEGADO Y EXALTADO
QUE HOY.

En efecto, como dijimos, quizas desde Descartes, el
cuerpo se ha ido desprendiendo progresivamente de
la idea que tenemos de nosotros mismos. A pesar de
que la identidad corporal sostiene la identidad
personal y su continuidad, en la era digital y con el
predominio de la imagen, el cuerpo fisico ha sido
progresivamente borrado como tal para ser
modificado segln el ideal que se nos impone, a
medida que la individualidad posmoderna se hace
mas y mas mimética. La moda de los senos grandes, o
del culo aumentado que impusieron las Kardashian,
es seguida por miles de jovenes que aspiran a
parecerse a ellas. La moda no nos habla solo del
deseo de comprar las prendas que lucen las modelos,
sino de ser y vivir la vida de la modelo, de convertirse
en ella, como sucede con quienes siguen a las
influencers que triunfan en Instagram o TikTok. La
identidad imaginaria, mimética sustituye el esfuerzo
de crear una subjetividad narrativa.

Dos mitos nos ayudan a comprender el presente. El
del ideal prometeico de alcanzar la inmortalidad, y el
de la ruptura de los limites que representa el mito de
icaro y Dédalo. La prudencia de Dédalo lo salva,
mientras que la osadia de icaro, que traspasa los
limites del cuerpo y de las alas que fabricé su padre,
lo lleva a una caida mortal en las aguas tentado por la
hybris, la desmesura.

Glinther Anders, en su libro La obsolescencia del
hombre’, hablaba ya en 1950 de «verglienza
prometeica», del anhelo que el hombre siente de ser
un producto tecnolégico, y de la verglienza que siente
de no serlo:

...que no estamos a la altura de la perfeccion de
nuestros productos; que producimos mas de lo
que podemos imaginar y tolerar; y que creemos

que lo que podemos, también nos esta
permitido (p.13).

Creo que esta verglienza prometeica ha llegado de
forma exacerbada hasta hoy. El cuerpo nos
avergiienza y dedicamos gran parte de nuestros
esfuerzos a mejorarlo y no a aceptar nuestra
diversidad anatémica. Por que lo que el hombre
actual, como opinaba Anders, considera una
verglienza no estar cosificado, ya que envidioso de la

16 Anders, Glinters, La obsolescencia del hombre,
Volumenes |y ll, Pre-textos, Valencia, 2010.

-12 -

perfeccion de los productos que crea, se averglienza
de no ser una cosa.

Anders pone como ejemplo de la autocosificacion el
magquillaje y las ufias arregladas, como las que hoy
lucen muchas jovenes. La aceleracion y los ideales de
productividad nos separan de los tiempos del cuerpo,
y la presidn social nos impone ideales de imagen y de
salud constrictivos. El cambio social y cultural es
velocisimo, mientras que el cambio bioldgico y
corporal es practicamente imperceptible.

En su trabajo Ser o no ser (un cuerpo)”, Alba Rico se
suma a la anterior observacion de Harmut Rosa: «la
tesis que propongo es la que, en términos
econdmicos y culturales, nuestra civilizacidn
capitalista global ha tomado partido contra él
(cuerpo) , con el resultado de que nuestras
taxonomias sociales han terminado por identificar,
simbdlicamente pero con extraordinarios efectos
materiales, exclusion con sobrecorporalidad; solo los
pobres, los gitanos, los inmigrantes, los viejos y los
enfermos tienen cuerpo (...) Hoy no necesitamos el
cuerpo para nada, ni siquiera para el deseo y apenas
ya para el trabajo».

Todo lo que hemos hecho desde hace 40.000 afios es
dejar atrds, aumentado nuestra velocidad, nuestro
cuerpo mortal. Huimos del cuerpo, de la mortalidad,
de la vulnerabilidad y la dependencia. El cuerpo
enmudece.

DESENCARNADOS

Podriamos decir que nos hemos desencarnado, esto
es, perder la aficion a algo, desprenderse de algo
(seguimos pidiendo auxilio a la definicion de la RAE)
hasta llegar a la disociacién actual entre el cuerpo y lo
que consideramos que somos. Algunos ejemplos de
esta disociacion los encontramos incluso en los
titulos de los libros que se ocupan hoy del tema, o en
algunos de los esléganes de ciertos movimientos
reivindicativos de distintos grupos sociales. Veamos
algunos.

Cuerpos ficticios. La identidad imaginaria se impone
sobre la identidad narrativa, como abordo en mi
proximo ensayo, Sin relato, nos separamos del cuerpo
fisico, creamos avatares en las redes, nos hacemos
selfies con filtros, Photoshop, que optimizan nuestra
imagen, la desmaterializacion del cuerpo y el
optimismo tecnolégico nos conducen a cirugias

17 Alba Rico, Santigo, Ser o no ser (un cuerpo), Seix
Barral, Barcelona, 2017.



estéticas y a la construccion de unos cuerpos ficticios
y externalizados, que se alejan progresivamente de la
experiencia vivida.

Cuerpos inadecuados, el titulo del ensayo de Antonio
Diéguez' nos muestra al ideal transhumanista de
desprendernos de los cuerpos como si fueran
innecesarios y verter nuestro cerebro en una
maquina. Esto es, negar el cuerpo mortal. Pareceria
que el cuerpo fisico no fuera el que nos constituyese.
El cyborg ya parece estar aqui. Elon Musk ha
anunciado un implante cerebral, el chip Telepathy,
que asegura que ya se ha instalado en humanos, para
poder operar desde la orden cerebral sobre
dispositivos varios.

Sin embargo, en los comités de ética que se ocupan
de regular el domino de la ingenieria de érganos®™ se
aconseja evitar en todo momento la naturalizacion
del dispositivo construido con el fin de que las
personas que solicitan los implantes no lo hagan por
motivos que no sean los estrictamente necesarios.

Cuerpos equivocados es el eslogan trans que separa
género y soporte corporal apuntando a un origen
esencialista de aquel, que se postula como grabado
en el interior del cuerpo y no como efecto de
primitivas, pre-simbdlicas a veces, identificaciones
biograficas. El sintagma cuerpo-equivocado supone
que nuestro ser auténtico, nuestro género, reside en
algin lugar desconocido del cerebro, y no en la
relacion de nuestro cuerpo con el mundo exterior y
con las interacciones que se establecen entre uno y
otro, constituyendo quienes somos.

El polémico ensayo de José Errasti, Nadie nace en un
cuerpo equivocado®, intenta devolver al género,
considerado como si fuera un alma, le llama él, por el
esencialismo trans, a una identidad de género que
descansa en los intercambios entre nosotros, nuestro
cuerpo y el mundo que nos rodea, y no en esa
identidad inscrita previamente en nuestro cerebro, en
la amigdala o la insula, que sugiere el activismo trans,
sin que tenga ningln correlato neuroldgico hasta
donde sabemos.

18 Diéguez, Antonio, Cuerpos inadecuados, Herder,
Barcelona, 2021.

9 Sebbah, Francois-David y Romele, Alberto,
Imaginaire technologiques, Le presse du réel, Paris,
2023.

20 Errasti, José, Pérez Alvarez, Marino, Nadie nace en
un cuerpo equivocado, Deusto, Barcelona, 2022.
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Esta separacion de la identidad y el cuerpo comporta
malestar y transformaciones costosas en quienes no
sienten su género en concordancia con el asignado al
nacer, con enormes efectos secundarios, con objeto
de adecuar el cuerpo al género sentido. La
omnipotencia farmacéutica y quirdrgica niegan los
dafios que estas transformaciones pueden traer
consigo, y la omnipotencia de los adolescentes se
suma a esta.

En este sentido, la pelicula de la filésofa y activista
queer, Paul B. Preciado, Orlando, apunta en una
direccién interesante al denominar como hombre y
mujer trans a quienes transitan de un género a otro,
con o sin reasignacion quirdrgica, pero obvia los
efectos que la hormonacién y la cirugia traen consigo,
idealizando hasta el lirismo pastoril la transicion de
los protagonistas, en una evidente desmaterializacion
del cuerpo: no hay cicatriz, ni adherencias
cicatriciales, ni riesgo alguno, el poder del deseo y de
la mente nubla cualquier principio de realidad, de la
realidad corporal y carnal del cuerpo vivo.

Cuerpos indisciplinados: en su libro autobiografico,
Hambre, Roxane Gay®' habla de la obesidad como un
problema ajeno al si mismo; el cuerpo que engorda
sin el consentimiento del sujeto se percibe como
separado, indisciplinado, un cuerpo que no atiende a
razones ni a la voluntad, pero que tiene las suyas,
desconocidas para el sujeto. En el caso de Gay,
ocultar su cuerpo sexuado para prevenir otra
violacién como la que sufrié a manos de los amigos
de su novio, ofrecida a ellos por él.

El cuerpo que no obedece a nuestro deseo, pero que
habla de algo que no queremos ver, se expresa aqui
en la acumulacién de la carne, en el volumen y la
obesidad protectoras frente a una sexualidad vivida
como peligrosa.

Posteriormente, la racionalizacion de la obesidad que
ofrece el activismo anti gordofobia niega el malestar
del sujeto obeso y lo convierte en orgullo,
intelectualizando ese movimiento y negando el
origen biografico del sintoma, tal y como analizo en el
capitulo Soy gorda, ;y qué?de mi libro, /nvulnerables
e Invertebrados™.

Sin embargo, como sabemos desde el psicoanalisis, la
persona con sobrepeso ha sido un nifio obediente y

zn Roxane, Gay, Hambre. Memorias de mi cuerpo,
Capitan Swing, Madrid, 2018.

= Lépez Mondéjar, Lola, Invulnerables e invertebrados,
Anagrama, Barcelona, 2022.



sumiso que no quiso dar problemas a los padres, lo
que apunta a una dificultad de separarse del Otro
significativo a cambio de obtener asi una sensacion
de control y seguridad. A menudo nos encontramos
con una persona que ha renunciado a su propio deseo
para poder sobrevivir en un goce asegurado, el de la
incorporacidn constante del alimento, sin atreverse a
atravesar la angustia de la pérdida de seguridad, la
sexualizacion y las vicisitudes propias de la vida.

El cuerpo que imponen los algoritmos™. Segiln
comenta José Luis Moreno Pestafia en una entrevista:

Los criterios de belleza, salud y correccion
que programan los algoritmos estabilizan
una enorme violencia social que ensena a
quienes pierden que deben esconderse y
aceptar que otros marquen como se ven y
qué destinos les corresponden. Con una
diferencia fundamental: la programacion no
conoce el dolor, el cuerpo humano si. Ese
dolor, cuando se maltrata a un cuerpo,
deriva de renegar de nuestra disposicion
genética, de las marcas que el trabajo deja
en nuestra morfologia y de los destinos
sociales que frecuentamos. Ese dolor, y en
eso Bourdieu seguia a Freud, nunca
desaparece por mucho que aceptemos el
dictamen que nos excluye. La humillacion
permanece cargando una bateria de
resentimiento susceptible de ser
encaminada por los discursos de odio y
simplificacion que fortalecen las
disposiciones mds oscuras de nuestro
habitus.

Para Pierre Bourdieu, el habitus es el conjunto de
disposiciones, esquemas de obrar, pensar y sentir
asociados a la posicion social. Son formas de percibir
el mundo que se aprenden, precisamente, mediante
el cuerpo, inconscientemente. Pestafia apunta al
dolor de lo traumatico que persiste; un dolor del que
el cuerpo lleva la cuenta®.

3 https://elpais.com/opinion/2024-01-22/los-cuerpos-
del-algoritmo.html, Los cuerpos del algoritmo

24 van der Kolk, Bessel, El cuerpo lleva la cuenta,
Eleftheria, Sitges, 2023.
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El cuerpo intocable: Noli me tangere, el descenso del
deseo y tendencia a la no friccion.

La separacion y negacién del cuerpo fisico, incluida la
verglienza corporal cuando existe, ha producido una
progresiva caida del deseo en la generaciones que
nacieron con Internet. Los ideales estéticos exigentes
y una educacion sexual eminentemente pornografica,
hace que nos alejemos, como afirma Bifo Berardi, del
cuerpo del otro. Las patologias de ausencia del deseo
sexual en las mujeres y de impotencia en los hombres
abundan, la liberalizacion de la sexualidad, la
sobreexposicion incluso  en la  sociedad
hipersexualizada, han producido un descenso de la
erotizacién y una sexualidad, cuando se mantiene,
eminentemente genital, que copia los modelos de la
pornografia.

Por otro lado, las dificultades para encontrar pareja
se incrementan, dado que al otro se le exige que
encaje en la proyeccién que tenemos sobre él, y de no
ser asi, se busca un sustituto en las aplicaciones de
citas.

Replika, una aplicacion que promete la felicidad
creando un partenaire a tu imagen y semejanza, que
te escuchay esta siempre a tu lado, crece en usuarios,
porque el anhelo de fusién y reconocimiento no ha
disminuido, pero si la tolerancia a la friccién, al
conflicto inevitable que genera la interrelacion.

El cuerpo negado y el deseo convertidos en derechos
ilimitados, la conversidon de los deseos en derechos,

es un aspecto mas del hecho de no aceptar que
somos seres de la naturaleza. El fanatismo maternal,
que hace que se sometan las mujeres a costosos y
dolorosos tratamientos de fertilidad, o que acudan a
los vientres de alquiler, y la afirmacion del propio
deseo mediante la cosificacion del cuerpo del otro
que supone, sin aceptar los limites que nos impone el
cuerpo, son otro ejemplo de negacién y borrado de
nuestra naturaleza limitada y mortal. La vejez aparece
como una degradacién y no como parte de la
evolucién natural de la vida, por lo que se pretende
negarla, ocultarla y silenciarla.

La exaltacion de la juventud como ideal y del cuerpo
joven trae de la mano el edadismo que se extiende en
las sociedades avanzadas. En mi articulo, £n e/
sotand®, utilicé el relato de Ursula K. Le Guin, Los gue
abandonan Omelas, para observar como la vejez esta
hoy encerrada en los sétanos de nuestra sociedad
infantilizada. La vejez denuncia la omnipotencia

25 https://elpais.com/opinion/2023-08-04/en-el-
sotano.html
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corporal tanto como la fantasia omnipotente que
encierra el ideal transhumanista, y por consiguiente
se opone al imaginario de juventud que se impone y
extiende.

Con todo lo anterior, que exigiria un desarrollo mas
extenso, pretendo mostrar que el cuerpo viviente,
soporte de nuestra identidad, estd mudo, pues le
hemos negado la voz, y no esta representado con sus
limites en nuestro yo, pletdrico de omnipotencia.

Sin embargo, como sefialamos anteriormente, la
carne que busca la representacién y la palabra
persiste, la carne viva no se deja borrar e insiste y
habla; paraddjicamente, la carne sin representacion
se hace verborreica.

Por fuera del lenguaje y la interpretacion, lo que
queda del cuerpo representado y habitado por el
lenguaje es carne melancélica que busca expresion.

A efectos expositivos hemos diferenciado entre la
carne, el dato bioldgico y el cuerpo vivo en tanto
representacion, sostén de la memoria y de la
identidad narrativa, si bien ya vimos que es imposible
estrictamente hablando esta distincion, ya que carne
y cuerpo como representacion son las dos caras de
una misma moneda, como apuntaba Merleau-Ponty.
Sin embargo, nuestras sociedades, en las que
aparentemente se produce una superproduccion del
discurso sobre el cuerpo, un cuerpo ficticio, un cuerpo
inventado, olvidan paraddjicamente el cuerpo de la
experiencia, que es sustituido por el cuerpo
imaginario, un cuerpo idealizado que niega la
materialidad y la fisicidad del cuerpo real (bios y
lenguaje) encarnado en la carne.

Nos encontramos en sociedades cuya produccion de
individualidad es profundamente narcisista y cuyo
lenguaje es ecolélico, debido a una progresiva atrofia
de la capacidad narrativa que nos convierte, en
palabras de Emily Bender®, en auténticos loros
estocasticos”, lo que dificulta la representacion de
nuestra experiencia y, por tanto, la conexiéon con
nuestro cuerpo vivo.

26 https://elpais.com/tecnologia/2023-03-18/emily-
bender-los-chatbots-no-deberian-hablar-en-primera-
persona-es-un-problema-que-parezcan-humanos.html
27 Lépez Mondéjar, Lola, Sin relato. Atrofia de la
capacidad narrativa en la era digital, Anagrama,
Barcelona, 2024 (préoxima publicacién, septiembre
2024)
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Afladamos otros dos mitos que nos ayudaran a
explicar lo que sucede hoy en relacién al cuerpo:
Narciso y Eco. Uno y otro muestran muy bien el
caracter de nuestras sociedades ecolalicas, solipsistas
y narcisistas, enamoradas de una imagen idealizada
que huye del cuerpo real.

Eco era una ninfa cuya hermosa voz entretenia a Hera
con sus palabras mientras que su esposo, Zeus,
cortejaba a otras ninfas. Cuando Hera descubre el
engafio de Eco, la castiga privandola de su voz y
obligdndola a repetir la ultima palabra de las
personas con quienes intentase conversar. Debido a
esta imposibilidad para comunicarse, Eco tuvo que
retirarse del contacto humano, hasta que un dia se
enamora de Narciso, a quien vigila y sigue en secreto.
Narciso la descubre y Eco, que no tenia palabras para
expresarle su amor, acude a los animales para que lo
hagan, pero Narciso la desprecia y ella se refugia en
una cueva hasta que muere.

Por otra parte, Némesis, para castigar a Narciso por
su soberbia, hace que se enamore de su imagen, y
Narciso se ahoga intentando perseguir su propia
imagen en el agua, si bien existen otras versiones del
final del mito.

Eco y Narciso representan la realidad a la que
conduce el narcisismo solipsista: convertirnos en
ensimismados loros estocasticos, sin capacidad
narrativa, con un deficitario acceso a la simbolizacidon
y a la palabra para contarnos.

Como vemos, la carne pareceria ser lo mas real de
este cuerpo, lo material, lo mas obsceno, aquello que,
por su caracter natural, conjunto de musculos, venas
y fluidos, nos aproxima con mas rotundidad a lo
animal. Lo negado por la religién, como carne impura,
por la omnipotencia por mostrar la irreductibilidad de
los limites. Mientras el cuerpo estd sujeto a la
representacion y al lenguaje, la carne pulsa con sus
érganos.

Hoy podriamos decir que el borrado que el cuerpo
fisico ha sufrido en nuestras sociedades ha acabado
por convertirlo en abyecto®, y la carne que era lo
abyecto del cuerpo es ahora el lugar donde se expresa
el malestar del sujeto, desprovisto de una conciencia
corporal viva.

Julia Kristeva® sefialaba que /o abyecto es «aquello
que perturba una identidad, un sistema, un orden.

28 Abyecto,adjetivo: Despreciable, vil en extremo.
Similar: ruin, vil, infame, bajo, despreciable, miserable,
rastrero, odioso, repugnante.
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Aquello que no respeta los limites, los lugares, las
reglas, la complicidad, lo ambiguo, lo mixto» (p.11).
Abyecto es un arrojado, un excluido, que se separa,
que no reconoce las reglas del juego, y por lo tanto
erra en vez de reconocerse, de desear, de pertenecer
o rechazar (p. 16)*. Lo abyecto, es aquello de lo que
debo deshacerme a fin de ser un yo. Ya no son los
fluidos corporales, las heces, la sangre, la saliva, sino
el cuerpo todo del que hoy nos avergonzamos y
expulsamos de nuestra representacion lo que
constituye lo abyecto.

Lo abyecto es algo rechazado del que uno se separa,
del que uno se protege de la misma manera que de un
objeto. Extrafieza imaginaria y amenaza real, nos
llamay termina por sumergirnos (p. 11).

Afirma Julia Kristeva, que lo abyecto fue un lugar
comuln en el arte de los 80, ;se trataria hoy del
rechazo del cuerpo todo?, ;consideramos todo
nuestro cuerpo como abyecto, no reconocido por
nuestro yo? Esta seria nuestra hipdtesis.

Para Jacques Lacan, el objeto perdido de la especie
humana seria la vida instintiva, abandonada al
iniciarse el bipedismo que inauguraria la vida de la
pulsién, de la cultura. A este objeto perdido de la
especie humana le llamard, siguiendo a Hegel, das
Ding, La Cosa.

En el arte aparecen a lo largo de la historia
movimientos que apuntan a lo que queda oculto en el
imaginario social. En los afios noventa, Hal Foster™
formula un famoso concepto, el retorno de lo real,
para tratar de explicar el gusto del arte de esos afios
por lo abyecto. Tras los paradigmas del arte-como-
texto de los afos setenta y del arte-como-simulacro
de los ochenta, Hal Foster sostiene en los noventa
que somos testigos de wn retorno de lo real, un
retorno del arte y la teoria que buscan asentarse en
los cuerpos reales y en los sitios sociales.

29 Kristeva, Julia, Poderes de la perversion, Siglo XXI,
Buenos Aires: Siglo XXI, 1980

30 Dedico el capitulo VIl a La carne melancdlica:
nostalgia de lo real en mi libro El factor Munchausen,
Psicoanalisis y creatividad, Cedeac, Murcia, 2009

31 Foster, Hal, El retorno de lo real, Akal, Barcelona,
2001.
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Tras los excesos del giro lingiistico® de los afios
sesenta y setenta, que afirmaba que el lenguaje
construye la realidad, el arte regresa a ese real que
queda por fuera del lenguaje, a la cosa, y las obras se
llenan de carne, como sucede en las obras de Gunter
Von Hagen (Bodies, 2008) o de Jana Sterbak ( Vestido
de carne, 1987), entre otros muchos ejemplos. Ya no
se trata de buscar el encarnado, sino de mostrar lo
real de la carne no representada, exponiendo la carne
misma, sin mediacion.

La carne es hoy el 6rgano que pulsa
sin palabras, expresando una
angustia sin nombre, y nos habla de
un malestar sin representacion. Pues
el léxico de la carne es intraducible. El
malestar que se expresa en la carne
es el malestarde la

desmaterializacién del cuerpo.

Esto es, lo real, la cosa que queda por fuera del
lenguaje pugna por hacerse ver, recuperando asi
nuestra identidad animal encarnada que los excesos
del estructuralismo habian dejado al margen.

Esto es, cuando borramos el cuerpo vivo, carne y
lenguaje, lugar de representaciones, la carne se

32 | término en si fue popularizado en 1967 por
Richard Rorty con su antologia E/ giro lingiiistico, en el
que la expresidn significa un giro hacia la filosofia del
lenguaje (Wikipedia). En los afios 1970 las
humanidades reconocieron la importancia del lenguaje
como agente estructurante. Trabajos de otras
tradiciones jugaron un rol decisivo para el giro
linglistico en las humanidades, en particular el
estructuralismo de Ferdinand de Saussure vy el
movimiento postestructuralista consiguiente. Entre los
tedricos con mas influencia se encuentran Luce
Irigaray, Julia Kristeva, Michel Foucault y Jacques
Derrida. El poder del lenguaje, en particular de ciertos
tropos retéricos, fue explorado en el discurso histérico
por Hayden White. El hecho de que el lenguaje no es
un medio transparente del pensamiento fue enfatizado
por una forma muy distinta de filosofia del lenguaje
que nacié con los trabajos de Johann Georg Hamann y
Wilhelm von Humboldt. Wikipedia
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convierte en verborreica. Si bien /a palabra biologica
carece de traduccidn directa, su lenguaje nos muestra
la disociacion cuerpo/mente, el borrado del cuerpo
de la experiencia y sus percepciones, la ausencia de
una identidad narrativa sustituida por la bldsqueda
fanatica de un imaginario ideal de felicidad y de
belleza que no contempla las diferencias ni las
vicisitudes de la propia vida.

La carne que hoy habla: tatuajes/ angustia
generalizada y ataques de panico/ insomnio/
obesidades/ adicciones, apetitos sexuales o
inapetencia sexual, no lo hace como sintoma, no
como el sintoma expresado en el cuerpo, solucién de
compromiso, resultante entre un deseo reprimido y el
yo, porque el aparato psiquico actual no es el del siglo
XIX'y XX: la carne nos habla con un malestar difuso y
sin nombre.

La ausencia de lenguaje del cuerpo produce el
malestar en la carne.

En los afios sesenta Betty Friedan escribié un libro
que marcé época, La mistica de la feminidad®, donde
hablé del malestar de las mujeres, de las insatisfechas
amas de casa norteamericanas, a quienes los
electrodomésticos habia regalado mucho tiempo
libre, que se convierten en consumidoras de
antidepresivos, expresando un malestar que ain no
tenia nombre. Hoy ese malestar sin nombre seria el
que produce la omnipotente desmaterializacion de
un cuerpo cuyos limites pretendemos negar.

Pero la reaccién a este mutismo del cuerpo parece
que no se ha dejado esperar.

Quizas sea por esta ausencia de lenguaje, por esta
atrofia de nuestra capacidad narrativa, que el arte de
los dltimos afios ha vuelto a hacerse narrativo,
textual, como si apuntase a ese déficit de narrativa
que nos asola. Asi podemos apreciarlo en las obras de
Sophie Calle, por poner solo un ejemplo.

Quizas sea por esta ausencia que cada vez se erigen
mas voces que claman por un retorno a la integracion
carne/cuerpo/lenguaje/pensamiento, experiencia
vivida, como sucede con las propuestas de la
medicina narrativa, de las terapias o la bioética
narrativa, de la autoficcion o de la escritura en
primera persona, y la meditacion.

3 Friedan, Betty, la mistica de la feminidad,
Feminismos Catedra, Valencia, 1963.

Para recuperar el cuerpo vivo deberiamos difundir
una pedagogia de la diversidad corporal, no una
imposicion normativa y coercitiva sobre lo que hemos
de ser y sentir, sobre cémo han de ser nuestros
cuerpos. Recuperar la carnalidad del cuerpo, volver a
encarnar el verbo en la carne. Recuperar el vinculo
entre carne y cuerpo representado. Contemplar los
limites de nuestro cuerpo en contra de la corriente
mainstream.

En filosofia, los fildsofos del Nuevo realismo, como
Marcus Gabriel, retoman la materialidad del cuerpo
para apropiarnos de él, no para huir de él. Se trata de
retomar la posesion de las dimensiones encarnadas
de nuestras vidas hasta lo mas intimo de nosotros
mismos, para desembarazarnos de las normas y de
las exigencias patriarcales que las encierran, y para
transformar radicalmente la experiencia y colocarla
en la linea de la liberacion, como sefiala Camille
Froidevaux-Metterie.

Recuperar del cuerpo vivido del que hablase Simone
de Beauvoir, la idea unificada de un cuerpo fisico,
carne y lenguaje, actuando y experimentandonos en
un contexto socio-cultural especifico: es decir, un
cuerpo en situacion, ya que el concepto de cuerpo
vivido implica reconocer que la subjetividad
individual estd condicionada por hechos socio-
culturales tanto como por las interacciones entre los
seres, anade Froidevaux.

El reconocimiento de un cuerpo vivido evita caer en el
binarismo de género, y en el obstidculo de una
descripcion de la identidad de los individuos por la
adiccion de caracteristicas identitarias (género, raza,
orientacién sexual, clase social), una definicién
acumulativa que no dice nada de las formas en que
las personas son individualizadas, ni de la formas en
las que estas identidades colectivas se combinan en
un individuo concreto. Volver a la singularidad, a la
diferencia que no implica desigualdad sino alteridad y
reconocimiento.

Pero hoy la subjetividad no se alcanza, sino que
proponemos el sostén de identidades imaginarias,
somos imagenes, no cuerpos donde se encarna
nuestra biografia.

El filésofo italiano Franco Bifo Berardi** propone a su
vez como antidoto una ética de la sensibilidad,

3 EnE eclipse de la atencién, Amador Fernandez-
Savater, Oier Etxebarria (coords.), Nedediciones,
Espafa, 2023.



atrofiada por el desarrollo de las pantallas, y apuesta
por desarrollar esa sensibilidad disminuida:

/Y de donde viene la sensibilidad? De (a

percepcion del cuerpo del otro como tu

propio cuerpo. Del sufrimiento del otro

como tu propio sufrimiento. A partir de ese
sentimiento podemos actuar éticamente. No

hay ética sin empatia. Solo la empatia

configura una ética que no sea politica y

obligatoria

(0. 74).

Una vuelta a la amistad, a la solidaridad, a la
presencia y a la poesia es lo que reclama Berardi.
Propuestas que estan en el mismo orden que las de
Marta Nussbaum?®, que sigue a Winnicott en la
importancia del juego presencial para desarrollar la
empatia, cuya relacion con la sensibilidad y el
reconocimiento del otro es indudable. Nussbaum
llama,

“Imaginacion narrativa” a la capacidad de
pensar como seria estar en el lugar de otra
persona, de interpretar con inteligencia el

relato de esta persona y de entender los
sentimientos, deseos y expectativas que
podria tener esa persona

(p.132)

Se trata de intentar educar en una imaginacion
creativa que estamos perdiendo junto con el lenguaje
y el cuerpo; una imaginacién que se oponga a la
pérdida de dignidad a la que estamos asistiendo al
considerar los cuerpos como objetos, como medios,
pensemos en la crueldad contra los cuerpos humanos
del genocidio perpetrado por Israel en Gaza.

Sin embargo, cabe preguntarse si alguna vez existio el
sentido de la corporeidad subjetivada del que hemos
hablado aqui o si se trata solo de un ideal. Como
sefiala Berta Vishnivetz®, tal vez el cuerpo relacional
humanizado, sensible, pertenezca a un ideal. A una
utopia donde ese cuerpo, en contexto, con afectos y
sentido de pertenencia, interactia contribuyendo a

35 Nussbaum, Martha C., Sin fines de lucro, Por qué la
democracia necesita de las humanidades, Katz, Buenos
Aires, 2010.

36 https://www.topia.com.ar/articulos/cuerpo-
cosificado-cuerpo-relacional
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construir su historia con la comunidad. Ese cuerpo
todavia no existe en el dia a dia. Se pueden leer
descripciones del mismo en los textos de los filésofos
citados, M. Ponty, G. Marcel, y H. Rosa, pero su
traslacion al mundo de la experiencia esta aun lejos.
Si bien, como apuntamos, creemos que la
proliferacion de terapias narrativas, de meditacion,
de yoga, de retiros y propuestas reflexivas, por mas
que responden también a una moda, nos muestran la
necesidad que los seres humanos sentimos de ese
encuentro con nosotros mismos y con la experiencia
de nuestros cuerpos.

Para terminar, citemos a Merleau Ponty®":

En el mismo instante en que vivo en el
mundo, en que estoy entregado a mis
proyectos, a mis ocupaciones, a mis amigos,
a mis recuerdos, puedo cerrar los ojos,
recostarme, escuchar mi sangre palpitando
en mis oidos, fundirme en un placer o un
dolor, encerrarme en esta vida anonima que
subtiende mi vida personal. Pero
precisamente porque puede cerrarse al
mundo, mi cuerpo es asimismo lo que me
abre al mundo y me pone dentro de él en
situacion
(p 248).

¢Pero quién cierra hoy los ojos y se reconcilia con su
cuerpo? Hace unos pocos afios, la representacion
publicitaria de la felicidad y el ocio era una imagen
que nos invitaba a reposar en una hamaca en una
playa desierta, o a leer en reposo un libro. Hoy esa
publicidad nos incita a correr, a hacer actividades
multiples, a someter al cuerpo a sesiones de
gimnasio, a evitar el descanse. La famosa habitacion
de Pascal, su invitacion a permanecer solos en una
habitacion, nos abocaria hoy todavia mas al vacio y el
desconcierto, pues la capacidad de estar solo
(Winnicott) estd disminuyendo a causa de nuestra
dependencia extrema de los objetos tecnoldgicos.

Afirma Antonio Damasio * en una entrevista que no es
la razén la que nos diferencia de los animales, sino
que:

37 Merleau-Ponty, M., El ojo y el espiritu , Paidds,

Buenos Aires, 1997.
38

https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2018/0
3/30/5abcd8eee5fdeaf8598b4587.html
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“Nosotros somos conscientes de gue somos
mortales porque tenemos sentimientos”|(...)
Asi'que no es la razon lo que nos diferencia
de los animales, sino la capacidad de sentir y
comprender esas emociones. Un perro y un
gato también tienen sentimientos, pero les
falta el intelecto para comprender qué es la
muerte, y reconocerla, cuando la ven, como
una condicion que les puede afectar a ellos.
No somos mds humanos por ser mas
inteligentes, sino por tener una mente
conectada a un cuerpo que siente, y capaz
de traducir esos sentimientos en una
motivacion para mejorar nuestra
homeostasis.”

Sentir el cuerpo en ausencia de sensaciones
externas, ;lo hacemos? ;Somos capaces de
experimentar un cuerpo que se siente sentir?
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DEL HOMO CLAUSUS AL HOMINES APERTI
From Homo Clausus to Homines Aperti

José Miguel Sunyer Martin’

RESUMEN

A partir de los mecanismos de defensa, el autor
plantea la posibilidad de concebirlos como
mecanismos comunicativos entre las personas: a
través de ellos informamos a quienes estan a
nuestro alrededor de los niveles de ansiedad que se
nos activan a partir de un hecho o una idea o
emocion. Al hacerlo, unos y otros quedamos
conectados. Es a través de estas informaciones, las
mas de las veces inconscientes o involuntarias,
como los  establecemos los lazos de
interdependencia con los demas. Precisamente es a
través de estos vinculos cémo podemos concebirnos
entrelazados los unos a los otros abandonando la
posicién de Aomo clausus para ser homines aperti.
Si esta es nuestra realidad, las intervenciones
psicoterapéuticas involucran a sus actores
convirtiendo el trabajo en un proceso de
coconstruccidn constante de significados.

ABASTRACT

Based on the defense mechanisms, the author raises
the possibility of conceiving them as communicative
mechanisms between people: through them we
inform those around us of the levels of anxiety that
are activated by a fact or an idea or emotion. By
doing so, we are connected to each other. It is
through this information, most of the time
unconscious or involuntary, that we establish the
bonds of interdependence with others. It is precisely
through

" Doctor en Psicologia. Patrono de la Fundacion OMIE.
Miembro titular del Instituto de Grupoanalisis, y de la
Asociacion de Psicoterapia Analitica Grupal. Miembro de
Honor de la Group Anaytic Society International.

these links that we can conceive of ourselves
intertwined with each other, abandoning the
position of ~iomo claususto be homines aperti. If this
is our reality, psychotherapeutic interventions
involve their actors, turning the work into a process
of constant co-construction of meanings.

Palabras Clave: Homo clausus, Homines aperti,
mecanismos de defensa, mutualidad, grupo,
vinculos.

Key words: Homo clausus, Homines aperti, defense
mechanisms, mutuality, group, bonding.

INTRODUCCION

A muchos de quienes tenemos interés en el trabajo
grupal se nos despiertan interrogantes acerca de una
dualidad que igual no lo es tanto: individuo vs grupo;
y a partir de ahi otra: grupos vs lo social. Cuando
atendemos a un paciente, la formaciéon que hemos
adquirido nos conduce hacia una radiografia de eso
que llamamos «mundo interno», colocando ahi las
razones de su sufrimiento. Pero ese mundo, ;no sera
también externo? Porque la relacion que
establecemos es, de entrada, entre dos o mas
sujetos que estan en ese mundo externo. Cierto que
en el transcurso de la conversacién aparecen otros
personajes que se corresponden a ese mundo
externo en el que vivimos; pero también sabemos
que son, ademas, alusiones a aspectos internos —los
[lamados objetos internos— con los que o ante los
que el Yo se siente atemorizado, atrapado,
boicoteado, cuidado, atendido, acompafado...

Sucede también otra cosa: el profesional —el otro
también— capta una serie de cosas y emociones, se
puede sentir en cierta medida zarandeado por una
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serie de vivencias que, en principio, vienen activadas
por el otro. Eso, a lo que llamamos transferencia,
hace alusién a lo que el paciente «deposita» en
nosotros, al tiempo que nos cuenta o deja de contar
una serie de vivencias y situaciones que, en cierto
modo, nos atrapan o pueden hacerlo. Eso es asi, y
desde nuestra formacion hemos aprendido a
diferenciar lo que el paciente deposita en nosotros
de aquellas otras cosas que «son nuestras» con el fin
de que ese analisis sea lo mas objetivo posible. Asi,
la transferencia activa reacciones
contratransferenciales que podemos diferenciar, en
la medida que nuestra formacion y practica clinica
nos lo ha ido permitiendo. De esta forma, el andlisis
de la transferencia introduce wun elemento
enriquecedor que complementa aquellos otros
aspectos del discurso del paciente que dan cuenta
de su propia estructura interna.

Esto que se da en la situacién individual también
ocurre en cuanto hay varias personas que
coparticipan de la conversacion o encuentro. Se dan,
légicamente, situaciones transferenciales cuyas
caracteristicas comienzan a ser mas complejas de
analizar o entender: los otros intervienen siempre en
esa relacion por lo que es preferible hablar de
situacion transferencial y no de transferencia
propiamente dicha. Ahora bien, ;en qué medida eso
se da por arte de birlibirloque o es algo que procede
de la construccién conjunta entre unos y otros
personajes del encuentro? Si lo miramos desde este
angulo, podriamos decir que en los encuentros con
el otro se da una situacién creada conjuntamente
por quienes coparticipan de ellos, son situaciones en
las que la mutualidad estd presente.

Propongo que nos centremos ahi.
MUTUALIDAD

Es una caracteristica de mutuo. La RAE la define
como «lo que reciprocamente se hace entre dos o
mas personas»; o sea una relacién —y sobre todo la
terapéutica— es algo que se construye entre quienes
participan, activa o pasivamente, de ella. Algo
parecido al «tanto monta, monta tanto» de nuestros
Reyes Catdlicos —que significaba que mandaba
tanto uno como el otro—. Igual en nuestro terreno:
pacientes y profesionales coconstruimos el espacio
asistencial. Todos somos corresponsables de lo que
sucede en nuestras consultas como en la vida
misma. Surge del tejido que se crea a partir de las
relaciones que se crean en el espacio de encuentro.

Toda relacidn interpersonal tiene esa caracteristica.
Ya desde el parto —por no ir mas alla— la relacidn
materno-filial viene determinada por la reciprocidad:
ahi, uno estimula, genera respuestas en el otro.
Cuando no se da, tenemos un serio problema. Madre
e hijo, hijo y su madre, interactian estableciéndose
una relacién en la que lo que uno hace o expresa
genera una respuesta; que, a su vez, conlleva una
reaccion, etc. Podriamos decir que la relacion
materno filial es la relacién mutua por antonomasia.

Es una secuencia que se da a lo largo de toda la vida
entre nosotros. Centrandonos en el mundo de la
clinica, pacientes y profesionales interaccionamos
de forma que se establece, quiérase o no, una
relacién de reciprocidad. A las manifestaciones de
uno se corresponden las del otro en un intercambio
constante de ideas, pensamientos, conductas que
sirven para ir tejiendo la relacion. ;Qué sucede ahi?

Cuando T. Burrow fue interpelado por su paciente al
subrayarle que la posicidn relativa desde la que el
analista habla al paciente es un factor interviniente
que dificulta el analisis, acepté el reto de
intercambiar los roles. Eso le permiti6é constatar ese
aspecto e inauguraron el andlisis mutuo. A tal
proceso le llamaron grupoanalisis.

De forma parecida le sucedid a Foulkes. Conociendo
estos antecedentes, se juntd con sus pacientes en la
sala de espera de su consulta, constatando las
particularidades de la  conversacién libre
desarrollada en ese nuevo espacio bautizado
también como grupoanalitico. ;Qué tiene esa
iniciativa de diferente?

Coincido con Siegel (2016)* cuando sefiala que la
mente es el producto de nuestras neuronas; pero
también de las relaciones existentes entre la mente y
el resto del cuerpo (Damasio 20123, 2018% 2021°). ;Se
acaba ahi? Porque las relaciones con quienes nos
rodean desde los primeros compases de nuestra
existencia extrauterina marca la musica interactiva
entre el neonato y quienes le rodean. Lo que ahi se
cuece determina buena parte de cdmo se estructura

2 Siegel, D.J. (2016). La mente en desarrollo. Como
interacttan las relaciones y el cerebro para modelar nuestro
ser. Bilbao: Desclée de Brouwer

3 Damasio, A. (2012). Y el cerebro creé al hombre.
Barcelona. Destino.

4 Damasio, A. (2018). La sensacién de lo que ocurre.
Barcelona. Destino

5 Damasio, A. (2021). Sentir y saber. Barcelona: Destino
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eso que llamamos psique: obra colectiva que surge
de las relaciones entre quienes comparten espacio,
tiempo, afectos y emociones. Lo que tiene que ver
con la mutualidad. Eso nos plantea si la unidad de
analisis es el sujeto individualizado —homo clausus
— o el que permanece vinculado permanentemente
a los demas acercandonos a la idea de homines
aperti. (Elias, 2010°). La mente, ;es algo individual o
algo social?

En efecto, son las interacciones entre el bebé y
quienes constituyen el seno nutricional afectivo y
quienes determinan, por ejemplo, los estilos de
apego que desarrollara con quienes forman su
entorno  —y posteriormente otras personas—
durante toda su vida. Dichas relaciones siempre son,
como  poco, bidireccionales. Y  modelan,
voluntariamente o no, las caracteristicas de la mente
individual de todos quienes coparticipan de esos
vinculos relacionales. De esta forma, si bien el bebé
es modelado por quienes le atienden, él también las
modela, dandose un espacio interactivo por el que
se recrean y se desarrollan las caracteristicas
mentales de todos quienes estan implicados.

Pero no solo estas relaciones que podriamos
considerar como cercanas o intimas, sino el entorno
cultural y social en el que nos desarrollamos. Como
bien nos recordd V., los aspectos culturales que
definen un barrio, una ciudad o pais, van
introduciéndose en nuestros esquemas mentales,
modelandolos y facilitando la vivencia de
pertenencia a un colectivo mayor con quienes
compartimos canciones, modos de ser y de
relacionarnos, formas de nombrar las cosas, asi
como valores y mitos mas o menos comunes a
quienes nos rodean.

Con todos estos mimbres, la idea de mutualidad va
mas alld de las relaciones que se establecen en el
espacio de andlisis. Incluso en una posicion
totalmente controlada como puede ser el espacio
analitico individual, desde el lenguaje gestual del
profesional a los estilos decorativos, las
caracteristicas de la vivienda —y barrio en la que se
encuentra—, tienen un impacto en la mente del
paciente quien, a su vez y mediante sus reacciones
acaba de valorar de una forma u otra las
caracteristicas relacionales que le propone el
profesional. Todo ello constituye el conjunto de
variables de la idea de mutualidad. De hecho, el

6 Elias, N. (2010). Sociologia fundamental. Barcelona: Gedisa

propio proceso civilizatorio (Elias, 19947) no deja de
ser sino el resultado de la implantacion y asimilacion
secular de unas normas determinadas de
convivencia que tratan de centralizar o preservar el
uso de los aspectos agresivos en el Estado para que
los ciudadanos puedan vivir con una mayor
tranquilidad. Tal transformacion consigue la
interiorizacion de estas normas —los aspectos
superyoicos— a través de las normas de educacion —
ser civilizado— que acaban controlando la libre
expresion de los aspectos instintivos.

LAS PSICOTERAPIAS

En el terreno de las psicoterapias eso se complica un
poco. Por un lado y muy influidos por nuestra
educacion, tratamos de entender qué le sucede a
quien consulta y, a partir de ahi, proponerle un
trabajo personal que le ayude a entenderse y a
desarrollar otros recursos. Estos le permitirdn
introducir cambios en su vida aportandole mayores
niveles de satisfaccién para él mismo y para su
entorno. Por otro, nos encontramos inmersos en
unas relaciones en las que los aspectos
transferenciales 'y contratransferenciales nos
atrapan y condicionan; por no afiadir otros, como el
tema del poder, que también nos enmarca vy
condiciona. Solemos resolver este segundo punto
considerando los fenémenos transferenciales como
algo trabajable; pero... ;no habrad ahi otras cosas
que se nos escapan? El trabajo que se realiza tiene
algo de mutualidad, claro; pero... ;cudl es objeto de
estudio, la psique del paciente o lo que se genera —
;podria llamarse también psique? — en la relacion
que se da en el marco de la consulta?

EL GRUPO

Un grupo es una configuracién dinamica de varias
personas reunidas con algin objetivo compartible.
Asi, una pareja, una familia, una institucion
académica o asistencial, o un pais no dejan de ser
grupos de personas constituidas en torno a un eje
mas o menos comln y compartible, que pueden
diferenciarse de otras similares. (Volkan, 2006°,
2014°). Surgen de la presencia de muchos individuos

7 Elias, N. (1994). The Civilizing Process. Oxford, Blackwell.

Hay versién espafola: (1987). El proceso de la civilizacién.
Madrid: Fondo de Cultura Econémica.

8 Volkan. V., (2006). Killing in the name of identity, Virginia,
Pitchstone
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que estan juntos y que se relacionan entre si creando
vinculos de solidaridad y acompafiamiento.

Freud en los primeros compases de su trabajo del
afio 1921 subrayd algo que suele sorprender:

«En la vida animica individual aparece
integrado siempre, efectivamente, «el otro»,
como modelo, objeto, auxiliar o adversario,

y de este modo, la psicologia individual es
al mismo tiempo y desde un principio
psicologia social, en un sentido amplio,
pero plenamente justificado.»
(Freud, 1921, p. 2563").

Tener integrado al otro significa que forma parte de
uno, que habita en él. Y aun siendo /indivisus, el otro
siempre forma parte nuestra existencia.

Tras esta introduccion, nos lleva primero al
mecanismo de la identificacion, «la forma mas
temprana y primitiva de enlace afectivo» (p. 2586) y,
algo mas adelante, la hace responsable de la
simpatia. Siguiendo con el articulo, sugiere que «el
enlace reciproco de los individuos de una masa es de
la naturaleza de tal identificacion, basada en una
amplia comunidad afectiva, y podemos suponer que
esta comunidad reposa en la modalidad del enlace
con el caudillo» (p. 2587). En otro momento, al
abordar «una fase del yo», subraya que

«cada indjviduo se halla ligado, por
identificacion, en muy diversos sentidos, y
ha constituido su ideal del yo conforme a
los mds diferentes modelos. Participa asi de
muchas almas colectivas, la de su raza, su
clase social, su comunidad confesional su
estado... y puede, ademas, elevarse hasta
cierto grado de originalidad e
independencia»

(p. 2600)

o Volkan. V., (2014). Psicologia de las sociedades en
conflicto. Psicoanalisis, relaciones internacionales y
diplomacia. Barcelona: Iniciativas grupales. Hay una reedicion
afo (2018) de Herder

10 Freud, S.H. (1968). Psicologia de las masas y andlisis del
Yo. Obras Completas. Vol. IV Madrid: Biblioteca Nueva.

Nos encontramos con una propuesta que podriamos
ampliar. El enlace de la identificacidn, ;serd una
forma de paliar la ansiedad de alguien cuando esta
en estas situaciones? ;Cudl? Porque estamos
hablando de mecanismos de defensa (Freud, A.
1982"), esto es, de «técnicas de que se sirve el yo en
los conflictos eventualmente susceptibles de
conducir a la neurosis» (1982, p. 52). ;Podriamos
también considerarlos de comunicacién? Aceptando
la propuesta de la escuela de Watzlawick, «no es
posible no comunicar», cuando cualquiera de
nosotros evita, niega, desplaza, se identifica con,
reprime, etc., nos informa de una operacién mental
en torno a algo. Por esto, cuando Anna Freud nos
dice (1982) que su padre ya empled el término en un
trabajo del 1894 para describir las «luchas del yo
contra ideas y afectos dolorosos e insoportables» (p.
52), y que tras abandonarlo lo retomé mas adelante
en otro texto del 1926, nos invita a pensar que estos
mecanismos estan siempre en todo acto relacional;
es mas, creo que en la vida cotidiana todos somos
capaces de detectar el tipo de baile comunicativo
que realiza alguien para comunicar o no aspectos
mas o menos personales. Y eso, aprendido desde
pequefios, no deja de ser una técnica que busca
evitar un conflicto interno, lo que conlleva una
accion o reaccion por la que se informa —
involuntariamente, claro— de que ahi hay un miedo,
una amenaza real o fantaseada.

Uno de los temores relacionales basicos es quedar
aislados o diluidos en el otro. Esto es en sintesis lo
que enuncia Hopper (1997%, 2003, 2011%*) en su
cuarto supuesto basico. El que la membrana
psiquica que determina la unidad del sujeto se
rigidifique hasta el extremo de aislarle, o se diluya
con la fantasia subsiguiente de pérdida de la
identidad. Porque éste es en realidad el temor de
todo individuo en el seno de un grupo.

" Freud, A. (1982). El yo y los mecanismos de defensa.
Barcelona: Paidds.

12 Hopper. E., (1997), Traumatic Experience in the
Unconscious Life of Groups: a fourth Basic Assumtion. Group
Analysis. 30 439-470.

3 Hopper, E. (2003). Incohesion: Agregation/Massification in
the unconscious life of groups and groups-Like Social
Systems. En Lipgar, R.M., Pines, M. (2003). Building on Bion:
Roots. Origins and Context of Bions’s Contribution toTheory
and Practice. Londres: JKP

14 Hopper, E. (2011). Un esbozo de mi teoria sobre el
supuesto basico de no-cohesién: Agrupamiento/Masificacion
o (ba)l:A:M. Teoria y practica grupoanalitica. 1(1): 207-25
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Propongo considerar que los diversos mecanismos
denominados de defensa son, al tiempo, de
comunicacion, de establecimiento de lazos afectivos
con el otro. Y que en este vinculo se activan temores
que esconden la incertidumbre que genera el propio
encuentro. Ante ello debemos colocarlo —o
colocarnos— en una posicién o distancia que no
incremente tal tensién y permita, al tiempo, una
relacion. Pero al emplear uno u otro mecanismo,
informamos de nuestra ansiedad e
interdependencia.

En efecto, a través de la dependencia o la
identificacion  proyectiva, la  escision o
intelectualizacion, etc., involuntariamente
informamos de la tensién que se nos activa ante tal
relacién, «colocandolo» en la distancia o lugar que
menos ansiedad nos genera ese «objeto» que es el
otro. Al tiempo, el lazo mediante el que estamos
interactuando con él le informa de nuestra
inquietud. Por esto propongo considerar la parte
informativa 'y vinculante que poseen tales
mecanismos defensivos.

LA MENTE

Nos dice Siegel que «la mente surge de la actividad
cerebral» (2016", p. 21), por lo que es un producto
individual. Ahora bien, afade: «cuya estructura y
funciéon estan directamente modeladas por la
experiencia interpersonal» (p. 21). Tal ejercicio surge
de la relaciéon que establecemos con los demas en
tanto que intervienen en la creacién de nuestra
mente. Podriamos decir que se construye a través de
las relaciones con los demads, individual vy
colectivamente, que somos modelados mediante la
interaccion con el otro.

En efecto, las relaciones que mantenemos con
quienes nos rodean nos aportan ideas, formas de
actuar, asi como la seguridad de mantenernos
vinculados a los demas —lo que es una derivada de
los lazos de apego—. Ahi se dan procesos que
ayudan a integrar las experiencias cotidianas
creando ese espacio mental, psiquico, cuya
descripcion ya la realizé Freud en sus dos primeras
topicas: la que diferenciaba la parte consciente de la
inconsciente, y la que articuld las tres instancias, la
del yo, el ello y el superyd. Y si en la primera, la idea
del hombre es la de un sujeto cerrado en si mismo —

15 Siegel, D.J. (2016). La mente en desarrollo. Cémo
interactuan las relaciones y el cerebro para modelar nuestro
ser. Bilbao: Desclée de Brouwer

homo clausus—, en la segunda, aparece una
apertura ya que tanto el superyé y el yo contienen
aspectos del entorno. Por no meternos en los
aspectos del lenguaje que, por definicidn, es social y
acaba redondeando la interaccidn con los demas.

;Cémo se inicia la construccidn o coconstruccién de
la mente? Kernberg (1998') nos recuerda que la
percepcion y la memoria son funciones auténomas
primarias, gracias a las que las introyecciones
devienen estructuras psiquicas que incorporan
informacion de todo lo que el sujeto percibe a través
de sus sentidos. ;Qué es lo que anexa? Una
estructura tripartita formada por:

«1) la imagen de un objeto, 2) la imagen de
si-mismo en la interaccion con ese objeto, y
3) el matiz afectivo de la imagen objetal y de

la imagen del si-mismo bajo la influencia
del representante instintivo actuante en el
momento de la interaccion»
(1998, p. 25).

A partir de ese momento, el cachorro humano ha
iniciado su experiencia relacional extrauterina que
contiene, ademas, las primeras experiencias de
reciprocidad —respuestas que generaran el grado de
seguridad vincular (Bowlby, 1998""; Ezquerro 2017%;
Marrone, 2002%; Pitillas, 2021)—. Es a partir de la
informacién que recoge del entorno y de esas
vivencias la manera de tener una experiencia
relacional que se incrementara a medida que haya
una constancia en la o las personas que le atienden y
perdurara durante toda su vida. Porque la seguridad
vincular acrecentarad la estabilidad de las huellas
mnémicas que labran y organizan su cerebro.

En este sentido, estas primitivas relaciones y acorde
con la progresiva maduraciéon de los sistemas
cerebrales y mecanismos psiquicos que le
acompanan, se establecen vinculos de
interdependencia con quienes constituyen su
entorno familiar primero, y social después. Lazos

que irdn incorporando otros mecanismos de

16 Kernberg. O. (1998). La teoria de las relaciones objetales y
el psicoanalisis clinico, Mexico: Paidds.

7 Bowlby, J. (1998). E/ Apego. Barcelona: Paidés
18 Ezquerro, A. (2017). Relatos de apego. Encuentros con
John Bowlby. Madrid: Psimatica

1 Marrone, M. (2002). La teoria del apego. Un enfoque
actual. Madrid: Prismatica
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defensa/relacion con el entorno que siempre vienen
acompanados de las experiencias vinculantes con
quienes lo constituyen.

La experiencia interpersonal modela la mente
individual, que se constituye a partir de las
relaciones con los demds. Estas contienen los
diversos mecanismos de comunicacién y defensa
que empleamos constantemente, que son
paulatinamente captados y empleados por el
individuo. Ahi, las neuronas espejo (Gallese, 2011,
lacobini, M. 2012%, Catuarana, S. 2020%) tienen una
funcién importante en tanto que captan la
intencionalidad de quienes se estan haciendo cargo
de él; por lo que entra a formar parte del sistema
comunicativo que nos vincula con quienes
constituyen nuestro entorno afectivo y emocional: la
familia, el colegio, los compafieros de tiempos libres,
los espacios laborales...

El cachorro humano interioriza los procedimientos
de comunicacion que incluyen los diversos sistemas
de defensa, y el juego de intencionalidades que
acompanan las respuestas de quienes constituyen
su entorno. Tal experiencia relacional le vincula a los
miembros de su familia y, posteriormente, a quienes
formen sus diversos grupos de pertenencia. Asi pues,
el Homo clausus acaba siendo miembro permanente
de los diversos contextos en los que participa,
empleando para ello estos mecanismos defensivos
que acaban siendo también de conexidn con su
entorno.

Desde esta perspectiva, la mente es algo que
transciende el craneo en el que esta ubicado el
cerebro pasando a ser no solo la consecuencia de las
comunicaciones verbales o no verbales expresadas
por los miembros de un colectivo, sino algo ubicado
en los espacios sociales o de interaccion. ;Qué
generan todos esos lazos?: vinculos.

LAZOS VINCULANTES

Sabemos que, a la cuarta hora de la fecundacion del
6vulo, la mérula intercambia proteinas con la madre

2 Gallese, V. (2011). Neuronas Espejo, Simulacion
Corporeizada y las Bases Neurales de la Identificacion Social.
Clinica e Investigacion Relacional. 5 (1): 34-59. [ISSN 1988-
2939]

2 lacobini, M. (2012). Las neuronas espejo. Empatia,
neuropolitica, autismo, imitacion o de como entendemos a los
otros. Madrid: Katz Ed.

2 Catuarana, S. (2020). Las neuronas espejo. Aprendizaje,
imitacién y empatia. Madrid: EMSE EDAPP, S.L.

—interleucinas— y que ella segrega los denominados
factores de crecimiento, los de supervivencia y las
mucinas, estableciéndose el primer lazo vinculante
entre dos seres (Sueiro, E., Lépez, N., 2011%, Matos,
M. 2019%). A partir de este momento y durante todo
el embarazo, el bebé y su madre estan en constante
interaccion (Lopez, N. 2009%, 2008*) que, en el caso
del primero es bioldgica, y al de ella se le afiaden
aspectos afectivos, o sea, psicoldgicos. Deposita en
ese ser un abanico de sentimientos, imagenes,
proyectos y temores que hacen que quien esta en su
Seno ya posea una existencia previa en su mente, y
sea el depositario de parte del mundo «interno»,
mental de la madre. Y no solo el suyo. Porque siendo
su hijo, también es nieto, sobrino, primo, hermano,
hermanastro... palabras que aluden a los lazos
vinculantes con personas que constituyen su grupo
familiar en el sentido amplio y que acaban siendo
incluidos en la relacién materno-filial. En ella ya esta
ubicado antes de nacer.

Entiendo que el objeto «hijo» comienza a ser
investido por la madre (y por el padre, aunque de
otra forma) de significados que guardan relacién con
sus producciones mentales, condicionadas por las
vivencias que tuvo y tiene de su entorno. A las
expectativas y miedos propios del momento se les
afaden fragmentos de la relacion que tuvo con su
propia madre (Pitillas, 2021*) y, también, las
respuestas provenientes de la interaccion que
mantiene con quienes forman parte de su dia a dia:
su grupo familiar, social, laboral, etc. Todo ello
genera la matriz relacional formada por la diversidad
de lazos vinculantes con sus seres queridos y con las
personas significativas de su propia historia,
conteniendo valores, significados, afectos de uno u
otro signo, asi como aspectos culturales y simbdlicos
de si misma como ser social. La eleccién del nombre,
por ejemplo, ya es una muestra de tal matriz. A

medida que se teje, el futuro ser queda inmerso en

B Sueiro, E., Lopez, N. (2011). La comunicacién materno-
filial en el embarazo. El vinculo de apego. Navarra: EUNSA

24 Matos, M. (2019). El nacimiento de la madre en el contexto
de la perinatalidad Cl'nica e Investigacion Relacional. 13(1):
65-85. DOI:10.21110/19882939.2019.130105

% Lépez, N. (2009). Comunicacion materno-filial durante el
embarazo. Cuadernos de Bioética. XX (3):303-15

26 | ypez Moratalia, N., Sueiro Villafranca, E. (2008). Células
madre y vinculo de apego en el cerebro de la mujer.
Universidad de Navarra,

2 Pitillas, C. (2021). El dafio que se hereda. Comprender y

abordar la transmision intergeneracional del trauma. Bilbao:
Desclée de Brower
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esa red de significados que en buena medida
determinaran el punto de partida de su desarrollo
como ser auténomo.

Propongo denominar lazo vinculante a la resultante
de una accién doble pero no necesariamente
bidireccional cargada de significados. Surge de
depositar en el otro —proyeccidén o identificacion
proyectiva mediante, y otros mecanismos de
defensa/comunicacién—  aspectos  personales
derivados de nuestras vivencias relacionales con él;
y, por otro, de recoger en uno mismo, —introyeccion,
identificacion, identificacion introyectiva, etc.—
aspectos percibidos en él. Eso nos lleva a considerar
que en todas nuestras interacciones siempre se da
un constante fluir de procesos psiquicos a través de
los que se establece un entramado, una matriz de
finos mensajes conscientes e inconscientes que
determinaran los lazos que nos entrelazan
constantemente a quienes nos rodean.

De forma simultanea se dan una multiplicidad de
mecanismos calificados de «defensivos» (Freud, A.
1982%). Son reacciones y procesos (no meros actos
vacios de significado) tendentes a aminorar la
ansiedad ante el encuentro con el otro. Aparecen en
cualquier faceta de esa relacion: verbal, actitudinal,
gestual, afectiva, etc. En nuestras comunicaciones
con los deméas decimos, callamos, matizamos,
insistimos en aspectos en funcién del grado de
comprension, tolerancia, disponibilidad, etc., del
otro o de uno mismo ante él. El mismo discurso no
es igual con un padre que con una madre, con un
profesional de la psicologia que con el portero de la
finca. Basicamente, porque nuestra capacidad
perceptiva capta la disponibilidad y la oportunidad
de decir las cosas de una forma o de otra. Asi pues,
los mecanismos de defensa estan siempre en accion.
Por lo que, tanto un silencio como una mirada, una
actitud o una reaccidn verbal o actitudinal informan
de nuestra reaccién y actitud ante lo que esta
sucediendo en cualquier relaciéon que tengamos.

Pero al tiempo —como no puede ser de otra forma—
son también de comunicacion. No solo atribuyen al
objeto caracteristicas propias depositadas en él, sino
que le activan vivencias, pensamientos Yy
sensaciones mediante las que el enlace posee
informacion veridica o fantaseada de ese objeto con
el que se relaciona. Asi, los lazos vinculantes son la
resultante del conjunto de comunicaciones

8 Freud, A. (1982). El yo y los mecanismos de defensa.
Barcelona: Paidds.

bidireccionales con el objeto mediante las que no
s6lo establecemos un espacio comun de intercambio
de vivencias, pensamientos, afectos, sino que en él
se juegan y activan una multiplicidad de procesos de
internalizacion y externalizacion por los que
acabamos vinculados a los demas. Como el otro es
un sujeto activo que realiza la misma operacion
emerge de forma natural una matriz interactiva que
condicionara el valor de los significados y afectos
que pasean por esa trama, y aportan significados a
las relaciones que se establecen.

Desde este angulo, considero que los denominados
mecanismos de defensa (Freud, S, Freud, A.) son al
tiempo de comunicacion mediante los que
informamos de parte de nuestras percepciones y
vivencias que facilitan o no, la predisposicion del
otro al establecimiento, mantenimiento de la
relacion. El entramado resultante no solo establece
determinados puentes de interrelacion sino también
barreras que informan de las zonas no transitables,
terreno peligroso, si se desea mantener aquel
vinculo. En esta cancha, las neuronas espejo
(Gallese, 2011*, Moya, L., 2010%*) aportan
informacién complementaria: el «sujeto» detecta
intencionalidades del «objeto» con quien se
relaciona, estableciendo un juego relacional con
todas y cada una de las personas con las que nos
relacionamos en el que la empatia juega un papel
importante. Es a través de este juego relacional
como se crea y desarrolla la matriz grupal (Foulkes,
1979%, 1984%), sea este una pareja, un trio, cuarteto,
quinteto o grupo de psicoterapia o social.

Estos lazos que nos unen en todas y cada una de las
actividades que realizamos con los demas nos
convierten en individuos en permanente conexion
mutua vy, por lo tanto, en homines aperti. Asi pues,
lejos de considerar en lo que nos sucede como seres
aislados debemos pensar en qué sucede en la

2 Gallese, V. (2011). Neuronas Espejo, Simulacién
Corporeizada y las Bases Neurales de la Identificacion Social.
Clinica e Investigacién Relacional. 5 (1): 34-59. [ISSN 1988-
2939]

30 Moya-Albiol, L.; Herrero, N.; Consuelo Bernal, M. (2010).
Bases neuronales de la empatia Rev Neurol. 50(2): 89-10

31 Foulkes, S.H., (1979). Dinamica analitica de grupo con
referencia especifica a conceptos psicoanaliticos. En Kissen,
M. (1979). Dinamica de grupo y psicoanélisis de grupo.
México: Limusa.

32 Foulkes, S. H. (1984). Therapeutic Group Analysis.
London: Maresfield.
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constante y continua interaccién con los demas. En
este sentido, la psicopatologia deja de ser
exclusivamente la expresién del sujeto aislado, para
mostrar las consecuencias del aislamiento
comunicativo con quienes le rodean no encontrando
la forma de conectar y restablecer los vinculos que,
probablemente, existieron. La psicopatologia seria,
pues, la expresion de la imposibilidad de devenir
plenamente parte del homines apertiy, por lo tanto,
verse condenado a ser homo clausus. Eso es el
aislamiento al que deriva la mayoria de los
trastornos psiquidtricos, ;verdad?

COROLARIO

Considerarnos como homines aperti supone aceptar
que la incorporacion de los elementos
contratransferenciales en un trabajo
psicoterapéutico individual o grupal. Esto conlleva
enriquecer la experiencia de forma que tanto
pacientes y profesionales aportemos aquellas
informaciones que dificultan nuestro desarrollo.
Cuando se puede introducir la horizontalizacion del
trabajo obtenemos el beneficio del esfuerzo
compartido, reforzando los aspectos yoicos del
paciente y sintiéndonos parte mas plenamente de la
ecuacién asistencial. Si la asistencia psiquiatrico-
psicoldgica pudiera hacer pasos en esta direccion,
todos saldriamos beneficiados.
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RESUMEN

Desde las aportaciones de Freud, el psicoanalisis ha
prestado atencion a los fendmenos grupales en el
ambito de la politica. Volkan y Kernberg destacan hoy
por aportar herramientas conceptuales para el analisis
de la realidad politica. El trabajo de los politicos ha
incluido histéricamente una parte de manipulacién
grupal, pero hoy en dia estd surgiendo una fuerte
tendencia hacia el populismo desde la derecha y la
izquierda. Esto ofrece una oportunidad (nica para
examinar en detalle cémo los lideres promueven a
menudo dindmicas de grupo primitivas, cercanas a las
propias de organizaciones de personalidad limite. La
guerra en Ucrania ofrece una oportunidad para una
exploracion psicoanalitica de conflictos inconscientes.
Las biografias y acciones de algunos lideres pueden
ofrecer pistas, asi como mostrar fenémenos grupales
que expresan la necesidad de proteger una identidad
valiosa. La situacion actual ha generado una crisis de
identidad en Europa y fuera de ella. Las tendencias
autocraticas se han fortalecido y hemos perdido
lideres que sostenian una identidad europea mas
adulta y menos primitiva. Las posibles soluciones
pasan por el abandono de posturas maximalistas
infantiles y la adopcion de una actitud integradora
dolorosa, frustrante, lenta y saludable, que permite
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percibir matices y tonos de gris, tanto en nuestro
propio grupo como en el que consideramos Otro. El
psicoanalisis tiene la responsabilidad de poner su
saber al servicio de la sociedad, también en la politica.

Palabras clave: politica, grandes grupos, identidad,
populismo, guerra.

INTRODUCCION

Hace muchos afios solia asistir a los mitines politicos
de diferentes partidos. Me gustaba la emocion del
grupo, el afan de los politicos por agitar al publico y
producir cierta emocion en la sala. En respuesta a un
buen orador, todos pareciamos respirar al unisono,
esperando una sefial para gritar, para aplaudir... Habia
algo gozoso en ello. No se trataba del contenido del
discurso, las propuestas del candidato, la astucia de
los planes desplegados; era algo mas primitivo, mas
animal, y relacionado con la comunién con mucha
gente a tu lado fascinada por su propio movimiento.
iEs tan maravilloso formar parte de un rio caudaloso
que desborda puentesy barre cualquier obstaculo asu
paso! Incluso yo, que guardaba pegatinas de cada
manifestacion en un cuaderno como si como si
atesorara la gira europea de los Rolling Stones, admito
que me conmovia la energia de los oradores.




Abandonar por un momento la reflexion serena y
dejarse mecer por el vals identitario que nos hace
sentir libres, magnificos, audaces, cuando a menudo
somos sumisos, pequefios, débiles, es tan agradable...

(Puede el psicoandlisis contribuir a esclarecer los
mecanismos relacionados con el poder, el liderazgo
politico y la relacidén elector-elegido? Creo que si
puede. Por un lado, la teoria psicoanalitica contribuye
a la observacion y comprension de los fendmenos
individuales que intervienen en la accién politica. Por
otro, nos permite proponer intervenciones de
pedagogia politica destinadas a hacer el proceso mas
saludable, es decir, favorecer el uso de las capacidades
mas maduras del ser humano, evitando dicotomias
seductoras, que implican posturas infantiles de
algunos de los participantes, y una vision escindida y
primitiva de la realidad.

APORTACIONES PSICOANALITICAS SEMINALES A LA
POLITICA Y EL FUNCIONAMIENTO DE LOS GRANDES
GRUPOS

Freud contribuyd al pensamiento politico de manera
muy relevante (Morgan, 2019). Abordé el origen y
estructura de la sociedad en «Tétem y tabu» (Freud,
1913), y lasilusiones y dogmas sociales en «El porvenir
de unailusién» (Freud, 1927). Critic6 la moral sexual de
su época en «El malestar en la cultura» (Freud, 1930), y
en «Psicologia de grupo y analisis del yo» (Freud, 1921)
estudié la figura del lider, la masay el poder. Hablé del
bolchevismo en «Nuevas conferencias introductorias»
(Freud, 1933) y sobre la constitucion de un pueblo en
«Moisés y el monoteismo» (Freud, 1939).

La teoria politica contemporanea ha recibido gran
influencia del psicoanalisis. La Escuela de Francfort,
desde Adorno, Horkheimer y Marcuse hasta Habermas
en la actualidad, es un claro ejemplo. Ademas
podemos sefialar a Walter Benjamin o Hanna Arendt,
influidos por ellos, aunque con una visidn critica del
psicoanalisis, por no mencionar a muchos pensadores
franceses como Guattari, Derrida, Bataille, Deleuze,
Lyotard, Althusser, y Foucault, y muchos otros autores
internacionales como Ortega y Gasset, Castoriadis,
Laclau, Elias, Zizek o Bauman.

En 1961, Bion presentd su teoria sobre el
funcionamiento de los grupos pequefios (Bion, 1989).
Segun ésta, los grupos que llevan a cabo una tarea
precisay ordenada son eficaces y funcionales. Pero los
que carecen de tarea especifica pueden convertirse en
grupos de «supuesto basico». Se trata de fenémenos
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regresivos colectivos. En el supuesto basico de
«dependencia», los miembros del grupo experimentan
un deseo de ser nutridos y protegidos por un lider
idealizado y omnipotente. En consecuencia, existe
una dependencia regresiva de este lider y una
competencia por su amor. Si el lider de este grupo
fracasa, serd sustituido por otro lider con
caracteristicas mas narcisistas. En el supuesto basico
de «lucha o huida», la ira se desplaza hacia un grupo
externo, que serd atacado por el grupo interno,
dirigido por el lider. El lider controla la agresion,
marcando claramente los limites de lo correcto y lo
incorrecto. Habitualmente, el lider de un grupo en esta
situacion posee rasgos paranoides.

Pierre Turquet estudi6 grupos mas grandes de entre
100 y 300 individuos (Turquet, 1975). Por lo general
estos grupos no tienen una tarea compartida y surge
en ellos una intensa ansiedad surge en ellos, hay una
comunicaciéon insuficiente, nadie escucha a los
demas, y ahi se tienden a proyectar los problemas
propios sobre el grupo. Ademds, hay una falta de
reconfirmacion de la identidad personal y no se
encuentran puntos en comun en el grupo. En una
situacion asi, un lider racional seria expulsado. Los
lideres que son aceptados tienden a ser superficiales y
narcisistas, generando envidia a su alrededor.

Volkan se ocupa del funcionamiento de grandes
grupos (p. €j., colectivos nacionales), especialmente
en conflictos intergrupales conflictos intergrupales en
circunstancias traumaticas (Volkan, 2020, 2021). En
tales situaciones, el estatus y la identidad normal se
pierden y aparece la busqueda de una «segunda piel»
que proteja del terror. El lider asegura la identidad del
grupo, borra la historia, escoge los traumas y glorias
del pasado, «colapsa» el tiempo... Se genera un clima
esquizo-paranoide y los culpables del malestar se
sitdan fuera. La experiencia traumatica conducird
entonces a la venganza y a la persecucion de otros

grupos. Las personas del grupo exterior son
transformadas en seres deshumanizados, como
insectos que hay que eliminar.

Otto Kernberg (2020) nos ofrece una visidn

panoramica de estos procesos, apartindose de
propuestas anteriores y aportando nuevos conceptos
y formas de comprensién. En su opinion, un lider
eficiente en una organizacion debe tener varias
caracteristicas en su justa medida: inteligencia clara,
identidad integrada, integridad moral, un cierto nivel
narcisista para tomar decisiones de forma auténoma,



y un cierto nivel paranoico para detectar posibles
agresiones incluso antes de que se produzcan. Si
ademas conectan con una visién humanista, todo ello
en conjunto produce una personalidad ideal para la
tarea que tiene por delante.

Sin embargo, Kernberg coincide en que en los grupos
regresivos se produce una pérdida de la identidad
personal ligada a la personalidad y la posicién social.
En esos grupos, es decir, grupos grandes y grupos en
situaciones de crisis, el miedo a la agresiéon mutua
conduce a la dependencia y a un lider narcisista, o a
una actitud de lucha/huida y a un lider paranoico. El
gran peligro surge cuando alguien con sindrome de
narcisismo maligno ocupa una posicion de liderazgo.
Ese sindrome implica una estructura narcisista con un
patolégico grandioso, infiltrado por la agresidn
(deseos de ser admirado, amado y temido), una
actitud paranoide grave, agresion ego-sintdnica y
comportamiento  antisocial. El  conjunto es
extremadamente peligroso.

LA POLITICA COTIDIANA DE HOY: EL AVANCE DEL
POPULISMO

(Qué podemos hacer ante este panorama? Si el
sistema politico se ha nutrido desde los tiempos de los
griegos y romanos por un modo de relacién con
componentes muy primitivos que favorecen o incluso
requieren la infantilizaciéon de algunos de los
participantes, ;es posible introducir cambios? La
respuesta deberia ser afirmativa, pero es un proceso
dificil y requiere un gran esfuerzo por parte de todos.
Podriamos llamar a este proceso "rotacion hacia el
gris".

En 1933, Junichiro Tanizaki publicé un texto titulado
Elogio de la sombra (Tanizaki, 1977). El autor
contrapone la estética e incluso la ética basada en la
oposicién de extremos (luz brillante/ oscuridad total,
por ejemplo) con otra estética, tipica de la cultura
tradicional japonesa, basada en matices, diferencias
sutiles, la belleza de la moderacion y la gradualidad.
Esta actitud se enmarca en el afecto por «la sombra»
expresado en el titulo. Esta sombra suave permite
mostrar los detalles sin revelarlos crudamente, y para
Tanizaki se trataba de un ideal estético y social.

Seria posible aplicar este elogio de las sombras a la
politica, tanto a los elegidos como a los electores.
Podriamos dar primacia a los matices, a los detalles, a
los tonos grises de la realidad, al didlogo, a la
negociacién, a la aceptacién de los puntos de vista de

-35-

los demas, a las alternativas, a dar valor a otras
propuestas, a reconocer los reconocer los logros de los
demas y ver las limitaciones propias, y a construir
caminos intermedios que reflejan sélo parcialmente
nuestros deseos.

Cada época histérica modula las caracteristicas de los
politicos que destacan en ella. Hoy vemos en todas
partes como surgen figuras publicas que comparten
ciertos rasgos. Sobre todo, hay una extrema atencién a
la opinidn publica, de modo que lejos de promover
una propuesta de futuro para el grupo social al que
pertenecen, se dedican a mutar mensajes vy
apariencias con el fin de mantener el favor de los
votantes y conseguir su reeleccion. Naim (2022) sefiala
tres caracteristicas que definen a muchos politicos
politicos contemporaneos, las «tres P»: populismo,
polarizaciéon y posverdad. Los clinicos que trabajan
con trastornos de la personalidad pueden sentirse
inclinados a trazar un paralelismo entre el populismoy
la manipulacién emocional para producir estados
afectivos dramaticos e intensos, entre la polarizaciény
el funcionamiento paranoide y, por ultimo, entre la
posverdad y la simple deshonestidad, empezando por
las mentiras manifiestas.

Algunas figuras clave del pensamiento politico actual
expresan muy abiertamente las razones de muchas
tendencias actuales, especialmente el populismo. Una
de ellas es Chantal Mouffe (Mouffe, 2020, 2022),
politdloga y compariera del fildésofo Laclau, ambos
inspiradores de diferentes movimientos populistas
internacionales.

En una entrevista (Legros, 2018) Mouffe resume su
complejo pensamiento sobre la tarea de los politicos
actuales. Habla de la necesidad de un populismo de
izquierdas que busque delimitar una frontera politica
que hoy es difusa. Quiere un «nosotros contra ellos»,
cargado de emocién. Sefiala que es necesario buscar
una confrontacion —racional— con quienes
mantienen posiciones opuestas y a menudo
irreconciliables. Por Gltimo, considera que la lucha de
clases esta superada e insiste en la necesidad de poner
de relieve las reivindicaciones y luchas de las [lamadas
minorias: mujeres, inmigrantes o personas LGTB+.
Habermas (2012), optimista de corazdn, cree que un
didlogo real acercaré posiciones o incluso acuerdos.
Mouffe, sin embargo, piensa que tal acuerdo
simplemente no es posible. Esta mencion de las
emociones, de la orientacion deliberada del colectivo
confundido, evoca imagenes inquietantes y nos hace



pensar en la habitual perspectiva elitista. El pueblo
necesita pastores; es cuestion de elegir al mas
adecuado.

Quizd en relacion con estas propuestas, el clima
politico en Espafia y en muchos lugares ha alcanzado
una virulencia no vista en décadas. Observamos una
manera salvaje de hacer politica, hoy emparentada no
con el fascismo o el comunismo, sino con el populismo
(Granés, 2019). La descalificacion absoluta de quien
piensa diferente, la vehemencia de las propuestas, el
tono dramatico tono dramatico de cualquier opinidn
nos llevan a pensar que vivimos una situacion
catastrdfica, olvidando que muchos de los graves
problemas  existentes se estan abordando
precisamente porque hoy somos mas conscientes
socialmente que nunca de la necesidad de resolverlos.
La propuesta habermasiana del didlogo como via para
el crecimiento social y la construccion de nuevas
realidades recibe poca atencidn. Para populistas, el
didlogo no es necesario ni deseado. Lo importante es
construir un malvado y poderoso enemigo contra el
que algunos nuevos politicos se posicionan como
héroes salvadores. Sélo que, con demasiada
frecuencia, ese enemigo gigante no es mas que una
figura de paja.

Resulta un tanto inquietante que el secreto a voces de
la accidn politica de la accidn politica se exprese en
boca de Mouffe (y de otros) tan abiertamente y
crudamente. Y, sorprendentemente, desde una
posicion reflexiva y erudita. Para alcanzar nuestros
objetivos, Mouffe sostiene que debemos despertar las
emociones de la gente. Es decir, debemos encender su
mundo interno hasta que la tensién de los afectos
encienda nuestros modos mas primarios. Ademas,
prosigue Mouffe, debemos deshacer esta actual
difuminacién de las fronteras ideoldgicas; somos
diferentes y hay adversarios y aliados claros. En otras
palabras, de ninguna manera podemos aceptar que
todo el mundo posee fragmentos de verdad, que la
vida es gris, no blanca o negra. Debemos marcar con el
rotulador mas grueso la linea divisoria entre ellos, a
quienes odiamos, y nosotros, que representamos la
verdad. Utilizar las clases sociales como elemento
diferenciador elemento diferenciador parece unaidea
gastada y sin futuro.

Hace siglos, el avance de la «Reconquista» cred un
nuevo grupo social en Espafia: los mudéjares,
literalmente «los que quedaron atras», musulmanes
atropellados por la historia y varados en suelo
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cristiano. Fueron despreciados por sus hermanos del
sur y mirados con sospecha por sus nuevos vecinos.
Nuestro mundo actual estd poblado por nuevos
mudéjares, aquellos han quedado atras y son ajenos a
la felicidad globalista de las élites culturales,
intelectualesy, por supuesto, de las élites econémicas.
En cierto modo, los mudéjares fueron los precursores
de los «parias» explorados por Hanna Arendt (Arendt,
1944), marginados y refugiados que se convirtieron,
por su propia supervivencia, en observadores agudos
de los rostros ajenos, capaces de detectar los mas
minimos cambios de emocion o actitud que pudieran
ponerlos en peligro, humillados en medio de un
mundo en el que no se sienten integradosy ante el que
se sienten impotentes. Para ellos, el populismo es una
poderosa tentacion.

iQUE SUBYACE A LA PARTICIPACION POLITICA? COMO
SER YO EN PRESENCIA DE LOS DEMAS

La participacion politica constituye un aspecto
especifico de la vida grupal. ;Hasta qué punto
podemos mantener la autonomia?, ;como podemos
depender de los demas sin renunciar a aspectos clave
de nuestra identidad? ;Es posible amar y ser amado
sin someterse a los demas?

Cuatro poderosas filésofas del siglo pasado abordaron
estos dilemas: Hanna Arendt, Simone de Beauvoir, Ayn
Randy Simone Weil (Eilenberger, 2021). Cada una a su
manera intenta responder a la pregunta: jpuedo ser
yo misma en presencia de los demas? ;Puedo
vincularme a los demas e incluso depender de ellos sin
perder mi identidad ni renunciar a mi naturaleza?
Nuestra actitud politica, nuestra actitud ante el
didlogo real y nuestra capacidad de compromiso
dependen de la respuesta a esta pregunta.

Rand defendia el individualismo radical y la
indiferencia hacia los demas y sus juicios. Weil, con
escalofriante lucidez, advirti6 antes que muchos de las
similitudes de todos los movimientos totalitarios de
cualquier signo y abogé por la dedicacion «suicida» a
los excluidos. De Beauvoir creia que era posible
mantener su identidad evitando la dependencia total.
Como apunta Diana Diamond (comunicacion
personal, 2022), De Beauvoir abogd por una vida de
trascendencia en contraposicién a la inmanencia o
inmersion en el cuerpo, la familia, etc. Arendt se vio
obligada a centrarse en una sola de sus muchas
identidades y luché duramente para asegurarse de
que su identidad como judia, alemana, fildsofa,
refugiada, estadounidense, mujer, librepensadora,



etc., no se viera simplificada por la presién de los
demas. Al hacerlo, buscé con fe la posibilidad de
querer y pensar simultdneamente, de vincularse a los
demas manteniendo la libertad de observar y ser
testigo de la realidad.

¢{PODEMOS EXPLORAR UN CONFLICTO REAL ACTUAL
CON LA AYUDA DE HERRAMIENTAS PSICOANALITICAS?
PENSANDO EN LA GUERRA EN UCRANIA

En una reflexidon sobre politica e identidad, es
imperativo observar el conflicto que hoy sacude
Europay el mundo: la guerra de Ucrania. Hay aspectos
geoestratégicos, econémicos, militares, etc., que van
mas alld del alcance de esta presentacion. Sin
embargo, podemos explorar aqui algunos de los
factores psicoléogicos individuales y grupales
subyacentes a aspectos de la identidad personal y
colectiva.

Un factor obvio es la personalidad de los lideres
implicados en el proceso. Aun reconociendo que la
biografia y la personalidad de una persona nunca
basta para explicar un fendmeno tan complejo, los
analistas debemos prestar atencion a los datos
histéricos que conocemos sobre el desarrollo y los
conflictos que el individuo en una posiciéon de
liderazgo tuvo que abordar y reflexionar sobre su
impacto en las decisiones y el comportamiento de esa
persona. No somos ingenuos marxistas clasicos al
considerar que las fuerzas econdmicas son el Unico
motor de la Historia (Sait6, 2022). La organizacién de la
personalidad, enraizada en la biologia y las
experiencias de apego, influye fuertemente en las
acciones, deseos y temores de cada lider, y tiene un
impacto en el gran grupo guiado por ellos. Nuestra es
la responsabilidad de utilizar nuestras sdlidas
herramientas tedricas para comprender mejor los
complejos y mortiferos fendmenos que llevan a las
personas a la guerra.

La biografia del lider ruso Vladimir Putin ya ha recibido
la atencidon de diferentes autores (Eltchaninoff 2022;
Snyder, 2019; Volkan y Javakhishvili, 2022). Putin es un
nifio de reemplazo, nacido diez afios después de la
muerte de su hermano mayor. Su familia y su infancia
estan estrechamente vinculadas a la Segunda Guerra
Mundial y el sitio de Leningrado, un periodo de horror
en el que mas de 600.000 rusos murieron de hambre
rodeados por el ejército nazi. Su madre fue salvada in
extremis por su padre cuando los enterradores
estaban a punto de arrojarla a una fosa comun,
creyéndola ya muerta. Varios miembros de la familia
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de familiares murieron durante la guerra y su padre
resulté gravemente herido. Volkan sefiala cémo Putin
se asombraba de que sus padres no parecian odiar a
sus enemigos nazis.

El comportamiento de Putin como adulto y lider
politico nos recuerda las fantasias de rescate que tan a
menudo acompafan a los nifios de reemplazo. La
Madre Rusia estd en peligro, siempre atacada por
aquellos (Occidente, los EE.UU.) que la odian y quieren
su subyugacién y destruccidn. Putin ha promovido
incesantemente la Segunda Guerra Mundial como un
«trauma elegido» que todavia esta vivo y sirve para
unir atodos los rusos, que identificados como victimas
de la agresion de otrosy como vencedores finales de la
guerra. En un verdadero colapso temporal, el gobierno
ruso cultiva incesantemente la memoria de este
terrible traumay su revivencia.

Snyder (2019) distingue dos formas diferentes de
abordar la historia politica en nuestro tiempo. Ambas
son insuficientes y problematicas. A una la llama la
«politica de la inevitabilidad». La vision tradicional
americana es que la naturaleza humana conduce al
mercado, el mercado a la democracia, y la democracia
a la felicidad. La vision europea es que la historia
engendra naciones, que aprenden de la guerra que la
paz es buenay por lo tanto, optan por la integracion y
la prosperidad. La URSS por otro lado, creia que la
naturaleza daba paso a la tecnologia, la tecnologia al
cambio social, el cambio social a la revolucidn, y éstaa
la utopia. En todos los casos, se trata de una politica de
inevitabilidad. Cuando la URSS se derrumbé en 1991,
los modelos europeo y estadounidense parecieron
triunfantes. Estaba claro cudles eran el pasado y el
futuro. No se consideraba ya necesario analizar la
historia. Los procesos se veian como simplemente
inevitables.

El colapso de la politica de la inevitabilidad da paso a
otra experiencia del tiempo: la politica de la eternidad.
El tiempo ya no es una linea hacia el futuro, sino un
circulo que vuelve sin cesar a las mismas amenazas del
pasado. Es evidente que la Rusia de Putin ha
abandonado obviamente la vision de la inevitabilidad
para refugiarse en una visién de eternidad: Rusia en
lucha sin fin con las potencias —Occidente— que
desean su fin. De este modo, se relnen finalmente
todos los ingredientes: el propio grupo, puro e
inocente, como victima de la agresion de un malvado
grupo ajeno. Y todo ello en el contexto de un
permanente colapso temporal en el que la guerra



victoriosa contra la barbarie nazi es revivida una y otra
vez, justificando su propia violencia. En este escenario,
el gobierno ucraniano viene a desempefniar el papel de
traidores que escapan del fraternal abrazo ruso y se
somete a la culturay costumbres occidentales que son
completamente ajenas al centenario espiritu ruso.
Esta narrativa se difunde insistentemente en los
discursos de las autoridades rusas, empezando por el
propio Putin, y en todos los medios de comunicacién
que controla el gobierno.

Putin y su politica esconden una verdadera obsesién
por la sexualidad. Snyder (2019) nos proporciona
mucho material al respecto, recopilando discursos y
escritos de las autoridades rusas y sus colaboradores.
Ivan Ilyin, un fildsofo fascista ruso (1883-1954),
consideraba que la oposicién a sus ideas implicaba
«desviacion sexual» (para él, homosexualidad). El
propio Putin ha sefialado que la oposicién rusa era un
grupo de «deformados sexuales». Los derechos de los
homosexuales eran el arma elegida de una
conspiracion neoliberal global para preparar a
sociedades virtuosas como Rusia y China para su
explotaciéon.  Vladimir  Yakunin, un estrecho
colaborador de Putin, observd en 2012 cdmo Rusia
siempre se habia enfrentado una conspiracién de
enemigos que difunden propaganda homosexual para
reducir la natalidad de Rusiay preservar asi el poder de
Occidente. Putin relacioné asi las aspiraciones
democraticas de su oposicién con Occidente, la
sodomiay la perversion.

Mas recientemente, la obsesion por la sexualidad
«impura» se ha extendido a Ucrania con una venganza,
y representantes del régimen de Putin afirman que
Rusia debe salvar a Ucrania para evitar que los
ciudadanos ucranianos tengan que «difundir la
sodomia como norma en la sociedad tradicional
ucraniana» (Snyder 2019, p. 135). Todo gran grupo,
especialmente en tiempos de crisis, tiende a atribuir al
grupo exterior que actia como espejo identitario, una
sexualidad intensa y sexualidad primitiva, temida,
rechazada y extrafiamente atractiva (Gonzalez-Torres
y Fernandez-Rivas, 2014). Aqui encontramos otro
ejemplo de este fendmeno —rechazo y atraccidén que
ayuda a entender la gran ambivalencia hacia aquellos
despreciados y temidos. Los movimientos
nacionalistas en todas partes son una buena prueba
de ello.

La guerra en Ucrania esta produciendo consecuencias
devastadoras a muchos niveles. Primero sobre la
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poblacién ucraniana, causando muerte y sufrimiento,
segundo sobre la economia mundial, dafiandola
gravemente, y tercero en la estructura de los grupos
grandes implicados. En cierto modo, Europa ha
perdido una de sus principales figuras politicas,
Angela Merkel. Subyaciendo al trasfondo politico y
econdmico de la crisis se halla la enorme dependencia
de Alemania de las importaciones rusas de petréleo y
gas. Hasta el 60% del gasy el 35% de las importaciones
de gasolina de Alemania proceden de la Rusia de
Putin. Esta arriesgada dependencia es el resultado de
una decision personal de Angela Merkel. La Canciller
Merkel era el «poste central» que sostenia la carpa
identitaria europea, al menos la version de la carpa
identitaria que hicieron suya muchos atraidos por la
idea de Europa constitucional de Habermas. Su legado
quedara empafiado para siempre por esta decision.
;Quién sostendra la carpa identitaria europea? Nadie
aparece en el horizonte.

Kernberg (2008) sefiala como la difusién de la
identidad implica la reactivacién amenazadora de
malas experiencias temidas que hay que evitar o
negar, y también la blsqueda de experiencias
idealizadas que nunca pueden reactivarse del todo, ya
que la realidad de la experiencia siempre es
insuficiente en comparacion con el mundo ideal. Esto
conduce a una «compulsion de repeticion» que
implica una detencidn del tiempo, especialmente en
pacientes narcisistas. En ellos, el esfuerzo constante
por mantener el self grandioso va acompafiado de un
presente eterno y una profunda sensacion de que la
realidad estd compuesta de ciclos que se repiten unay
otra vez. El pasado es un mero prélogo del presente y
no les ensefia nada. El futuro es conocido de
antemano, ya que todas las personas y todas las
situaciones seguiran su curso segun lo previsto. El
miedo a la culpa, el remordimiento y la dependencia
amenazan con abrumar al self grandioso patoldgico,
de modo que el tiempo se encoge y finalmente se
detiene.

Si aplicamos esta proposicién al funcionamiento de
grupos grandes podemos entender mejor el
deslizamiento de la politica de la inevitabilidad a la
politica de la eternidad. Esta dltima va acompafiada
de una identidad de grupo que se asemeja a la del
paciente narcisista grave. Mientras, la realidad
colectiva transcurre en un ciclo que se repite sin fin en
el que el grupo-victima y el grupo-agresor desarrollan
incesantemente el mismo conflicto en una danza
inquietante de violencia y dolor, una danza que



protege un self grandioso colectivo que es, en el fondo,
fragil y vulnerable.

En la visidn de la inevitabilidad, nadie es responsable
porque sabemos que al final los detalles se resolveran
solos. En la vision de la eternidad nadie es responsable
porque sabemos que el enemigo vendra hagamos lo
que hagamos. Una vision mas adulta es posible,
aunque dificil. Una visidén en la que los ciudadanos
evitan las idealizaciones y las devaluaciones masivas;
en otras palabras, una en la que los grandes grupos
dejan de funcionar como si fueran individuos con
organizaciones limite.

Los analistas sabemos muy bien que nuestro trabajo
clinico se centra en el tiempo. Nos focalizamos en el
aqui y ahora para cambiar el futuro. Las sociedades
podrian seguir el mismo camino: aprender del pasado,
explorar intensamente el presente y asumir la
responsabilidad en sus vidas para realizar cambios
deliberados en el futuro. Sin duda, las
representaciones de «self y objeto» de los grupos
grandes (del propio grupo y del «otro» grupo de
comparacion en el que depositamos nuestras
proyecciones) podrian también avanzar en su
capacidad integradora, reduciendo asi los rasgos
paranoides y el funcionamiento primitivo. No es facil,
pero resulta el Gnico camino.
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RESUMEN

Para comprender las formas contemporaneas de
organizacion social no basta conocer la geopolitica en
curso, pero también los afectos y modos de
sensibilidad que sustentan la construccién de lazos
sociales. En este campo, el psicoanalisis brinda
aportes fundamentales para comprender tanto las
posibilidades de adhesién a las formas de gobierno y
de sociabilidad, como la construccidn de proyectos de
emancipacion que apunten a transformarlas. Al
distinguir el lenguaje de la pasidn del lenguaje de la
ternura, Sandor Ferenczi no pretendia realizar una
discusién politica, pero podemos hacer uso de estas
nociones para pensar las posibilidades actuales de
convivencia politica. La ternura es la forma de la
sensibilidad del nifio, pero también de las relaciones
solidarias a través del despojo. En este sentido, la
ternura remite a la nocion de vulnerabilidad teorizada
por Judith Butler.

PALABRAS CLAVE: pasion, ternura, afectos, vinculo
social, convivencia politica

ABSTRACT

To understand contemporary forms of social
organization it is not enough to know the geopolitics
in course, but also the affections and sensibility modes
that sustain the construction of social ties. In this field,
psychoanalysis provides fundamental contributions
to understand both the possibilities of adherence to
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forms of government and sociability, and as well as
the construction of emancipation projects that aim
to transform them. In distinguishing the language of
passion from the language of tenderness, Ferenczi
did not intend to have a political discussion, but we
can use these notions to think about the current
possibilities of political coexistence. Tenderness is
the child's form of sensitivity, but also that of
relationships of solidarity through dispossession. In
this sense, the language of tenderness refers to the
notion of vulnerability theorized by Judith Butler.

KEYWORDS: passion, tenderness, affections, social
bond, political coexistence.

INTRODUCCION

«La economia es el método, el objetivo es cambiar el
corazon y el alma» (1981). De esta forma, Margaret
Thatcher, primera ministra britanica, le explicaba a
un periodista como pretendia transformar una
sociedad que valoraba lo colectivo en una sociedad
individualista. Una de las principales protagonistas
del giro neoliberal de los afios 80 no ignoraba que
para lograr su objetivo politico era necesario
penetrar en la subjetividad social, para que de este
modo los trabajadores funcionaran siguiendo los
términos del juego que se les imponia. En el corazén
y en el alma estarian los cimientos del cambio
politico.



https://doi.org/10.1080/0803706X.2023.2231187

El fildsofo Vladimir Safatle (2016) ha denominado a
esta base de apoyo politico e/ circuito de los afectos.
Freud ya habia demostrado en Psicologia de las Masas
(1921) el caracter inseparable de la esfera individual y
la esfera social, ambas construidas a partir de modos
de relacion que se producen en el entorno
circundante, funcionando como soporte de las
diversas formas de vinculos. La tesis de Safatle
postula que una determinada circulacion afectiva
moldea las formas de sociabilidad y modula el grado
en que nos sometemos, en que nos resistimos a la
sujecion y en que somos capaces de reafirmar quiénes
somosy lo que queremos:

«Nuestra sujecion es afectivamente
construida, es afectivamente perpetuada y
solo puede ser superada afectivamente, a
partir de la produccion de otra aesthesis. Lo
gue nos lleva a decir que la politica es, en su
determinacion esencial, un modo de
produccion de circuito de afectos»
(Safatle, 2016, p. 38-39).

Pensando en otros afectos, muy distintos a los que
incita el giro neoliberal, es que escribo este trabajo.
Para comprender las formas contemporaneas de
organizacion social e incluso la coyuntura politica en
que estamos inmersos no basta con conocer la
geopolitica en curso, es necesario también entrar en el
campo de los afectos y las formas de sensibilidad que
sustentan la construccion de los lazos sociales. En el
plano social mas amplio, el psicoanalisis muestra de
manera inquietante la geografia de los afectos de
dominacion, segregacion y colonizacion, asi como las
condiciones afectivas de la emancipacion politicay los
motivos de sus bloqueos. Sus contribuciones
permiten comprender tanto la adhesién a
determinadas formas de gobierno y sociabilidad,
como la construccion de proyectos de emancipacién
que buscan transformarlas. Porque no se trata sélo de
comprender, sino también de pensar alternativas o al
menos posibilidades de desmontar los modos
afectivos y/o sensibles que sustentan determinadas
formas de vinculacion. Diferentes afectos y formas de
sensibilidad modelan diferentemente la vida social y
politica (Safatle, 2016).

AFECTOS Y POLITICA

Thomas Hobbes ya habria demostrado la importancia
del miedo como afecto que induce a la construccién
de un Estado fuerte, capaz de impedir la guerra de
todos contra todos, estabilizando la sociedad. «El
origen de todas las grandes y perdurables sociedades
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no proviene de la buena voluntad reciproca que los
hombres tendrian unos hacia los otros, sino del
miedo reciproco que tienen unos de los otros» (1634,
p. 88). Hobbes piensa que por su propia naturaleza
los hombres estan dotados de un egoismo sin limite,
de una codicia por los bienes ajenos y de una
ambiciéon de eliminar a quienes ven como
competidores. De alli se desprende la necesidad de
un Estado fuerte, un Leviathancapaz de impedir esos
excesos. ;Pero qué podria garantizar la obediencia a
las reglas, a las obligaciones y a los contratos
establecidos por el Estado? El miedo. Sélo él
permitiria que los hombres se alejaran del estado de
naturaleza para construir una vida en sociedad. «De t
odas las pasiones, la que en menor grado inclina al
hombre a quebrantar las leyes es el miedo», escribe
Hobbes en Leviathan (1651, p. 244). A esto agrega:
«también es la Unica cosa que hace que los hombres
las observen». Para este fildsofo inglés, el miedo
como pasion es el sustento del Estado, de las leyes y
del propio vinculo social. Este es el sentido de la
conocida cita hobbesiana de Freud: «<El hombre es un
lobo para el hombre».

El miedo como afecto fundacional del Estado se
vincula a la defensa del individualismo (Safatle,
2016). Aunque en la dindmica de Hobbes tiene cabida
la esperanza —es la expectativa del bien, asi como el
miedo es la expectativa del mal—, los dos afectos
estan pensados desde el individuo. En el horizonte
politico de Hobbes esta el hombre que tiene miedo a
lainvasion del otro, a la pérdida de sus posesiones, a
la amenaza hacia su integridad. Este constituye la
figura Ultima de los lazos sociales, para quien el
Estado se vuelve necesario: el individuo con su
privacidad, con sus bienes y sus fronteras que deben
ser protegidas en todo momento. Bajo esta ldgica
individualista el otro siempre es considerado un
invasor potencial.

La dimensidn social de los afectos se torna mas
compleja en Carl Schmitt. Influenciado por Hobbes,
este jurista aleman, miembro del Partido Nazi,
también defendié la idea de un Estado fuerte, pero
hizo de la oposicion amigo-enemigo el eje
fundamental de lo politico (Schmitt, 1932). Paraél, lo
politico es una forma de relaciéon en la que las
personas se agrupan con los amigos para enfrentar a
los enemigos. Pero como no existen garantias de que
los adversarios no atacaran ni intentaran generar
algiin tipo de dafio, la oposicidon amigo/enemigo
conduce, en su punto mas alto, a la situacién de
guerra. El enemigo representa una amenaza
existencial y eso nos autoriza a matarlo en nombre de
razones politicas. Segun Jacques Derrida (1997),
Schmitt termina haciendo de la guerra la esencia de



lo politico. En esta glorificacion de la guerra —
justamente lo que Hobbes queria evitar— vemos como
el miedo se combina con otra pasion en el campo
politico: la pasion del odio.

No debe sorprendernos que este jurista aleman esté
siendo tan estudiado en la actualidad. La guerra ha
sido una constante en el mundo y el estado de
violencia se disemina en todos los aspectos de la
sociedad; se ha incentivado el odio al otro, al
extranjero, al diferente y el miedo se transformé en
una condicién permanente. El miedo y el odio como
afectos politicos producen una sociedad que tiende a
la paranoia, aferrada a la idea de que el otro, el
diferente, pone en riesgo la seguridad y la unidad del
cuerpo social (Safatle, 2016). La combinacién de odio
y miedo fue siempre el motor afectivo de los gobiernos
autoritarios. Ahora, sin embargo, esa combinacién se
ha convertido en una tendencia global. En el siglo XXI
el individualismo y la competencia, valorados
especialmente por el orden neoliberal, erigen
sociedades que exigen demasiado a sus miembros sin
ofrecerles un suelo bajo sus pies. La sumision del
sujeto a la légica empresarial, la exigencia del maximo
desempefio, el énfasis en la competenciay el hecho de
ser evaluado constantemente tienen su correlato en
una circulacion de afectos que oscilan entre el odio, el
miedo y el terror. No time for losers.

Si entendemos que la politica tiene como base un
modo de produccion de afectos, cualquier proyecto
de emancipaciéon politica tendra que contemplar
necesariamente un cambio en las formas de
sensibilidad, en las formas de afectar y de ser
afectados en las relaciones. ;Es posible, entonces,
pensar las sociedades a partir de otro circuito afectivo
cuyos fundamentos no sean la pasion del miedo o del
odio?

PASION Y TERNURA

Una vez mas el psicoanalisis revela su vinculo con la
politica. Asi como el trabajo clinico puede desactivar
los afectos que alimentan formas de sujecién del
deseo, este también es capaz de fomentar otros
afectos que favorezcan la libertad subjetiva. Sobre
este Gltimo punto, vale destacar la obra de Sandor
Ferenczi. Una de las caracteristicas distintivas del
psicoanalista hiingaro es la importancia que le otorga
a los afectos, asi como su persistente afinidad con el
lado més débil de la soga (el de las minorias), en todas
las formas de relacionamiento: en los vinculos
politicos y sociales, en las relaciones entre nifios y
adultos, hombres y mujeres, homosexuales y
heterosexuales, pacientes y analistas. Pretendo
destacar aqui una de ellas: la relacion entre nifios y
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adultos. Esta involucra la confusion entre pasion y
ternura que se encuentra en la génesis de la
concepcion ferencziana del trauma.

A Ferenczi siempre le interesé el nifio en su posicion
de vulnerabilidad frente al poder del adulto. No
obstante, nunca consideré esa vulnerabilidad un
sinénimo de impotencia; el nifio es un ser que piensa,
crea, elabora, tiene un saber y una percepcion
incluso mayor a la del adulto. Ese modo propio de ser
se expresa a través de un lenguaje, que él denomina
lenguaje de la ternura. Pero se trata mas de un modo
afectivo que de un modo lingtiistico propiamente
dicho. De hecho, a propdsito del texto Confusion de
lenguas entre los adultos y el nifio (1933), no es el
lenguaje el que alli protagoniza la escena traumatica.
Aunque Ferenczi le atribuya a los adultos un lenguaje
de pasién en contraposicion al lenguaje de la ternura
infantil, la confusion que ocurre entre ellos no es
lingliistica. Lo que provoca el trauma es la invasién
de las pasiones de los adultos en el universo tierno
del nifio.

;Cudl es la diferencia entre pasidn y ternura? Son dos
modos de relacién con uno mismoy con el mundo. La
pasién como lenguaje de los adultos constituye para
Ferenczi una emocion fuerte e incontrolable.
Podemos imaginarla como una linea recta, incisiva,
tanto en su movimiento de lanzarse sobre el otro
como en el de defenderse de este. El miedo y el odio
son dos ejemplos. Son pasiones y como tales son
ciegas, taxativas, terminantes. Eso ya lo habria
indicado Hobbes al decir: «La Unica pasidon de mivida
ha sido el miedo». La ternura, por su parte, constituye
otro tipo de afeccidon, mas fluida y porosa que abre
una superficie de comunicaciéon mas amplia con el
mundo exterior. Es mas permeable al otro y a las
potencialidades de la experiencia. Compone un
mundo en el que la individualidad de los contornos,
la fijeza de las imagenes y la solidez de las ideas se
disipan, dando paso a otras formas de ser y de
comunicarse, menos excluyentes, mas relacionales e
interdependientes.

Si el modo afectivo de la ternura, abierto a la
heterogeneidad, hace mas vulnerable al trauma a
quien se encuentra inmerso en él, esta precariedad
de las defensas no es considerada por Ferenczi solo
de forma negativa. El nifio, menos provisto de filtros,
se comunica extensamente con el universo, lo que
permite que sepa «<mucho mas sobre el mundo que lo
que nuestro estrecho horizonte nos permite»
(Ferenczi, 1932, p. 210). La ternura infantil dota a los
nifos de una capacidad creativa y una sensibilidad
muy superior a la de los adultos, manteniéndose «en
resonancia con el mundo circundante» (1932, p. 80).



El psicoanalista hdngaro menciona incluso la
«suprema sabiduria 'y omnisciencia infantil»,
afirmando que es la regresiéon a un estado poroso y
mas fragmentado lo que hace que los médiums,
psicoticos y «bebés sabios» sean tan sensibles y
sagaces en sus relaciones con el entorno (Ferenczi,
1932, p. 81).

Asi, podemos ver en qué se diferencia la ternura de
Ferenczi de la ternura de Freud: la ternura freudiana
proviene de una pulsién inhibida en su objetivo,
mientras que la ternura de Ferenczi es la condicidn
basica de un tipo de inteligencia sensible que funciona
en un registro diferente tanto de la razén como de la
pasion (Hars, 2015). Aun asi, sigue atravesado por lo
pulsional: Ferenczi no abdica de las pulsiones, tanto
de las sexuales como de las de muerte. La ternura no
estad desprovista de sexualidad, ni es el resultado de
una sexualidad inhibida; sino que se trata de otro
modo de experimentar y expresar lo sexual, de
manera polimorfa y némada. Del mismo modo, la
pulsion de muerte impregna la ternura. En la
perspectiva no dualista de Ferenczi, 7Thanatos esta al
servicio de la vida: descompone las unidades,
fragmenta, pero no excluye ni aniquila,
proporcionando la materia para otras creaciones. En
este sentido, la ternura no se encuentra exenta de
agresividad, pero presenta otra forma de vivirla y
manifestarla, sin la violencia y la contundencia de la
pasidn. La agresividad puede ejercerse de forma vital,
tema que mas tarde Winnicott pudo desarrollar muy
bien.

Es necesario observar que la ternura y la pasién no
constituyen dos mundos radicalmente separados.
Ferenczi nunca afirmd que el nifio no experimenta la
pasion ni que para el adulto la ternura se haya perdido
parasiempre. Partidario de las mezclas, este no podria
proponer ninguna division del mundo en dos partes.
Lo que plantea es que las relaciones abusivas ocurren
cuando alguien dominado por la pasidn coloniza a
otro que se encuentra, gran parte de las veces,
experimentando un registro afectivo mas poroso. La
distincién entre los dos afectos no se refiere
simplemente a las fases de la vida, ya que el lugar que
ocupa el niNo en la obra ferencziana es vasto,
complejo, no restringiéndose a una etapa del
desarrollo que debe ser superada en el proceso de
maduracion. Un buen ejemplo lo encontramos en el
titulo de uno de sus Ultimos articulos: Analisis de
nifios con adultos (1931).

La idea principal de este texto es que el nifio esta
presente en el adulto, es su dimensidon sensible,
vulnerable, creativa, y es con esta dimension que el
analista debe comunicarse, principalmente en casos

-44 -

de pacientes traumatizados. ;Cémo hace el analista
para acceder a ella? Situandose en la misma linea
que su paciente, es decir, accediendo a su propia
dimension infantil y tierna. Ferenczi escribe en su
Diario Clinico (1932, p. 91) que ciertos momentos del
analisis «dan la impresidn de dos nifios igualmente
asustados que intercambian sus experiencias, que
como consecuencia de un mismo destino se
comprenden y buscan instintivamente
tranquilizarse”». Aqui estamos lejos de una relacion
vertical y jerarquica entre el analizante y el analista,
en la cual este dltimo ocuparia el lugar del supuesto
saber. Esta mirada supone la existencia de una
comunidad entre ambos, —una misma «comunidad
de destino», afirma Ferenczi—, que puede
construirse horizontalmente a partir de la
vulnerabilidad de sus miembros, paciente y analista.

No es dificil percibir en esto una critica a los juegos de
poder que ocurren en el propio dispositivo
psicoanalitico. Ferenczi introduce una
horizontalidad posible en los vinculos entre analista
y analizante. Conocido como un enfant terrible,
siempre estuvo atento a las relaciones horizontales y
se inclind por aquellos que se mostraron, sin
disimulo, como vulnerables. Quiza porque él mismo
se reconociese de ese modo.

Esto fortalece nuestra hipotesis de extender al
campo politico mas amplio la importancia del
circuito afectivo. Si la ternura es una forma de
sensibilidad infantil, esta es también, como nos
muestra el ejemplo del «analisis de dos nifios», el
afecto predominante en los vinculos creados a partir
de un despojo comun, es decir, en las relaciones de
solidaridad por desposesion. Desde este angulo, la
ternura remite a la nocidn de vulnerabilidad
teorizada por Judith Butler.

FERENCZI CON BUTLER

Para Butler (2006), lo que crea el lazo social entre los
miembros de un grupo o de una sociedad no es el
hecho de tener un mismo Padre, un mismo lider o un
mismo ideal, sino la vulnerabilidad presente en cada
uno. Esta se encuentra en la raiz del sentimiento de
solidaridad —y no de la caridad, del paternalismo o
de la tolerancia, practicas que mantienen los lugares
de poder—, en la medida en que todos somos
desposeidos. No se trata del desamparo, nocién que
remite a una condicidn constitutiva, casi ontoldgicay
que se remonta a una nostalgia del Padre. A
diferencia de este, la vulnerabilidad no invoca a un
Padre o una idea trascendente; todos somos
vulnerables porque de entrada somos lanzados a un



mundo de otros. Es a través de las relaciones y no por
nuestra constituciéon que nos presentamos como
vulnerables, sujetos a las pérdidas, a los traumas, a la
intemperie, al reconocimiento del otro o a su
ausencia.

Esto nos coloca, inevitablemente, en una relacion de
interdependencia con todos los otros, humanos y no
humanos. No es posible, a partir de la teoria de Butler,
valorar cualquier forma de individualismo. Si nos
reconocemos como interdependientes, la propia idea
de individuo se torna inconcebible (Butler, 2021). Asi
como también se vuelve problematica la
contraposicion entre un nosotrosy un ellos, que parte
de la misma légica individualista: si el yose encuentra
siempre atravesado por el t7, no puedo eliminar o
desconsiderar el tisin eliminar o desconsiderar partes
de mi misma. Bajo esta dptica Butler enuncia su
famosa frase: todas las vidas importan. El gran
problema politico reside en el hecho de que algunas
vidas son consideradas mas relevantes que otras
(Butler, 2006). Al ser valoradas de forma desigual,
algunas vidas son protegidas en su vulnerabilidad,
mientras que otras no lo son. Las vidas que no estan
protegidas se encuentran precarizadas politicamente,
debido a las circunstancias desfavorables a las que
estan expuestas, muchas veces desde su inicio. Contra
esa precarizacién socialmente producida, esto es,
contra la falta de reconocimiento a la vulnerabilidad
de todas las vidas, es que deben librarse las luchas
politicas.

La propuesta de un vinculo social horizontal acerca a
Ferencziy a Butler. Es curioso que en este aspecto un
psicoanalista de la primera generacién pueda
encontrarse alineado con una filésofa queer
contemporanea. Sus concepciones también se
entrelazan si vinculamos las condiciones de vida a
ciertos afectos. La vulnerabilidad no es un afecto y si
una condiciéon permanente y comun a todos nosotros
porque somos seres fundamentalmente relacionales.
Situviéramos que encontrar una figura afectiva que se
correspondiera con esa condicion, esta no podria
tener la forma de una pasién, siempre mucho mas
categodrica y excluyente. Deberiamos pensar en un
afecto que nos vuelva mas porosos hacia los demas y
con mayor disponibilidad para ampliar los lazos. Ese
afecto seria la ternura.

Ligada a la vulnerabilidad y por tanto, a una condicién
primaria e insuperable de cualquier ser humano, la
ternura seria un afecto vital basico. No obstante, esta
puede ser transmutada o sustituida por otros afectos,
si esa condicién primaria no es afirmada o reconocida.
En realidad, en cualquier forma de violencia, sea fisica
o0 psiquica, hay un intento de negar la vulnerabilidad,
tanto la nuestra como la del otro. Por ejemplo:
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podemos ejercer violencia o incluso matar en
nombre de un lider o de una idea, pero el sentido de
ese acto se vacia si reconocemos que la condicién de
desposesion es comun a todos nosotros. Una forma
de defensa frente a esa condicién ocurre también
cuando le atribuimos de antemano una
vulnerabilidad a ciertos grupos. Al hacerlo, nos
consideramos diferentes a ellos y por lo tanto,
invulnerables. En este sentido, existen afectos
vinculados a construcciones fantasmaticas de
defensa, esto es, a formas de no reconocimiento de la
vulnerabilidad propia o ajena. En el miedo no afirmo
mi vulnerabilidad, sino que por el contrario intento
defenderme de ella; cierro mis puertas porque me
siento fragil frente al otro y lo veo como una
amenaza. En el odio me niego a percibir la
vulnerabilidad del otro, —asi como la propia—,
tratando de despreciarlo y aniquilarlo de varias
maneras. Sin embargo, al hacerlo, ; no seria mi propia
vulnerabilidad la que estoy buscando, en mis
fantasias, eliminar?

Diversas configuraciones politicas se sustentan en la
negacion de la vulnerabilidad al alimentar la fantasia
de un lider protector o de un enemigo poderoso. Las
cosas son muy distintas cuando la vulnerabilidad se
afirma. Este coraje afirmativo puede tener una
funcidn politica emancipatoria, ya que no conduce a
la resignacion o a la victimizacion. Afirmar la
vulnerabilidad no significa reconfortarse en la
condicién de victima; no se trata solamente de exigir
reparacion por los dafios sufridos a un poder
reconocido como tal. Demandar una reparacion
puede ser justo, pero mantiene los lugares de podery
no es alli donde reside lo fundamental de la
transformacion politica. Es mas importante la
deconstruccion de las fantasias que, nutridas por el
miedo o el odio, perpettan la busqueda de figuras de
autoridad y la creencia en una fuerza soberana
trascendente.

LA TERNURA COMO FUERZA POLITICA

En este sentido, la vulnerabilidad aparece como una
fuerza, como propone Judith Butler (2021): una
fuerza de noviolenciay una afirmacion de potencia, a
la cual propongo que le corresponda la ternura como
afecto politico. Butler se subleva contra la violencia
del Estado que se defiende de las personas negras,
pardas, pobres, gueer, inmigrantes, sin techo, en fin,
disidentes de todo tipo, como si estas fueran
peligrosas y portadoras de destruccion. Esto
justificaria  su  precarizacion 'y hasta su
aniquilamiento, ya que sus vidas no son
consideradas merecedoras de luto. La lucha de
Butler se basa en la solidaridad por desposesion,



creando «formas de resistencia y movimientos a favor
de la transformacion social que diferencian la
agresion de sus objetivos destructivos con el fin de
afirmar la potencia viva de la politica igualitaria
radical» (2021, p. 11).

Esto presupone una critica al individualismo vy
especialmente la posibilidad de hacer circular
socialmente afectos que permitan la afirmacion de la
vulnerabilidad como nuestra condicion comun, en
lugar de fantasias que nos defiendan de ella. Es en este
punto que la ternura puede nutrir la emancipacion
politica. La ternura abre las puertas de la
indeterminacién y permite crear un mundo comdn,
alargando el campo del nosotros. Pero es preciso
recordar, una vez mas, a través de Ferenczi, que la
ternura no es sinénimo de impotencia, puerilidad o
ausencia de agresividad. Butler sigue esta misma linea
al referirse a la no violencia:

«No tenemos que amarnos unos a otros
para involucrarnos en una solidaridad
significativa. El surgimiento de una
capacidad critica, de la critica en si misma,
esta asociado a la preciada y conflictiva
relacion de solidaridad, en que nuestros
sentimientos navegan en la ambivalencia
que los constituye»

(2021, p. 155).

Al contrario de la pasidn, la ternura es inclusiva. Esta
rechaza la omnipotencia de las pasiones para crear
espacios de hospitalidad. Permite soportar la
ambivalencia y negociarla politicamente, condicion
esencial para las practicas de no violencia. Abierta al
otro, pero también a la agresividad que no aniquila al
otro, la ternura puede convertirse en el fundamento
afectivo de formas sociales que todavia no
conocemos, liberando acontecimientos que no
sabemos todavia cdmo experimentar.

¢Una utopia? Quiza. Las utopias llaman a la potencia
de la imaginacién politica, ya que solo podemos
construir aquello que antes fuimos capaces de
imaginar. La creacion de una nueva cultura
democratica es un proceso de largo aliento, pero para
eso es necesario que transformemos los horizontes de
lo politicamente posible, proceso que exige un cambio
urgente en el circuito de los afectos. Es necesario que
imaginemos otros mundos afectivamente posibles
para que podamos vivir de una forma no violenta,
experimentando una convivencia politica menos
desigual y mas justa, principalmente en paises
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inmersos en una cultura del odio, como es el caso de
Brasil en este momento.
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RESUMEN

Realizaremos algunas propuestas metapsicologicas
sobre los procesos psiquicos tras la tele-co-presenciay
la tele-vinculacion, y exploraremos algunas de sus
consecuencias tanto para el tele-psicoanalisis como
para otras actividades humanas mediadas
digitalmente. Plantearemos las nociones de Inmersion
y Presencia digital como complejos hipnoides que
involucran mecanismos defensivos y modos de
investidura especificos. Y exploraremos
introductoriamente algunos de sus ambitos de
aplicacion, abriendo paso al estudio de una nueva
agenda de investigacion psicoanalitica.

PALABRAS CLAVE: Tele-copresencia, tele-vinculacion,
metapsicologia, inmersidn, virtual-digital

INTRODUCCION

Las buenas adaptaciones a las crisis suelen traer
consigo crecimientos. Una de las consecuencias que
nos trajo la crisis provocada por la pandemia del

! Version extendida del texto escrito para el XXII Forum de IFPS,
Panel Central, Viernes 21 de Octubre de 2022, Centro
Psicoanalitico de Madrid, Madrid, Espafia. Se ha mantenido su
caracter de exposicién oral.
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COVID-19 fue la necesidad de provocar una
modificacion en los modos de desplegarnos en
diversas esferas de la actividad humana. Entre otras,
el trabajo, la educacién, la vida intima y social, se
vieron comprometidas de modos insospechados
hasta entonces.

Es un extenso tema del que pienso que los socidlogos
y antropdlogos tienen mas que decir que los
psicoanalistas. (ejs. Bauman, 2003, 2005; Han, 2014;
Johnson, 1997; Turkle, 1995, 2011) No nos
detendremos ahora en intentar una empresa tan
ambiciosa.

Mantendremos las cosas lo mas directas posibles y
eso nos lleva a comenzar desde un punto especifico,
que refiere a la mediacion virtual del encuentro
analitico. El problema mas generalizado que enfrentd
nuestra practica analitica, ante la necesidad de un
aislamiento forzoso en la pandemia COVID19, fue si
continuar trabajando psicoanaliticamente, hacer
otro tipo de trabajo terapéutico o bien detenernos. La
mayoria continud, fuese por motivos clinicos o extra-
clinicos, altruistas o egoistas. La masividad de la
adopcién del trabajo psicoanalitico mediado provocéd
una validacion, de facto, de la via telematica. Que le
considerdsemos tele-psicoanalisis de pleno derecho,
o psicoterapia psicoanalitica remota, u otra forma
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mas “diluida” de trabajo psicoanalitico, seria una
discusion que en adelante quedaria transitando en
medio de una practica. Esto es algo que me ha
parecido sumamente mas interesante. Lo que otrora
era una discusion fuertemente basada en prejuicios
tedricos incorporaba ahora una experiencia en
marcha.

El debate sobre la distancia y la mediacién no es
nuevo. Incorpora en un mismo problema una
modificacion técnica, de encuadre, del encuentro y de
las condiciones de trabajo. En un sentido es una
continuacion de un viejo debate, ya plasmado en los
paneles de la IPA en 1980, sobre el analisis por
teléfono. Y antes de eso sobre el analisis por carta, el
analisis intermitente por viajes, el analisis concentrado
y por periodos. También se inscribe en la curiosa lista
de modificaciones técnicas y tecnoldgicas, incluyendo
el uso del divan, la contestadora telefénica, la sala de
esperay las mensajerias instantaneas, entre otras.

Hasta el dia de hoy el problema por cierto que no
encuentra una vision unitaria, asunto que habran
comprobado en sus propias instituciones
psicoanaliticas. En los términos mas generales
posibles, algunos analistas consideran que lo tele-
vinculativo altera irremediablemente las condiciones
mas basicas del trabajo psicoanalitico, para otros
conlleva problemas importantes pero a veces
superables, y para otros no reviste problema alguno
siendo un asunto de preferencias o adecuaciones.
Algunos analistas le consideran un asunto estricto de
indicacion en consideracion al paciente, otros a la
diada e incluso al momento de tratamiento. La filiacion
tedrica puede tener mucho que ver con la
aceptabilidad del dispositivo tele-analitico, pero
también hay otras consideraciones como la
experiencia del analista, la gravedad percibida del
paciente, el conocimiento previo de la diada, la
familiaridad con la vida digital, en especial la vida
social digital, las condiciones de conectividad y
aparataje tecnoldgico, entre otras tantas.

Traigo todo este contexto para ilustrar que lo tele-
vinculativo es un asunto complejo y que debe
abordarse desde prismas que consideren seriamente
dicha complejidad. Pienso que con la pandemia
COVID-19 el tele-tratamiento llegd para quedarse,
especialmente en las realidades en torno a la
hibridaciéon entre lo tangible presencial y lo virtual
presencial. Entonces, de facto validados, los
tratamientos que hoy estamos realizando necesitan un
cierto sustento tedrico que permita pensarles sin caer
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en un reduccionismo a priori ni en una simple
sumatoria de factores. Una teorizacién que nos ayude
a pensar lo que la experiencia nos va mostrando y no
simplemente adecuarnos a ella o construir un
catalogo de consideraciones.

Alli la “bruja” metapsicologia, como le decia Freud,
puede ser especialmente relevante, en el sentido que
nos permite leer las transformaciones técnicas sin
arrastrar, necesariamente, una modificacion sobre
los pilares que sostienen nuestras practicas. Es un
modo de darnos flexibilidad para pensar la
innovacion sin comprometer la perspectiva sobre el
sujeto, que siempre supone una consideracion ética,
politica y existencial.

Desde este punto de partida expondré una serie de
reflexiones, que retnen desarrollos previos vy
convergentes en relacién con el campo de las tele-
vinculaciones  corrientes, investigaciones en
videojuegos, redes sociales, mi trabajo con padres en
crianza contemporanea y por supuesto la situacidn
clinica, tanto en tele-psicoanalisis como en la escucha
de pacientes y sus variadas experiencias en el campo
de la virtualidad.

LOS REPORTES DE USUARIOS DIGITALES, COLEGAS Y
PACIENTES: UN PUNTO DE PARTIDA PRACTICO

El acercamiento que tomo se funda en un problema
practico, que ha resistido el paso del tiempo al
conversar con colegas y con personas con
experiencias en tele-vinculacion.

Muchas personas refieren que una vinculacidn
mediada telematicamente no es simplemente
“distinta” que una vinculacién tangible presencial,
sino que la connotan con un sentido negativo o de
falta. Hay otras actividades que se pueden apreciar
distintas, como escribir en un teclado o comprar en
linea. Pero respecto al vincularse, la mayoria refiere
una merma: un “algo” que se pierde respecto a lo
central de la vinculacién. Esto, al menos como lo
sugieren algunas de nuestras investigaciones
(Gutiérrez & Haye, 2017), no es una opinidn privativa
de personas supra 50 afios, extranjeras o inmigrantes
tardias a lo digital.

Y al preguntarles por ese “algo”, surgen toda una serie

de formulaciones. Por ejemplo: “se pierde el cuerpo”,

“se pierde la corporalidad”, “se pierde la persona”, “el
L9« » o«

otro estay no esta”, “se pierde el sujeto”, “se pierde el

encuentro”, “se pierde lo espontaneo”. Mi predilecta,



quizas por su claridad en enunciar el sentido de lo que
quiero decir, es una persona fuera del ambito psi que lo
definié asi: “hay un otro-menos-otro”. Una otredad
disminuida.

Por otra parte, tenemos también la evidencia clinica de
que hay personas que lidian muy bien con lo tele-
vinculativo. A algunas incluso les gusta. O lidian con un
malestar sin que sea fuente de sufrimiento. En el plano
de los tratamientos, tenemos reportes de que muchos
han funcionado, y muy bien. Hay relaciones mediadas
telematicamente que han logrado formas importantes
de intimidad. Pareciese que ese “algo” que se pierde
puede ser superado por algunas diadas, al menos
parcialmente, o “lo suficiente” para emplear un
término considerado.

Entonces, me pregunto pues por las condiciones que
han hecho posible que ese “algo” perdido pueda
restituirse, o que su constataciéon no impida que se
logren formas de intimidad y vinculacién profunda en
algunas diadas, mientras que en otras se vuelve un
asunto insalvable.

INMERSION Y PRESENCIA COMO LO DISTINTIVO DE LO
VIRTUAL-DIGITAL

Me tomo ahora de investigaciones en interacciones
humano-computador para traer la idea de que, en las
actividades virtuales-digitales, sobre todo en algunas
como los videojuegos, redes sociales vy tele-
conferencias, entramos en estados psicoldgicos
altamente implicados en las interacciones a través de
plataformas  virtuales-digitales, que se han
denominado Inmersiéon y Presencia. Inmersion y
Presencia® son concebidas en términos generales
como formas de ilusidon perceptual de no-mediacidn
(Lombard y Ditton, 1997, 2000) entre dos ambientes.
Especificamente, tomando la metafora de estar bajoel
agua (inmersion) en diversos grados de profundidad; o
bien en la reduccidn o eliminacién de la percepcion de
la diferencia espacio-temporal entre dos ambientes,
que se traduce en una percepcion subjetiva de un estar
ahren el ambiente mediado (presencia).

De acuerdo con esta definicion, el componente
perceptual remite a un fendmeno que involucra
respuestas continuas y en tiempo real de los sistemas

2 T .

No distinguiremos mayormente entre usos relacionados, en
ocasiones separados fenomenolégicamente o por gradientes de
intensidad, entre Inmersion como absorcién, envolvimiento,
involucramiento, incluso en ocasiones flujo. Pero si le
distinguiremos respecto de la idea de Presencia.
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sensoriales, cognitivos y afectivos del ser humano a
objetos y entidades del ambiente. La /lusion de no
medjacion ocurriria cuando la persona falla en la
percepciono el reconocimiento de la existencia de un
medio en su ambiente, y responde como si este
medio no estuviese alli(Lombard y Ditton, 2000)°.

Por ejemplo,

e Un videojugador que en determinado

momento se siente adentrodel ambiente del
juego. Si esta corriendo un auto de carreras,
se mueve con el comando. Si viene un objeto
hacia la pantalla, se agacha (cuando hay
controles hapticos esto es mas intenso).

e Un usuario de un casco virtual que al

acercarse a un precipicio en el ambiente
virtual se tambalea, fisicamente.

e Dos personas en videoconferencia que por

momentos tienen la impresion de estar en e/
mismo lugar, un fendmeno central para el
telepsicoanalisis y que se conoce como tele-
presencia o tele-copresencia.

Por supuesto que si se les pregunta a estas personas
sobre el estatuto de la realidad responderan
objetivando las condiciones y reconociendo la
distancia: el videojugador reconocera que es un juego
y que no esta en él; el usuario del casco sabe que es
una realidad virtual y no material, y los interlocutores
reconoceran que no estan en el mismo lugar, que no
necesariamente comparten el mismo huso horario,
pero que no obstante comparten el mismo momento.
El asunto es que, mientras transcurre la actividad, se
percibe y se siente de otro modo.

Es muy importante considerar que estas ideas, la de
Inmersién y de Presencia, surgen de modelos
psicolégicos bastante basicos®. Son modelos
cognitivistas de la psicologia social norteamericana,

3 . .
Las cursivas son mias.

4 Algunos desarrollos como el modelo de Presencia como
expresion del self presentado por Riva y colaboradores (Riva,
Waterworth & Waterworth, 2004; Riva, Waterworth, Waterworth
& Mantovani, 2011) escapan de esta generalizacion. Mas no su
limitacién como psicologia positiva atrapada en lo motivacional
consciente, que sub-representa enormemente el factor
dindmico del psiquismo, no admite nociones como la sobre-
determinacion inconsciente o la fuerza del trabajo de lo
negativo en lo psiquico.



en la mas clasica tradicion de los modelos de
procesamiento de informacién. Nosotros, aqui lo que
quiero comunicarles, les usaremos en otro sentido. Un
sentido neo-freudiano, desde el que intentaremos
dotarles una profundidad renovada.

UNA LECTURA NEO-FREUDIANA DE LA INMERSION Y LA
PRESENCIA

Partiendo de laidea de catexia Freudiana, diremos que
la Inmersion y la Presencia corresponden a procesos
de intensa investidura de la realidad que transcurren
en estados alterados de conciencia, y que encuentran
su referencia psicoanalitica en la idea de estados
hipnoides.

Precisamente esos que han ocupado un lugar muy
especial para el psicoanalisis, como punto de origen en
el rechazo al método hipnético e hipnocatartico, asi
como a los estados de conciencia que se le asocian.

Hago notar esto pues con la cuestion de la Inmersién y
la Presencia volvemos a la cuestion de lo hipnoide, esta
vez sin mesmerizador tangible. Una suerte de trance
hetero-inducido por una actividad excitatoria:

= en relacion con una alteridad-plataforma o

alteridad-ambiente  (ej: realidad

virtual),

Instagram,

= en relacién con una alteridad-sintética (ej: un
videojuego con avatares que interactdan),

= 0, como serd en nuestro caso de estudio, en

relacion con una alteridad humana mediada
digitalmente, una alteridad que busca también lo
vinculativo. Alli especialmente el asunto del
interés, sobredeterminado desde lo inconsciente,
sera un factor decisivo movilizador de estos
estados hipnoides.

También, en trabajos anteriores (Gutiérrez, 2016, 2019,
2021) hemos propuesto que el conjunto de fenémenos
de Inmersidn y Presencia no pueden explicarse sin la
puesta en marcha de mecanismos de defensa,
especialmente la disociacion y la escision del yo, y en
sus formas intermedias predominantemente la
renegacion.

Lo hipnoide de la Inmersidn se basa en la disociacion
dela conscienciay aelladebemos sumar una exigencia
funcional de escisién al Yo, en tanto tenemos una
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doble escena de realidad ante la que el Yo debe
responder dividiéndose. El usuario inmerso en el
ambiente o dispositivo virtual-digital mantiene una
actitud de aceptacion hacia la realidad virtual-digital
al modo como si fuese una realidad tangible
(suspension del descrédito), mientras que es capaz de
apreciar objetivamente la distancia o diferencia entre
la realidad virtual-digital y la realidad tangible.

Precisemos también que no todo proceso de
Inmersion llega a la Presencia, sélo los mas intensos.
Para entender la Presencia debemos considerar una
escision del yo y cierto grado de alucinacion negativa
de la realidad, en su doble frontera objetal externa e
interoceptiva (Green, 1995[1993]).

Diremos entonces: /a /nmersion involucra una
intensa investidura y supone variadas formas de
suspension del descrédito de la forma de alteridad,
haciendo uso para ello de la disociacion y la escision
del Yo, entre otros mecanismos. La Presencia,
ademas de una intensa investidura y la suspension
del descrédito, involucra especificamente a la
alucinacion negativa como parte del mecanismo
definitorio.

APLICACIONES

Acercarse al problema de lo virtual-digital desde la
Inmersidn y la Presencia ofrece un nuevo vértice de
analisis de diversas problematicas que le atafien.

LAINMERSION Y LA PRESENCIA COMO COMPROMISOS
DINAMICOS

Los estados de Inmersién y Presencia no deben ser
considerados estados de intensidad y cualidad
constante. Su logro, intensidad y preservacién en el
tiempo dependen en gran medida del equilibrio entre
la explotacion de los mecanismos psiquicos ya
descritos al servicio de las realizaciones de deseo, la
actividad psicomotriz involucrada y la atencion a los
factores externos.

Asi como Freud planteaba que el suefio en tanto
formacion de compromiso es el resultado de un
trabajo psiquico que permite mantener el dormir al
tiempo que tramitar las mociones de deseo, diremos
que en la Inmersidn y la Presencia un aspecto central
del trabajo psiquico involucrado consiste en tolerar la
situacion bi-escindida realidad tangible-material //
realidad virtual-digital, negativizando la primera e
intensificando el interés hacia la segunda.



El compromiso logrado entre las mociones de
investidura hacia la realidad virtual-digital y la realidad
tangible-material puede verse alterado, facilitado o
interferido, por factores externos (por ej. las
caracteristicas de la interfaz, de la conectividad o la
competencia técnica de los usuarios) o internos (ej.
ansiedades no elaboradas), pero el factor eficiente
tendrd que ver con los procesos de investidura
involucrados.

En ese sentido, entendemos cuestiones como el que
las resistencias clasicas al tratamiento operen sobre la
renuencia vivencial al tele-andlisis, o que
sobredeterminen una queja acerca de las
conectividades (ej. “no se escucha bien”), entre tantas
otras. Y en el sentido opuesto, cémo un problema de
conectividad tecnoldgica pueda serinterpretado por la
diada como una dificultad en la escucha o que redunde
directamente en la experiencia de estar trabajando en
torno a los emergentes de la sesion.

Debemos comprender entonces que la /nmersion y la
Presencia se mantienen solo en la medida gue, a modo
de una formacion de compromiso, cierto equilibrio de
fuerzas en tension puede preservarse lo suficiente y en
la medida que las condiciones ambientales y psiquicas
asf lo permitan.

A diferencia de las redes sociales y los videojuegos, en
tele-analisis se logran momentos de Presencia sin
acciones externas de captura atencional. En una sesion
analitica puede que se diga poco o nada, y que no se
construya una “narrativa” interesante. No hay
“llamadas a la accion” psicomotriz (p. ej. presionar
botones, dar “likes”, responder preguntas “gancho” de
Instagram o responder al estimulo del juego de turno)
ni tampoco esperamos que se produzcan grandes
procesos de captura de la atencién en relaciéon con una
gratificacion narcisistico-especular (p. ej. recibiry estar
a la espera de recibir “likes”).

Entonces, si la escena psicoanalitica y su interfaz
digital no estan organizadas en torno a la accién, el
espectaculo y la gratificacion inmediata ;desde donde
se sostiene un empuje con la intensidad suficiente para
lograr momentos de Presencia? No nos queda otra que
volver los origenes: serd en relacion con el interés hacia
la cura y las dindamicas de la transferencia - las
representaciones-meta del tratamiento y del tratante
(Freud, 1900) - donde encontramos un fundamento
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para procesos de intensa Presencia en una sesion
tele-analitica’.

PSICOPATOLOGIA

Otra tematica directamente relacionada es la de los
fendmenos y procesos psicopatolégicos. Desde los
mas directos como las ahora llamadas “Adicciones a
Internet y Videojuegos”, que se fundamentan en la
busqueda constante de la experiencia de Presencia al
servicio de dindmicas de compensacion y equilibrio
yoico, pasando por las variadas formas de realizacion
de deseo al servicio de estados perversos de fantasias
concretizadas, el replegamiento y refugios psiquicos
en lo digital, la realizacion de fantasias en accion
propias a la experiencia lidica rigidizada neurdtica
(Gutiérrez, 2019, 2019b), hasta las formas mas
clasicas de empobrecimiento de la capacidad de
amar y trabajar que aprovechan la invisibilizacion
social del fenémeno.

Especialmente, los variados usos y explotaciones del
videojuego al servicio de las necesidades del yo
pueden ser comprendidos con mayor profundidad
desde esta teorizacién. Uninmenso campo de estudio
se nos abre al intentar comprender en profundidad lo
que he podido llamar “estados digitales de la mente”
(Gutiérrez, 2023a) y su relacion con la psicopatologia
contemporanea.

CREACION Y JUEGO

Por cierto que no toda implicacion virtual-digital
resulta en un proceso psicopatolégico y habria que
decir que toda otra dimensidn se corresponde con las
ideas de habitat virtual, creatividad, juego y
encuentro social, que también se basan en una
suficiente experiencia de la Inmersion y la Presencia.

Todo un camino se nos abre en la comprension de las
relaciones entre el jugar y la Inmersién en el campo
del area intermedia de la experiencia humana. Una
interesante pregunta emerge: ;En qué medida el uso

> Esto permite entender también que la Presencia en una
sesion telematica se de a modo de “momentos”, y que éstos
sean tan dependientes de las condiciones del proceso analitico
y las consideraciones dinamicas que le atafien, ademas de las
condiciones relacionales, situacionales y tecnoldgicas. Una
pregunta relacionada es si un trabajo analitico por via
telematica puede constituirse en un proceso psicoanalitico
propiamente dicho. Y de ser asi, cual seria el rol de los
momentos de Presencia en ello. La estimacién que se hace de
la necesidad y del valor de una regresioén para todo analisis, asi
como un trabajo de figurabilidad compartido, se encuentran
implicados en esta pregunta.



de mecanismos de defensa es parte de una vida sanay
creativa? Quizas la respuesta encuentre una diversidad
de posiciones desde las convicciones tedricas y
personales.

PSICOPATOLOGIAS DE LA VIDA VIRTUAL-DIGITAL
COTIDIANA

Las “psicopatologias de la vida (virtual-digital)
cotidiana” también nos muestran abundancia de
tematicas en las que observamos los efectos de la
Inmersion y Presencia, con distinciones que no
siempre son claras.

Veamos algunos ejemplos:

e Resulta indtil decirle a un joven que videojuega

“sélo 5 minutos mas” ya que asentira, mientras
juega, pero no tendra nociones mayores sobre el
paso del tiempo, problema recurrente en las
conversaciones cotidianas en crianza. ¢Es que el
joven “oye pero no escucha” dado su excesivo
involucramiento? ;O es que “ni oye ni escucha”?

e Un videojugador sélo al finalizar una partida

reconoce en si mismo hambre, cansancio y una
urgencia de miccion. ;Las ha sentido pero
desestimado (inmersion) o no se ha producido un
registro cualitativo de la tensidn organica
(presencia)?

e Unusuario de Instagram no se percata de que lleva

30 minutos en la aplicaciéon y se sorprende,
pensando que sélo han transcurrido 5 minutos.
Esta distorsion de la conciencia temporal ;se trata
de una desatencidn por involucramiento o de una
genuina alucinacién negativa del tiempo?

e Un usuario de Whatsapp camina por la calle “en

modo automatico” se tropieza o se golpea con un
poste (la psicologia pop ha acufiado el término
Smartphone zombie, un problema por estos dias
en urbes muy pobladas). Esta ataxia temporal ;a
qué responde?
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CRIANZAS DISTRAIDAS. SOBRE LO “ASPERO”®

Un dltimo aspecto que quisiera mencionar, mas
especulativo pero relevante en miras al porvenir, es el
que refiere a los efectos de la Inmersiény la Presencia
en relacion con el desarrollo emocional primitivo y al
desarrollo emocional corriente, desde el punto de
vista de las relaciones cuidadores primarios - infans, y
luego cuidadores primarios - nifios. Anteriormente he
[lamado a este asunto el problema de las “crianzas
distraidas” (Gutiérrez, 2017).

Una escena, tan perturbadora como corriente: un
cuidador primario sosteniendo a su bebé mientras
mira sus redes sociales en el smartphone. Otro
moviendo el coche o mientras juega un videojuego
casual. Si el desarrollo emocional primitivo corriente
supone procesos de regulacién mutua del orden mas
delicado posible, ;como alteraran dichos procesos el
entorpecimiento  atencional, muchas veces
inobservado, que padecen los cuidadores primarios?
Haciéndonos cargo seriamente del proceso de la
Inmersién y la Presencia convendria levantar la
mayor de las alertas como una potencial amenaza al
desarrollo emocional corriente.

Al menos desde una teorizaciéon de este orden
debemos decir que las capturas atencionales en
Inmersién y mucho mas en Presencia son mucho mas
intensas y de mayor fijeza que leer el periddico,
conversar con otra persona u otras actividades que en
la época pre-digital eran las mas corrientes como
aquellas que se hacian “junto” a los cuidados
primarios. El responder a las demandas del infante y
el nifio tardan mas, se vuelven menos sensibles y
fluidas.

Los cuidados primitivos suficientes, tanto desde su
contacto viviente como desde sus funciones
protectoras (Khan, 1963), dan lugar a la experiencia
de mutualidad que cobra carne a modo de patrones
que dan continuidad a la experiencia y que permiten
un vigoroso sentido de si mismo. En los patrones de
crianzas distraidas por la Inmersiéon y Presencia
conjeturo una fuente potencial para el desarrollo de
marcadas técnicas de replegamiento y otras formas
de disociacién en los nifios contemporaneos
(Gutiérrez, 2019, 2019b).

6 . L - L
Por motivos de extensioén, esta lltima seccién no se
presentd durante la exposicion del trabajo.



Noten que me refiero a que la disociacion surge como
efecto de la distraccion digital de los cuidadores
primarios, no directamente del uso de la tecnologia en
los nifios. Las crianzas distraidas producen posteriores
desarrollos distraidos. Desarrollos que sin ser Asperger
tienden a lo “aspero” y a lo torpe en el contacto
humano. Su extensidn a los propios chicos a modo del
uso indiscriminado de los dispositivos digitales como
“chupetes digitales” serd la validacion y consolidacion
de ese modo de estar sin estar, de un “otro-menos-
otro”, que ya estaba presente en los padres. Un estar a
medias, en lo que refiere al contacto viviente con la
realidad despierta.

EL AQUI, AHORA, CONMIGO RECUPERADO

Cierro volviendo al problema original y recordando al
argentino Jorge Ahumada (1999), quien decia que todo
tratamiento analitico es siempre una situacién aqui,
ahora, conmigo. Pienso que el holismo del aqui, ahora,
conmigo es parte central para entender ese “algo”
perdido del que les hablaba al principio. Cuando se
descompone en lo telematico en dos aquis y dos
ahoras, el otro queda “menos otro” pues se ha
extraviado el “conmigo”. Ha perdido la estela del con-
tacto (Gutiérrez, 2023b).

Deberemos entender a la Inmersion y a la Presencia
como los fendmenos que dan cuenta de procesos de
investidura y defensa combinados que hacen posible
restituir, al menos parcialmente y para algunas diadas
analiticas, la condicién de holismo que hace posible el
conmigo en lo Vvirtual-digital, y recomponer
parcialmente ese “algo” que da la posibilidad a todo
tratamiento de prosperar.

En Inmersidon y en Presencia el jugar se vuelve
apasionante, al punto de la anulacidn del tiempo, y la
tele-terapia se siente conjunta, al punto de la
anulacion de la distancia.

Pero, por otra parte, serd en estados de Inmersion y
Presencia que se desarrollardn los procesos
psicopatoldgicos mas insidiosos que observamos hoy
por hoy en relacion con la vida digital. La necesidad de
abordarles pertinentemente se nos vuelve imperante.

Ante todo, relevo la importancia de considerarles
fendmenos a la base de la mayoria de nuestras
actividades virtual-digitales contemporaneas, y que
seguiran mereciendo nuestra atencién en los afios
venideros.
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INTRODUCCION

La aparente gran cantidad de modelos tedricos y
practicas que el psicoanalisis presenta (Langs, R. 1998)
nos hizo, hace tiempo, tratar de encontrar, si no el
fundamento comun, suficientemente estudiado, al
menos las diferencias significativas que nos
permitieran salir de lo que se ha dado en llamar el
Babel psicoanalitico. Si, en su dia, fue dificil marcaruna
frontera tedrica entre los dos modelos psicoanaliticos
(Aguillaume, R. 2016) posibles, hoy hacer lo mismo con
la practica se nos antoja igualmente complicado.

De alguna manera las dicotomias que la filosofia
arrastra desde sus albores entre racionalismo vy
empirismo y, entre naturaleza y cultura nos hizo
plantearnos en cdmo se refleja esta problematica
epistemoldgica dentro del psicoandlisis. Y pensamos
que, en definitiva, esta diferencia se expresa en un
psicoanalisis de la causalidad y un psicoanalisis de la
comprension.

“Pero, sea cual sea el modelo tedrico que
tengamos, la fijacion, ya sea como expresion
del sintoma o expresion del caracter se nos
impondra desde los comienzos de cualquier
tratamiento. Un tratamiento comienza
cuando la fijacion aparece en su dimension
repetitiva “

(Aguillaume, R. 2018)

Es decir, que sea desde la comprensidon o desde la
explicacion, la fijacion se convierte en el problema
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central de la practica. Igualmente, fijacion y repeticion
aparecen como dos referentes distintos lo cual se
manifiesta en las practicas psicoanaliticas, al igual que
el eterno problema de la sugestién y la transferencia,
aspectos todos ellos que me permito recrear en busca
de esa pretendida realidad de los dos psicoanalisis.

LOS SUJETOS

Como he dicho, los dos psicoanalisis de los que hablo
se diferenciardn, en el mejor de los casos, por el
manejo que se haga de las cuatro variables presentes
en cualquier tratamiento: fijacion-repeticion,
transferencia-contratransferencia, sugestion-
seduccion e interpretacidon-construccion. Y estas
variables caen sobre un sujeto, el sujeto del
psicoanalisis. Un sujeto atrapado en la conflictiva
pulsional, un sujeto alienado en una relacién de objeto
inmanejable o un sujeto navegando por un mar
imaginario y donde el orden simbdlico es una
presencia a ignorar. Tres referencias tedricas de sobra
conocidas. Un sujeto, el del psicoanalisis dificil de
delimitar pero inmerso en dimensiones causales
heterogéneas y que podemos concretar en: una
causalidad socio-cultural, una causalidad bioldgica y

una causalidad psiquica. Para nosotros,
abusivamente, tres sujetos distintos,
interrelacionados, pero con caracteristicas

diferenciadoras notables. tres

subjetividades distintas.

Podriamos decir,

Hoy, el concepto de subjetividad estd omnipresente en
el campo psicoanalitico y, por tanto el salto a un casi
concepto, la construccion de la subjetividad se ha




hecho inevitable. ;Qué es eso de la construccién de la
subjetividad de la que tanto se habla? Creemos que es
un referente que pretende dar cuenta de un sujeto
unificado en torno a esas tres dimensiones: el sujeto
que surgiria seria una amalgama de esos tres sujetos o
tres causalidades: social, bioldgica y psiquica.

El resultado de todo ello nos llevaria a cambiar el
sujeto de observacién que pretende el psicoanalisis:
pasariamos del sujeto psiquico, al sujeto social o al
sujeto bioldgico. Cuando predomina el sujeto social,
que, para algunos, es casi siempre, nos encontramos
de lleno en la dimensidn socioldgica. Y el sujeto social
nos permite descubrir, con la ayuda de la jerga politica,
una convulsién que refleja los cambios sociales, pero,
creemos, dejan fuera al sujeto psiquico.

«Diferenciar entre condiciones de
produccion de subjetividad y condiciones de
constitucion psiquica puede definirse en los
siguientes términos: la constitucion del
psiquismo esta dada por variables cuya
permanencia trascienden ciertos modelos
sociales e historicos,(...). La produccion de
subjetividad, por su parte, incluye todos
aquellos aspectos que hacen a la
construccion social del sujeto, en términos
de produccion y reproduccion ideologica y
de articulacion con las variables sociales que
lo inscriben en un tiempo y espacio
particulares desde el punto de vista de la
historia politica».
(Bleichmar,S. 1999)

Creo que esta cita de Silvia Bleichmar es
suficientemente clara para mostrar la necesidad de
diferenciar al sujeto psiquico de ese otro sujeto que se
define por la subjetividad.

Y el otro sujeto, el de la biologia, pertenece en exclusiva
al campo de la neurociencia.

La neurociencia estd muy comprometida con localizar
de forma mas compleja que en el siglo XIX-XX- la
actividad cerebral que corresponda a cualquier
actividad psiquica. De forma algo irrespetuosa
dirlamos que es tanto como pretender explicar a
Veldzquez analizando los pigmentos que usaba en sus
pinturas. El sujeto biolégico no parece que se pueda
confundir con el sujeto psiquico. El libro de Eric Kandel,
La era del Inconsciente, (Kandel, E. 2016) es un buen
ejemplo de un intento, en mi opinién fallido, de
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armonizar dichos sujetos.

En cuanto al sujeto social su delimitacion es mas
compleja, sobre todo desde que Freud continuara con
la vieja tradicidn de asimilar la psicologia individual a
la psicologia social, tal y como se pronuncia en
Psicologia de las masas y andlisis del Yo. (Freud, S.
1921)

En cualquier caso, existe la tentacion de presentar al
sujeto actual distinto del sujeto de la época de Freud.
Parece que el sujeto actual, el sujeto de la
posmodernidad es distinto al sujeto de la modernidad
y el psicoanalisis surgié en la modernidad y de ahi la
crisis del psicoanalisis. El sujeto de Freud era el sujeto
de la modernidad. El sujeto actual es el de la
posmodernidad.

Asi pues, especificidad del sujeto psiquico pero,
también, especificidad del sujeto psicoanalitico, sin
olvidar la presencia de lo social. Pero lo social, jes un
contexto o un escenario? Por mucho que cambie el
escenario la obra representada sigue siendo la misma.

LAS PRACTICAS

Por tanto apartémonos de la ciencia y de la
sociopolitica, tan querida por algunos psicoanalistas y
dejémosles junto a los epistemdlogos continuar
dilucidando el lugar que otorgan al psicoanalisis.
Nosotros desde una posiciéon aparentemente mas
humilde continuaremos preguntandonos y
profundizando al menos en tres temas: qué de la
fifaciony qué de la interpretacion que la movilizay qué
del proceso en que se desarrolla. Aspectos de la
practica que ponen a prueba la teoria.

A nuestras consultas, por lo menos a la mia, los
pacientes vienen con un sufrimiento, con un relato y
con una fantasia de lo que es un tratamiento psi.

Digo que vienen con un sufrimiento, no con un
sintoma. El orden del sintoma no es el orden del
sufrimiento. El sufrimiento estd, el sintoma se
construye. Simplificando: el sufrimiento de base, se
circunscribe a angustia o depresion; angustia ante la
ausencia de sentido; depresidn por ausencia del objeto
sostenedor. El relato acaba en torno al mundo familiar,
el familiarismo tan criticado por Deleuze y Guattari,
(Deleuze y Guattari,1974) tan deseosos, quizas de un
sujeto mas social. Lo que es el tratamiento empieza, en
el mejor de los casos, con una pregunta y en otros
casos, con cierta perplejidad.

Del sufrimiento se hablé poco y se despaché con dos
ideas: una que en el tratamiento tiene que estar
presente y dos que el cambio psiquico conlleva su



solucion o, al menos, el paso del sufrimiento psiquico a
un sufrimiento comdn y corriente. Nunca estuvo muy
clara la diferencia. En cualquier caso, el sufrimiento
sigue estando en el centro del tratamiento. ;Cual es la
diferencia entre sufrimiento psiquico y sufrimiento
comun y corriente? Hay que diferenciarlos, pues el
sufrimiento convoca al psicoanalisis en su dimension
terapéutica, pero a un sufrimiento especifico, no a
cualquier sufrimiento. Al sufrimiento del sujeto
psiquico, distinto del sufrimiento fisico o del
sufrimiento social.

Las practicas del psicoanalisis pasan, en primer lugar
por el sujeto que hemos delimitado y en segundo lugar
por el encuadre en que se realiza, que, a su vez viene
determinado por el modelo tedrico en que se sustenta
y la concepcidén de cura que preconiza. Tres referentes
suficientemente complejos que nos obligan a
diferenciar en lo posible dicha practica pero que nos
devuelven a la pregunta permanente.

“;Quién es el analista? ;El que interpreta
aprovechando la transferencia? ;El que la
analiza como resistencia? ;O el que impone
Su idea de la realidad?

(Lacan, J.(1985))

El encuadre fisico marca todavia, para algunos, la
diferencia entre psicoanalisis y psicoterapia. Pareceria
que el psicoanalisis se apoya en la transferencia y la
psicoterapia en la sugestidn, asi, un psicoanalisis en la
transferencia y una psicoterapia en la sugestion.

Pero mas alld de la complejidad tedrica con que se
presentan ciertos modelos su practica no les exime de
esta dicotomia, cuanto de sugestion y cuanto de
transferencia.

SUGESTION, SEDUCCION, TRANSFERENCIA

Asi, deberiamos plantearnos si hay tratamientos que
organizan un proceso fundamentado en la sugestiony
otros fundamentados en la transferencia, mas alla de
un encuadre convencional o no. Quizas el problema de
la contratransferencia —porque la contratransferencia
sigue siendo un problema— nos permita ver en su
manejo cuanto de seduccién y cuanto de
transferencia. El manejo de la contratransferencia nos
permite, al parecer, controlar nuestra posicion
seductora. En cualquier caso la confesion de nuestra
contra-transferencia no evita sus efectos seductores.

Dos problemas se nos imponen desde el principio:
ipor qué la sugestion es tan inadecuada para el
tratamiento? Y dos, si es asi, ;como evitar sus efectos?
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En cualquier caso recordemos que toda la critica a la
sugestion se refiere a la sugestién directa y no al
fendmeno en si que sabemos es primordial e
irreductible. Podriamos decir una sugestién directa,
burday una seduccién indirecta sutil e inevitable.

El  primer interrogante lo  responderiamos
rapidamente: la sugestién directa no es adecuada
porque un tratamiento exitoso fundamentado en ella
desaparece cuando desaparece el analista. Afirmacién
de Freud aceptada sin mas corroboracion. En esto
parece que hay unanimidad: nadie quiere ser seductor.
La segunda pregunta sobre la contratransferencia: en
principio habria que destruirla, y de ahi el analisis
didactico. En los afios 40, Paula Heiman (Heiman, P.
1950) descubre su valor diagndstico y terapéutico.
Desde entonces el concepto no ha dejado de crecer:
desde los que mantienen la actitud freudiana de
destruccion total a los que consideran que, incluso la
participacion por parte del paciente de la
contratransferencia del analista es una opcidn
adecuada. Pasando naturalmente por la concepcion
lacaniana, muy freudiana en el fondo, de considerar la
contratransferencia como la suma de las patologias y
de las insuficiencias del terapeuta.

Asi, el campo del psicoanalisis construyd un concepto
que todavia nos interroga: el de fijacion, referente
ultimo de toda interpretacion: desalojar la fijacion fue,
en sus origenes la tarea interpretativa. Hay una pirueta
tedrica que nos permite superar este inconveniente: no
hay que disolver la fijacién, hay que colocarse como
sujetos en otra posicion.

Las tres dimensiones que podemos encontrar en la
fijacion: el momento de su constitucién, su
permanencia en el tiempo y lo imposible de su
destituciéon, marcan los distintos acercamientos
terapéuticos.

Lafijacion empezé siendo el referente del trauma, para
después convertirse en una caracteristica estructural,
que daria cuenta del caracter y de una compulsion
repetitiva que introduce el instinto de muerte.

La permanencia en el tiempo, como caracteristica
neurdtica o caracterial, y desde aqui, la imposibilidad
de su destitucidn, que abre el campo al capitulo de las
resistencias.

Freud mantuvo a lo largo de su obra dos posiciones no
excluyentes en su concepcién del sintoma: en su
dimension de sentido y en su dimensidén de placer
libidinal. Nuevamente dos modelos que daran cuenta
de aspectos basicos de esos dos psicoanalisis. Fuerzay
sentido de que nos habla Paul Ricoeur (Ricoeur, P.
1999). En el principio el esfuerzo terapéutico es



interpretativo, mientras que mas tarde la dimension
econdmica del placer, toma suimportancia. O del goce
en su expresion mas compleja. En cualquier caso la
articulacidn entre sentido y goce van a apuntar a un
real donde se encuentra la fijacidén que se expresa en el
sintoma que, en Freud tiene una dimensidn de sentido,
esto es simbdlico y en Lacan igualmente, pero
expresado en su dimension significante.

El considerar el sintoma como ligado al goce o como
ligado al sentido olvida la otra dimension, la del
sintoma ligado al acontecimiento. Podriamos decir por
tanto, que la fijacion, cara oculta del sintoma se
presenta en sus tres dimensiones, ligada a lo pulsional
através del goce, al significado a través del fantasmay
aloreal através del acontecimiento inalcanzable, pero
que no porinalcanzable, por imposible, es inexistente.

En cualquier caso, primero fue descubrir el
acontecimiento y después interpretarlo
adecuadamente. Acontecimiento que no hace

referencia, Unicamente, a la realidad de un hecho. La
realidad psiquica tiene el mismo valor.

El campo psicoanalitico ha quedado marcado por esos
dos referentes: descubrir e interpretar: un psicoanalisis
desde lo empirico y/o un psicoanalisis desde la
hermenéutica, entendiendo por la hermenéutica del
psicoanalisis la que describe Laplanche como
hermenéutica fundadora:

“la situacion originaria de alguien que tiene
que interpretar, que tiene que dar sentido a
«lo que le pasa» (...) En lugar de invocar una
supuesta actividad hermenéutica del
analista, hay que decir, pues: el primer
hermeneuta, el hermeneuta originario, es el
ser humano. Lo que él tiene que traducir son
mensajes, mientras que la pregunta es: ;Qué
me pasa? ;Como dominarlo
apropiandomelo mediante una traduccion?”
(Laplanche, J.2001)

Quizas esta sea la primera pregunta, ;qué me pasa? Y
no ;ché vuoi?, ;qué quiere?.

Una primera época, la del narcisismo, en torno al
cuerpo y una segunda época, la de Edipo, en torno al
deseo.

La fijacion pronto dejé paso a la compulsion a la
repeticion, concepto que tuvo mayor éxito en su
desarrollo, recordemos que Freud cambid su modelo
tedrico gracias al instinto de muerte, fundamento de la
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repeticion.

Se abandond el campo del acontecimiento por el
campo de la interpretacion mas fructifero desde el
punto de vista heuristico. La fijacion tiene que ver con
el descubrimiento accesible, también, desde la
construccion, la compulsion repetitiva con la
interpretacion. El Tally argument de Griimbaum
apuesta por el acontecimiento en su dimension real y
considera, precipitadamente, que esa fue la posicion
de Freud. (Griimbaun, A. 1984)

PROCESO, SUGESTION

¢Como entender la fijacion desde esta nueva posicién?
iQué es lo que quedo fijado? La fijacion expresa la
insistencia del significante, o la incapacidad
elaborativa del psiquismo. Levantar la fijacidn seria esa
funcidn elaborativa que, para algunos se centra en la
problematica de la identificacion-desidentificacién. O
la fijacion se moviliza desde la experiencia de la técnica
activa de Ferenzci y que algunos criticos de Lacan
también ven en su concepcidn del acto analitico. En
cualquier caso dicha movilizacién requiere de un
proceso, el proceso psicoanalitico, que desde un
principio huyé de la sugestién. Todavia hoy estamos
atrapados en la metafora freudiana: per via de levare o
por via de porre.

Entonces un proceso psicoanalitico, que si predomina
la transferencia discurrird por via de levare, pero si
predomina la sugestidn transcurrira por via de porre.
Recordemos al Freud de Mas alld del Principio del
placer como legitima la sugestion: las resistencias del
enfermo,

«el arte consistiria en descubrirlas lo antes
posible, mostrarselas al paciente y moverle
por un influjo personal, sugestion actuante

como transferencia, a hacer cesar las
resistencias»
( Freud, S. 1920)

Lo cual quiere decir que la fijacion, la resistencia, se
resuelve desde la sugestion.

Sugestién y seduccién no indican lo mismo. Los
diccionarios hablan de seduccién unido a lo sexual.
Sugestién es un mecanismo universal e irreductible.
Seduccidn es la sugestion al servicio de los intereses
contratransferenciales del analista. La transferencia es
la seduccion ocurrida, fundamento patoldgico y
reactivada en la situacion analitica.



El proceso psicoanalitico, o mejor en palabras de Len
Grimberg:

«La experiencia analitica es unica, inefable y
no puede ser equiparada con ninguna otra.
Solo las personas que han participado en
ella saben de qué se trata»
(Grimberg, L. 1981).

Claro que esto fue dicho en 1979, en el Congreso
Internacional celebrado en N. York y desde entonces
las cosas han cambiado algo. Al menos la sociedad y
los seguros médicos nos piden algo menos inefable. Lo
primero que piden es la meta del proceso, jen qué
consiste la cura? Y la cura pasa por solucionar la
fijacion de un sujeto a otro que desde la seduccion
primaria impide el manejo de las demandas, que
abusivamente llamaremos naturales: la indefension
frente al mundo pulsional, la incapacidad frente a la
incompletud radical o ante la envidia primaria.

La fijacidn a otro no es una eventualidad. El sujeto esta
en el mundo siempre acompafiado y asi permanece a
lo largo de toda su vida. El analista es un nuevo
acompafiante y la pretension de autonomia e
independencia es un prejuicio ideoldgico que se refiere
al sujeto social. No me resisto a la tentacién: un
prejuicio pequefio burgués. Asi pues, sugestion
permanente en el sujeto psiquico.

La sugestion nos remite al vinculo pasivo con la madre
primitiva, la denominada madre falica. La pasividad
del bebe es una condicion de la teorizacion
psicoanalitica. Los datos de observacion parecen
indicar lo contrario. El mensaje enigmatico, del que
nos habla Laplanche, va del adulto al nifio aunque una
observacion inocente lo que ve es la desesperacion de
esa madre falica tratando de desentrafiar los mensajes
de su bebe a los que inevitablemente se impondra
desde su propia conflictiva, narcisista y edipica. Desde
entonces el sujeto ird acompafiado de ese otro (con
minusculas) que nunca le abandonara. En la teoria, el
Supery6 o parte del mismo. Hubo una época en la que
guiados por el sefiuelo de la autonomia se propuso

como proyecto terapéutico la destruccion del Superyd.

YO IDEAL,
SUGESTION

IDEAL DEL YO, TRANSFERENCIA Y

Pero aceptemos las posiciones tedricas y olvidemos las
observaciones empiricas tan problematicas. El sujeto
se inicia en una identificacién pasiva con esa madre
falica: Yo ideal. Después, en un tiempo logico, la
situacion edipica, situacion de conflicto, la castracion
materna dara lugar al ideal del Yo. Dos estructuras
psiquicas que remiten a dos vinculaciones: la
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seduccidn y la sugestion respectivamente.

Freud se encontrd con pacientes seducidas en el origen
de su patologia y con pacientes sugestionables en el
proceso terapéutico. La sugestion hace referencia al
ideal del Yo, a la conflictiva edipica y la seduccidn al
vinculo con la madre félica, al Yo ideal. Para algunos Yo
ideal e ideal del Yo se fusionan inconscientemente y se
proyectan sobre el analista, produciendo una
transferencia de autoridad que es algo mas que una
transferencia idealizadora ( Paniagua, C. 1997).

La sugestion, parece que hay unanimidad, es
imprescindible al comienzo del tratamiento para,
progresivamente salir de un funcionamiento
sustentado en el Yoideal, idealizacién, anulacion de las
funciones criticas, a un funcionamiento sustentado en
el ideal del Yo, donde la racionalidad critica no esta
anulada.

«Lograda la discriminacion, se promueve la
transferencia de pulsiones de meta inhibida
y sedisuelve la transferencia idealizada».
Esto opina el tedrico (Paniagua, C. 1997)

Asi pues, el sujeto seducido corresponde a esos
primeros avatares de la experiencia humana que Lacan
nos presenta en el estadio del espejo y que
corresponde a lo que otras orientaciones califican de
problematica preedipica o narcisista. No obstante
podriamos plantearnos si lo que ocurre en esta
primera etapa deberia ser denominada como
seduccion mientras lo que ocurre en la etapa edipica si
responderia a una problematica mas evolucionada,
donde la sugestion se presta a otras consideraciones.
En cualquier caso seduccion desde el Yo ideal,
sugestion desde el ideal de Yo.

Dos psicoanalisis: uno que discurre en la solucién de la
seduccién y otro que discurre en la solucidn de la
sugestion. En cualquier caso, de una posicion
copernicana a una solucion ptolemaica. Es decir, una
posicidn exactamente contraria a la que preconizaba
Freud, lo cual no es ningun problema.

Se podria pensar que hay dos psicoanalisis en la
practica condicionados por la seduccién o por la
sugestion, pero, en cualquier caso, dos psicoanalisis
frente a la fijacion.
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CURA PSICOANALITICA Y
RECONOCIMIENTO SOCIAL

Reyes Garcia Miura
Trabajo presentado en el

XXIIINTERNATIONAL FORUM OF PSYCHOANALYSIS

Hablar de cura implica nombrar el uso que hace el
psicoanalisis de conceptos generales como cura,
curacion, experiencia subjetiva mas alld de lo
terapéutico, y también hablar de curacion desde la
demanda social que no participa necesariamente de
las sutilezas del psicoanalisis. Por lo que la cura dentro
del marco psicoanalitico y el factor curativo en
diferentes condiciones, como criterios médicos u otros
tipos de psicoterapias, dificilmente coinciden.

La teoria psicoanalitica busca a nivel tedrico
contenidos de verdad, aunque se cuestione desde
algunos modelos actuales el concepto de “verdades” a
descubrir en la mente, en favor de “nuevas narrativas“
construidas por analista y paciente. Y busca en la
practica clinica lograr resultados efectivos, lo que hace
sea tan complicado el poder evaluar los resultados en
los tratamientos psicoanaliticos. Asi

“La precisa conjuncion entre terapia eficaz y
conocimiento verdadero como producto del
meétodo psicoanalitico, no puede
considerarse como uno de los rasgos
innatos de la practica psicoanalitica”,
(Thoma Helmut, 1989 )(1)

El psicoanalisis surge en un momento determinado de
la historia, debido al encuentro de la histeria y de la
medicina que no encontraba una causa organica que
pudiera explicar ese padecimiento. El psicoanalisis
encuentra su lugar en ese preciso momento , por una
respuesta insuficiente de la ciencia. La cura es una
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aportacién freudiana que ocupa una posicion central
en la metapsicologia, entendida no como un
conocimiento acabado y definitivo, sino como un

espacio donde poder pensar.

Los sintomas estuvieron en el principio de la creacién
de la teoria por el interés clinico que suscitaban, y el
trabajo consistia en intentar suprimirlos. Aunque muy
pronto los esfuerzos de Freud se focalizaron en

localizar su etiologia.

El sintoma no solo habia que resolverlo, sino que
también se convirti6 en un eje ,una guia que se dirigia
El
sintoma como posibilidad de entrada en el psiquismo
de un sujeto y posibilidad de trabajo para los analistas.

hacia el inconsciente y probaba su existencia.

Diversidad de opiniones y controversias, los que creian
en el inconsciente o no y los que opinaban que el
psicoanalisis no es una ciencia y los otros los que
opinan que es otro tipo de ciencia porque trata de
alcanzar un saber que no se agota en una realidad, al
estilo de las ciencias naturales. Sosteniéndose asi el
campo del inconsciente, que sabemos es un saber
inalcanzable de forma directa , y que requiere de la
interpretacion.

El psicoandlisis no muestra una unicidad en su
de
muchas,

Unica teoria
de

psicoanaliticos que buscan integrarse en una ciencia

discurso, no hablamos

psicoanalitica,

una

sino o modelos
comun, que no existe. La practica clinica, como no
puede ser de otra manera, se verd afectada por las

distintas posiciones tedricas, por lo que el concepto de



cura variara de acuerdo a los diferentes modelos o
escuelas psicoanaliticas.

El objetivo de la cura era hacer consciente lo
inconsciente en una cura siempre atravesada por la
transferencia , que diferencia al psicoanalisis de
cualquier otra clase de psicoterapia.

Freud se pregunta alo largo de su obra porla curay sus
efectos, también por las dificultades que obstaculizan
la curacién (resistencias, fijaciones, compulsién a la
repeticion)... Y describe el psicoanalisis como una
terapéutica y por tanto un método de curacion. Sin
obviar laimportancia delasingularidad de cada casoy
el tratamiento especifico en cada paciente.

Donde la curacién y eliminacién de sintomas no seria
entonces considerada meta esencial del tratamiento
psicoanalitico, sino que se obtendrian como una
ganancia colateral, un beneficio afiadido y donde
existiria el hallazgo de un resto incurable, lo
irreductible como lo imposible de simbolizar.

También pensar si la cura es el tratamiento y la
curacién el resultado del mismo. O si existe la
paradoja, de que mientras dura la cura se impide la
curacion, al estar el sujeto en andlisis no se termina de
curar, y en este sentido el propio analisis se
contrapone a la cura. O si pensamos que los efectos
terapéuticos de la cura se pueden obtener a condicién
de cuestionar la misma nocién de curacidn, ya que de
la condicién humana uno no se cura.

Aunque el sintoma es a veces la primera demanda que
nos interroga, al no considerarlo un signo aislado
como se podria pensar en el sintoma médico en el
sentido clasico, dirlamos que la supresidn de sintomas
psiquidtricos no se persigue
fundamental del psicoanalisis. Sino que el
tratamiento psicoanalitico realizado seglin su método,

como la meta

disminuye o elimina los sintomas, reduciéndose el
padecimiento por los que la persona demanda
tratamiento. Porque sabemos que el sintoma cuando

se inicia un proceso analitico pasa a un segundo plano.

La demanda social de asistencia psicoldgica, se ha
hecho casi universal, y en ocasiones estas demandas
llevan asociadas ideologias y cierto pragmatismo. En
una blsqueda de criterios objetivos y clasificatorios
que den nombre a los padecimientos de la persona, a
través de los manuales diagndsticos al uso, llamados
por algunos métodos de la estadistica, con la creencia
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en la universalidad de las enfermedades y de sus
tratamientos y la pretension de que asi se podra llevar
a cabo la curacidn. Exigencia social y de las sociedades
médicas.

Si el psicoanalisis cura, ;cdmo poder valorar la eficacia
del tratamiento?. Eficacia referida a la capacidad de
obtener resultados deseados, que junto a
inmediatez, rapidez, simplificacion y satisfaccion del

los

paciente, es decir la eficiencia, se han convertido en

valores sometidos a determinaciones sociales de

nuestro tiempo y que resultan conflictivos con el

trabajo que realiza un analista.

La problematica de la eficacia varia de unos modelos a
otros, por ejemplo:

Owen Renik (2) psicoanalista relacional, defiende
como la medida de los logros terapéuticos el bienestar
subjetivo del paciente, criterio externo que él considera
de caracter experimental. Pero sostiene a la vez y es
desde la teoria, que

“el énfasis en una accion eficaz sobre el
sintoma fue lo que movio a Freud a No
circunscribirse al sintoma, y si a la necesidad
de considerar las fantasias inconscientes y la
erogeneidad pulsional entramadas con los
signos culturales que las organizan, lo que
apuntaria en el sentido de la eficacia’.
(Owen Renik, 2003)

Esta cita un tanto imprecisa, contrasta con la posicidn
de Jacques —Alain Miller (3) quien se aparta de la
busqueda de eficacia y descarta la utilidad directa del
psicoanalisis y plantea que,

“una sesion de analisis desmiente el
principio de utilidad directa, y apuesta por
confiar en una utilidad indirecta, misteriosa,
una causalidad dificil de precisar de la que
no se conocen los medios de los que se sirve,
pero en definitiva, necesaria.”
(Alain Miller, 2003)

Otros psicoanalistas no desisten en la investigaciony tr
atan de definir los efectos que produce un anélisis en la
cura, y por tanto pensar en una posible eficacia.(4).
Para ello describen diferentes efectos: Efecto
terapéutico, que no consiste en recuperar un estado de



bienestar perdido, sino que se produzca una
reduccion del sufrimiento.

Un efecto analitico, mas interesante para nosotros
como psicoanalistas, al intentar el sujeto una
modificacion de su posicidn respecto a su sintoma,
rectificacion subjetiva en la terminologia de Lacan,
que supone un viraje en el que el sujeto cambia de
perspectiva sobre su sintoma y consigue participar en
él. Constatandose en el sujeto una posicion subjetiva
distinta con respecto a su padecimiento.

Lajustificacion de la eficacia en el andlisis didactico, se
centraria en la produccion de nuevos psicoanalistas.
De cualquier forma centrarse en la eficacia podria,
como se dijo en mdltiples ocasiones, convertirse en un
obstaculo para el conocimiento cientifico.

Diferentes pensadores de diferentes disciplinas,
también psicoterapeutas, plantean el supuesto de
que esta época, llamada posmoderna lleva consigo el
abandono de la creencia en las utopias y un futuro
mejor, con pérdida del estado del bienestar. Y que el
psicoanalisis estd desapareciendo y que
ocupando el lugar otro tipo de terapias , Conductual,
Cognitiva, Gestalt y
farmacoldgicos, cuyos propoésitos son lograr mayor
eficacia, la rapida resolucién de sintomas conflictos y
tensiones de vida, y por supuesto una O&ptima
satisfaccion de las demandas de los pacientes.

estan

todo tipo de tratamientos

Todo esto no es novedoso, en algunos paises europeos
en los afios 80 ademas de las criticas a la teoria
psicoanalitica y sus principios epistemoldgicos,
aparecieron criticas sobre la eficacia terapéutica del
mismo, a lo que se unid la retirada de cobertura
econdmica de los tratamientos psicoanaliticos por
parte del Estado, en favor de otros abordajes
terapéuticos de menor coste.

La globalizacion y la tecnologia resultan herramientas
fundamentales en el establecimiento de este nuevo
paradigma. La tecnologia revoluciona el campo de la
informacion y la eficiencia se establece como valor
supremo, menoscabandose el valor de la creatividad
en favor de la optimizacidn de los recursos y mayores
resultados, invirtiendo la menor cantidad de dinero.

Pero como psicoanalistas frente al cuestionamiento a
su valor cientifico y prejuicios que despierta, las
descalificaciones como practica poco confiable, no
rentable, y la circunstancias que describimos, nos
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compete la defensa del psicoandlisis no sélo por su
sostén como experiencia de la singularidad, sino por su
discurso, y su pensamiento critico y subversivo.

En la sociedad contemporanea, se observan cambios
sociales que se reflejan en la crisis de los ideales,
nuevas creencias, en la cultura, la familia con sus
diferentes modalidades y que ademas de representar
un reto para los psicoanalistas, nos invitan establecer
un didlogo con otras disciplinas del campo del
historia, matematicas,

conocimiento, filosofia,

neurociencias.. enfrentdindonos al concepto de

interterritorialidad muy presente en estos momentos.

Algunos psicoanalistas critican que el psicoanalisis no
puede seguir solo en la linea de interpretar textos de
una manera subjetiva, y se esfuerzan en intentar
demostrar cuan importante es que el psicoanalisis se
asocie con las neurociencias, para que adquiera
reconocimiento cientifico. Buscando demostrar como
las curaciones por la palabra se producen mediante
cambios en el cerebro, y que la comprension del
funcionamiento de una intervencion psicoterapéutica
se equipara alintento de comprender cémo funciona

una intervencién psicofarmacolégica.

Eric Kandel considera, que a medida que progresen las
técnicas de diagndstico por laimagen para el cerebro,
se espera que sea posible no solo diagnosticar diversas
enfermedades neurdticas, sino también hacer un
seguimiento de los efectos de la psicoterapia. Las
expectativas de la neurociencia serdn que las
intervenciones psicoldgicas, podran ser entendidas a
partir de los cambios neuronales. Habrd que
preguntarse si no es mas un deseo que una realidad
posible.

También escuchamos desde otra disciplina la
sociologia, a Anthony Elliott (5) que en su defensa del
psicoanalisis, afirma en su
social ,psicoanalisis y postmodernidad”, que sin un

concepto psicoanalitico de fantasia, y de la expresion

libro sobre “Teoria

representaciones de deseos y pasiones, estamos
incapacitados para captar la inseparabilidad de
sociedad y subjetividad en la modernidad tardia o
postmodernidad.

Y se hace necesario rescatar la voz autorizada de una
historiadora y psicoanalista Elisabeth Roudinesco (6),
que se pregunta si el psicoandlisis estd superado. Y
hace una defensa del mismo alegando que, “la muerte,
las pasiones, la sexualidad, la locura, el inconsciente y



la relacion con los demas construyen la subjetividad
de cada uno y ninguna ciencia digna de ese nombre
podra acabar con todo esto”. Porque el psicoanalisis
como conocimiento dentro de las llamadas ciencias
humanas, se dedica a comprender alos hombresy sus
relaciones, desde la subjetividad, lo simbdlico y la
significacion.

Se describe esta época y digo posmoderna, (porque el
post de modernidad podria indicar el fin de la
modernidad, de lo que no estamos seguros) como
aquella que acentla ciertas caracteristicas que la
que

pretendia.  Pero

necesariamente nueva, ya que estaba contenida en la

modernidad no es
modernidad, como su denuncia. Desde las corrientes
filosofica y socioldgica, apuntan que se trata de una
evolucién del movimiento anterior, y que como
anuncia  Gianni Vattimo,(7) existe dificultad de
establecer un caracter auténtico de cambio en las
condiciones de existencia, de pensamiento, que se
indican como posmodernas respecto a los rasgos
generales de la modernidad. Y afirma que la condicidn
posmoderna definida como una toma de distancia
respecto de los ideales basicos de la modernidad,
(progreso, superacion y critica, vanguardia) supone el
rechazo de lo moderno, como lo Unico valioso.

También lo explica Gilles Lipovesky (8) «Lo que hay en

circulacion es una  segunda  modernidad
desreglamentada y globalizada , sin oposicion,
totalmente moderna, que se basa en lo esencial en tres
componentes axiomaticos de la misma modernidad: el
mercado, la eficacia técnicay el individuo.” Haciendo ¢
ritica al término posmodernismo, aunque con la
hipdtesis de que “no faltan razones para tener
esperanzas”. Y con la vision optimista del mundo
actual, “la humanidad no dejard de inventarse y

reinventarse”.

Los estudios que concita esta época nos lleva a
observar avidez por la individualidad y la diferencia,
por el hedonismo y un narcisismo mayor con mas
incertidumbres y fluctuaciones y también mas
por el pasado,
priorizando el tiempo presente del aqui y ahora,

aburrimiento. Con indiferencia
porque el futuro ya no es el progreso por demasiadas
incertidumbres.

También se advierte que muchos autores afirman que
la era posmoderna se opone a la modernidad e intenta
superarla radicalizando sus tendencias, que el
hombre de ciencia y de la cultura, critico con la
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modernidad se halla desencantado con el mundo, y
que el triunfo de la sociedad de consumo y el boom
publicitario frente al culto a la palabra, hacen que
cultura, pensamiento, e ideologias aparezcan como un
producto mas, a la libre disposicidén del consumidor.

Sobre la interrelacidon psique-sociedad nos ha hablado
C. Castoriadis,(9) sefialando la existencia de la creacién
y también la destruccion por parte de cada sociedad de
distintos mundos simbodlicos.

¢Nos enfrentamos a una nueva realidad que nos exige
nuevos conceptos metapsicoldgicos, o podremos
adaptar la teoria psicoanalitica a este tiempo?2??

Podria tratarse de una continuaciéon para nuestra
disciplina, con algunos cambios en el pensamiento
acorde con los movimientos sociales que obligan a una
revision de la teoria, volver al “Malestar en la cultura”
freudianoy las renuncias e insatisfacciones que genera,
y donde cada sociedad sera atravesada por su propio
Donde
interpretaciones, que los psicoanalistas deberemos

malestar. seran necesarias  otras
plantearnos y que serviran para enriquecer en mayor
medida las nuevas problematicas a las que nos

enfrentamos.

Si todos estos cambios sociales que sefialamos afectan
a la subjetividad singular de cada individuo, se
producirdn nuevos rasgos o modificaran otros, me
refiero que se daran comportamientos diferentes ante
la cultura, nuevos intereses, modificaciones en los
patrones educativos, apareceran nuevas formas de
relacion, de formacidén de vinculos, cambios en los
roles de género.

;Dénde nos situamos los psicoanalistas? ;Se trata de
resistir, necesita recomponerse nuevamente la teoria?

Se trataria de comprender de qué sociedad hablamos e
interpretar las consecuencias de esta llamada sociedad
posmoderna, preguntandonos los
significantes  sociales pueden  determinar
constitucion fantasmatica de los sujetos , y crear un
sujeto de la inmediatez, del consumo, sin demasiados
referentes, descreido, sin proyecto de futuro.

Si nuevos

la

0 aportar un punto de vista mas optimista al entender
que el psicoanalisis, en permanente crisis, se ha ido
enfrentando a los cambios y exigencias de nuestra
propia disciplina y los de los contextos sociales y
culturales que histéricamente le ha tocado vivir.
Perpetuandose en la investigacion y teorizacion de los



conceptos  freudianos, las  posteriores
aportaciones de psicoanalistas que contintan hasta

nuestros dias.

con

Lo que nos permite ampliar su horizonte con
apoyaturas en las ciencias y diferentes disciplinas y
saberes, y abarcar tanto el pensamiento de las
diferentes escuelas psicoanaliticas, como de
problematicas que se plantean en nuestra practica
clinica. Como pasar del malestar en la época freudiana

las

que radicaba en la represién como fuente de la
histeria, a un malestar en la actualidad que proviene
de la individualizacién, mas autonomia y consumo,
con mayor legitimidad pulsional y que pueden ser
fuente de ansiedad y depresion. En donde se
contempla el paso del paradigma moderno freudiano,
naturalista, determinista, a un cambio de perspectiva
el psicoanalisis relacional, que defienden una mayor
consideracion de la influencias interpersonales y

sociales sobre la subjetividad.

Sefialar también que en estos ultimos afios han habido
cambios en el tratamiento de las nuevas patologias, y
que nos acercamos si podemos llamarlo asi a esta
subjetividad actual, donde vemos mas pasividad de
los sujetos hacia la cultura, debido al bombardeo y
gran oferta que hacen los medios, la sobreabundancia
de las imagenes, las relaciones en remoto, la premura
en el tiempo, las actuaciones, la desesperanza, y todo
ello en detrimento de la reflexidn, de poder pensar la
relacion de la historia vivida del sujeto con su situacion
actual, del desuso de la palabra, de la asociacidn libre,
de la capacidad de simbolizacion.

Y si esto es asi, como psicoanalistas deberemos
preguntarnos por las manifestaciones clinicas, y su
relacién con las llamadas patologias actuales. Las
demandas nuevas de exigen
modificaciones del encuadre, online,

reduccién del n° de sesiones semanales, con una

la consulta nos
sesiones

adaptacion de nuestra técnica para lograr contener y
tratar patologias, que de otra forma
angustia atenaza, se aplaca con diferentes tipos de
adiciones que el mercado ofrece como fijaciéon a un

cuando la

goce en todas sus formas y objetos, (alcohol, drogas,
encuentros, internet). Donde también aumentan las
actuaciones, la impulsividad, respuestas agresivas y
violentas donde no hay tiempo para reflexionar, ni
capacidad de elaboracion.

Esta economia del y cambios y
ambigiiedades sociales, también generan trastornos

consumo
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que afectan al cuerpo, bulimia, anorexia, dolores
generalizados en el cuerpo como la fibromialgia,
entendidos como fijaciones a un goce deslocalizado,
que no incluye una respuesta subjetiva, sino una
demanda en la que el sujeto no seimplica. Y que resulta
dificil pensar en que un tratamiento con las multiples
terapias que se ofrecen y tratamiento farmacoldgico lo
resuelva, sin que obture la posibilidad de tratar la
singularidad del sufriente.

Se hace necesario avanzar con nuevas investigaciones,
explorar, reformular, abrir el campo de la creatividad y
atender a nuevos desafios que surgen desde la practica
clinica. Ofreciendo un espacio para la introspeccion, y
la escucha de los sufrimientos de la sociedad que nos
toca. Y de esa manera poder continuar psicoanalistasy
pacientes inmersos en los mundos simbdlicos e
imaginarios del momento. Y rescatar el psicoanalisis
que desde su nacimiento ha tenido presencia en las
ciencias, en la filosofia, historia, antropologia,
sociologia, y que ha estado situado en las vanguardias
artisticas del siglo XX, el mundo intelectual vienés
estuvo impregnado del espiritu psicoanalitico.

En la actualidad el psicoanalisis sigue estando presente
en la literatura, el cine, la cultura,
cuestionamiento permanente , como ocurrié desde sus

y contina en
inicios.
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IDENTIDAD, ANGUSTIA Y GENERO

Esteban Ferrdndez Miralles

LA IRRUPCION DE LO TRANS

En 1986, Maria José Patifio, una atleta espafiola que
concurria a la Universiada de Japén para participar en
la prueba de 100 metros vallas, no pasa el test de
testosterona y es excluida de la competicion. En el
analisis de sangre aparece el cromosoma, lo que hace
que sea expulsada de los campeonatos. Ella siempre se
ha considerado y sentido mujer, su apariencia fisica es
la de una mujery ha sido tratada por la sociedad como
una mujer. Su caso es uno de los conocidos como
Sindrome de Insensibilidad a los Andrégenos (SIA).
Esto significa que a pesar de que su cuerpo produce la
hormona masculina, la testosterona, su organismo no
tiene los receptores adecuados para la misma, con lo
que se desarrolla con la apariencia bioldgica de una
mujer, y con la adscripcion de esa identidad por su
entorno social. El tribunal, sin embargo, dice:
biolégicamente es un hombre.

Vuelta a casa entre la vergiienza y la incomprension,
pierde su becay su modo de vida, pasa a trabajaren un
gimnasio para a duras penas llegar a fin de mes y poco
a poco comienza una batalla para ser reconocida como
mujer. Afios después logrd ese reconocimiento y pudo
volver a competir como mujer. A dia de hoy, tras
estudiar medicina es asesora del Comité Olimpico
Internacional en temas de género.

El caso de Maria José Patifio es uno mas en esta
controversia que agita las aguas de la ciencia y de la
politica social. El fendmeno trans se ha convertido
probablemente en uno de los problemas que divide e
interroga mas a fondo el orden social, médico y
psicoldgico preponderante.

La demanda de tratamiento que recibimos, en la cual
concurre como elemento principal la identidad de
género, acompaifiando generalmente un proceso de
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transicion, se ha disparado. En algunos casos, el
paciente se pregunta por su condicién, por su
«identidad», en otros su identidad no le causa
problema y la peticion de tratamiento se entiende
como de apoyo y soporte a dicho proceso. Son estos
pacientes, con sus historias de vida particulares,
dramaticas, contradictorias o heroicas los que me
convocan a intentar un recorrido que permita una
mejor comprension.

SEXO Y GENERO

El psicoanalisis, que estaba instalado cdmodamente
en el orden neurdtico, articulado por lo edipico y la
triangularidad, aunque ya habia sido cuestionado por
los trastornos narcisistas, muestra sus lagunas
cuando la demanda de tratamiento proviene de un
paciente, que de partida se excluye del orden binario
sexual y de una eleccidn sexual determinada. Esto es
lo que ocurre a menudo cuando recibimos pacientes
que se identifican como trans y que nos piden ayuda
en relacién con las dificultades de este proceso que
han emprendido. Suelen ser pacientes jovenes, muy
jovenes a veces.

Freud hablé no en vano de la metamorfosis de la
pubertadcomo un periodo particularmente complejo,
antes del cual era imposible discernir masculinidad o
feminidad. Acto seguido, el mismo Freud aclara que
hay diversas formas de considerar ambos términos,
las cuales no se corresponden particularmente con el
sustrato bioldgico. Tampoco podemos encontrar la
masculinidad o la feminidad en un sentido psicoldgico
libre de contradicciones.

En una versidén actualizada del problema, Jessica
Benjamin propone una concepcién sobreinclusiva de
los géneros. La psicoanalista neoyorkina se pregunta
si es necesario concebir el desarrollo del género, esa




construccion de la masculinidad o la feminidad, de la
identificacion con un género o de la identidad de
género, Como un proceso dirigido hacia la
complementariedad heterosexual, y su conclusién es
que no se puede tener una mirada tan estrecha. La
identidad de género, reclamada como bandera por el
movimiento queer, es planteada por Benjamin mas
bien como un ideal, nunca exento de contradicciones,
y caracterizado por una cierta fragilidad. La identidad,
como todo ideal, es por definicién inalcanzable.
Volveremos sobre este tema de la sobreinclusividad de
los géneros.

En Material girls, Kathleen Stock detalla el origen de la
critica feminista del determinismo biolégico del sexoy
del género, determinismo segln el cual, los sexos
bioldégicos serian dos, varén'y hembra, y la pertenencia
aun sexo conllevaria una serie de caracteres naturales,
de origen bioldgico, que estan ahi desde siemprey que,
por tanto, no se podrian cuestionar. Pobres
argumentos, pero que han funcionado durante mucho
tiempo. Con ese basamento argumental, el sexo
masculino, y la masculinidad por tanto, se
identificarian con la tendencia a la dominacién, la
pulsion de apoderamiento, la voluntad de poder, el
vencimiento de las resistencias, la conquista en todas
sus dimensiones... Mientras que el sexo femeninoy la
femineidad, se distinguirian por su valoracién de la
vida familiar, la modestia, la sumision, el masoquismo
erégeno y moral, la capacidad de sacrificio y de
abnegacion. Debra Niehoff ya desmonté estos
argumentos en su trabajo Blologia de la violencia.

Al rechazar este determinismo bioldgico, se va a
rechazar también la diferenciacion de los sexos en
términos binarios. Pero si bien el género no cabe en un
esquema binario, la sexualidad si es resultado de una
eleccién, de una diferenciacion, y por ende de una
renuncia, aunque esto Ultimo sea muy del desagrado
de algunos, y por el momento hay dos sexos. Veremos
mas adelante cdmo es ese tema de la renuncia, un
asunto nada banal.

Nada de ello es indiscutible, pero podemos atenernos
al hecho de la diferenciacion sexual, como un
momento evolutivo, sin por ello confundir el sexo con
unos patrones de género determinados. Estos
patrones que dan consistencia a los géneros, si que
tienen un origen histdrico y cultural concreto, descrito
suficientemente por los estudios de género, bajo el
epigrafe de “patriarcado”. Y no hay ninguna coartada
bioldgica que legitime el patriarcado.
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El mismo Freud, que en algunos aspectos no puede
escapar al zeitgeist de su tiempo, no obstante, como
dijimos anteriormente, afirma que asociar femineidad
con pasividad y masculinidad con actividad no dejan
de ser valores arbitrarios, convencionalismos sociales
que muy a menudo no se corresponden con la
realidad de los individuos, ni con sus deseos. Ni la
mujer es pasiva por naturaleza, ni el hombre activo. La
bisexualidad originaria tiene muchas lecturas, mitica,
antropoldgica, social... pero no podemos rechazar
que los rasgos comportamentales que configuran el
género, vienen determinados por la légica del poder:
que establece una divisidn polarizada de los géneros,
no como transustanciaciéon de ninguna esencia
genética ni bioldgica.

Asi pues, Stock nos propone diferenciar entre la
hipotética determinacidn biolédgica de los sexos, en la
cual veremos como la biologia pierde peso, con los
factores constituyentes del género vy la identidad de
género. No hay correspondencia entre ambas.

El problema con la identidad genérica es que
frecuentemente se convierte en la gran esperanza del
sujeto: la identidad se anhela como un lugar a
resguardo en un mundo angustiante. La ilusion que
alberga el sujeto, es la de que obtener una identidad
de género, va a resolver las angustias que el mundo le
ocasiona. Mis pacientes trans, jovenes entre los 15y
los 30, anhelan esa identidad como sinénimo de un
estado exento de tensiones, que sabemos es una
ilusion imposible de cumplir.

La orientacion sexual, por su parte, no proporciona
esta garantia, no provee al sujeto de la seguridad que
siente le va a dar la identidad de género, por el
contrario sumerge al sujeto en un universo de
contradicciones, prohibiciones, placer, culpay goce.

(Pero existe la identidad de género? ;Y en ese caso, es
innata o adquirida? Mas alld de las polémicas que
enfrentan a una parte del feminismo con el
movimiento queery sus posicionamientos en torno al
fenémeno trans, vamos a intentar una lectura
psicoanalitica de tales fendmenos, en la cual lo que
priorizamos son las razones que se derivan de las
historias individuales de nuestros pacientes, de sus
argumentos, de sus temores y de sus angustias.

Irene Fast es una ensayista bien conocida y autora de
textos de referencia clasicos sobre la identidad de



género. Tres factores son los principales paraella, a la
hora que constituir una identidad de género: (a) la
adscripcién clara de un sexo en el momento de nacery
durante la crianza, adscripcion principalmente a cargo
de los padres; (b) el reconocimiento propio y la propia
experiencia de los genitales y (c) los factores
bioldgicos. El primer factor es central, la adscripcion
parental de un género; La identidad de género nuclear
se puede establecer con éxito con la simple presencia
del primero de los factores, es decir, ain cuando el
propio reconocimiento o la morfologia anatdémica
presentan ambigliedades. Pero sin el primero no se
puede. Es decir que la mirada del otro, en psicoanalisis
lo sabemos, es determinante.

Robert Stoller, nos recuerda Fast, es quien primero
defendié que laidentidad de género era independiente
de la anatomia y la fisiologia, en un marco
psicoanalitico. En Stoller, segin Irene Fast,
encontramos dos modelos de desarrollo de la
identidad nuclear de género. El primero es relacional,
serian los intercambios tempranos con los padres los
que constituyen su identidad genérica, por encima
incluso de la biologia; el segundo es identificatorio.
Tomando como punto de partida una situacion
prototipica de fusién gozosa con la madre, para ambos
géneros, esta daria lugar a una protoidentificacion
femenina en ambos casos. Identificacién de la cual el
nifio tendria que separarse para poder constituir su
masculinidad, y para ello necesita encontrar un
modelo soporte en el padre o similar.

Jessica Benjamin por su parte, critica el concepto de
identidad de género pues supone: «wna inevitabilidad,
una coherencia, una singularidad y una uniformidad
que contradice las concepciones psicoanaliticas de la
fantasia, la sexualidad y el inconsciente». Pero sobre
todo, yo diria que es una idea que no se corresponde
con el desarrollo de los relatos de nuestros pacientes,
en los cuales la vacilacién, la contradiccidn, el
nombrarse alternativamente en masculino o en
femenino, la imagen de si, el autoconcepto, son
elementos que aparecen en la medida que el marco
que proponemos se lo permite.

Por ello nos parece, al igual que la autora, que es mejor
hablar de identificaciones, de procesos dinamicos, y no
de posiciones estaticas o logradas.

Por encima de todo, lo que vemos es que las
identificaciones y  diferenciaciones  genéricas
componen un recorrido a realizar por el sujeto, un
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recorrido con el que la autora vuelve a reinterpretar el
desarrollo psicosexual freudiano, en otros términos.

Si bien Freud duda en sus escritos en torno a una
identificacion primera al padre, o bien a ambos
progenitores, Benjamin no vacila en asignar la
primera identificacién en ambos géneros a la madre,
en tanto que cuidadora primaria de los nifos
pequeios - en nuestra cultura, obviamente -.

Eso hace que el vardén tenga que proceder, para
acceder a una identidad de género masculina, a un
trabajo de desidentificacion, separacion y rechazo de
esa figura femenina primaria con la que se ha
fusionado en la primera infancia. ;La transicion en la
que se aventuran muchos nifios, a partir de esa
identificacion primerisima con la figura materna,
tendra algo que ver con esa pérdida que hay que
asumir para alcanzar la varonia si se me permite la
expresion? ;La condicidn de varén?

El viaje hacia la masculinidad, la primera transicion
que afronta el sujeto vardn, es un viaje no exento de
angustia, de pérdida de amarres. La negacion de la
dependencia, el rechazo de la ternura, el
ensalzamiento de la separatividad, laindependenciay
elraciocinio son los emblemas alrededor de los que se
constituye esa primera identidad masculina, por
oposicion a ese amor identificatorio temprano a la
madre de la primera infancia, a la madre primordial.

En cuanto a la nifia, el problema es otro, es que al
partir de una identidad de género inicial con esa
madre, la transicion hacia la independencia implica
una reafirmacion de un yo poderoso, para lo cual la
nifia a menudo no tiene bases identificatorias, mas
aun cuando el rol genérico materno contiene esos
aspectos de sometimiento y anulacién de la
subjetividad caracteristicos del rol clasico femenino
centrado en la maternidad, la abnegaciony el cuidado
del otro.

Por eso la relacion con la madre para muchas nifias,
nos recuerda Benjamin, es terreno fértil para el
sometimiento: asi como me someto a sus dictados por
amor, me someteré en el futuro. Por el contrario, la
afirmacion de la independenciay el deseo propio, son
experimentados a menudo como peligrosos, en tanto
que ponen en riesgo las bases identificatorias que
sostienen al sujeto, principalmente en el caso de las
ninas.



Benjamin vuelve sobre la madre para insistir en la idea
de que la renuncia de la madre a su subjetividad,
percibida por ambos géneros, propicia la deriva hacia
elmasoquismoy la sumision en la hija, mientras que en
el vardn favorece la adopcion de posiciones sadicas.
Sadismo que en el varén comienza por el repudio de
los lazos que lo identifican a su cuidadora.

Tales soluciones alientan la polaridad de los géneros y
la negacidn o el repudio de aquellos aspectos que son
vividos por el sujeto como peligrosos o angustiosos: en
el caso de la nifia es el ansia de separacion vy
diferenciacion de la madre lo que pone en riesgo sus
necesidades identificatorias y su dependencia. En el
caso del nifio es el repudio y el rechazo de aquello que
le une con la madre, la ternura, la pasividad, la
emocionalidad, todo lo que parezca sentimental, ese
es el lastre para constituir una identidad de género
masculina.

La individuacion, bajo estas premisas de género,
conlleva un rechazo de aspectos escindidos del si
mismo que propicia la repeticion de relaciones de
sometimiento 'y de negacion mutua, de
establecimiento de una complementariedad basada,
no en el reconocimiento mutuo sino en la mutua
renuncia a una parte de los deseos.

Benjamin insiste en que el equilibrio entre las
necesidades del nifio/a y las de la madre nunca se ha
considerado como un ideal, como una meta, por eso
ella lova a proponer en esa idea de la tension dinamica
que tanto le gusta a la autora.

La estructura de la individuacion, de la constitucidn del
sujeto, privilegia la separacion sobre la conexién y la
dependencia. Se trataria segin la autora, de
reequilibrar ambas tendencias para reconocer lo que
nos une al otro, y no sélo lo que nos diferencia.
Reconocer lo que nos hace depender, lo que nos sigue
recordando nuestra vulnerabilidad, como menciona
en su Ultimo libro nuestra comparfiera Lola Lopez
Mondéjar’.

Cuando la individuacidn se consigue al precio de negar
al otro, negando al mismo tiempo una parte de si
mismo, lo que tenemos en realidad es una alienacion,
una solucién falsa al problema de la identidad. La

! Lépez Mondéjar, L. (2022) Invulnerables e invertebrados:
Mutaciones  antropolégicas del sujeto  contemporaneo.
Barcelona. Anagrama.
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identidad de género a veces requiere pagar un precio
muy alto. Cuando la mujer, insiste Benjamin,
proclama que puede ser tan independiente como el
hombre, tan fria y desafectivizada, no hay ninguna
liberacion en ello, hay unaidentificacién con aspectos
concretos del otro, y un rechazo de una parte del si
mismo.

Hay algo fundamental que el psicoanalisis no ha
logrado todavia hacer entender, y que enciende los
debates sobre el género, lo dice Yago Franco’ la
sexualidad humana no es funcional, no se ajusta a
ningin fin predeterminado, sea este bioldgico,
psicolégico o cultural. La sexualidad humana,
atravesada por el psiquismo y las fuerzas que lo
gobiernan: ya sea la imaginacion radical que dice
Castoriadis, ya sea lo simbdlico de Lacan, ya sea la
pulsién de muerte freudiana, no es una sexualidad
orientada afines reproductivos o a la supervivencia de
la especie. Por ello el papel de la biologia es
secundario, como recordaba hace anos Silvia
Bleichmar, cuando decia que en el desarrollo del
sujeto primero era lo adquirido y después lo
constitucional, en ese orden de aparicidn.

El papel del otro en la psique humana se articula de un
modo doble: por un lado estd el impacto del
encuentro con el cuerpo del otro; pero mas atn el
encuentro con el deseo de este, un deseo considerado
en su caracter inconsciente. Laplanche lo explica de
modo claro en la teoria de la seduccién generalizada
asi que no me voy a detener.

En palabras de Muriel Dimen:

«La sexualidad humana es compleja y
ambigua porque, aunque los seres humanos
somos organismos biologicos, también
somos simultaneamente criaturas de la
cultura y de la psicologia»’

2 Citando a Castoriadis: Franco, cuya presencia anunciada en
este congreso al final fue imposible, dice que el humano es un
animal loco, estd desfuncionalizada su sexualidad por la
irrupcion en la psique de la imaginacioén radical, que disloca lo
percibido, incluyendo en esa dislocaciéon el discurso del
portavoz y el impacto del encuentro con el cuerpo y deseo de
éste.

3 Dimen, M. (1986). Surviving Sexual Contradictions. New York,
Mac Millan.



Para Freud el mayor problema con la sexualidad era la
fijacion, no tanto los destinos de la sexualidad, no
tanto las desviaciones de la meta, las perversiones, el
eje normativo. El problema era la detencion del deseo
en un punto, en un objeto, esa fijacion se correspondia
a menudo con la intervencién precoz y extemporanea
del adulto. No muy lejos se encuentra la posicion de
Winnicott cuando nos advierte que los fallos precoces
en el medio ambiente protector, provocan una
reactividad anticipatoria del sujeto humano, que
compromete el desarrollo de su subjetividad. Cuando
el sujeto tiene que responder antes de estar preparado,
a las intrusiones del medio ambiente, por ejemplo un
adulto con su poder seductor, o una falla en los
cuidados, las reacciones precoces del sujeto le llevan
inevitablemente a construir una coraza a la que
denominamos falso self. Para completar el cuadro
recordemos la importancia que cobra en su momento
el concepto de confusidn de lenguas introducido por
Ferenczi en el Congreso de Wiesbaden, donde nos
muestra el caracter traumatico de la intervencion
extemporanea del adulto cuando confunde la pasién
infantil, el amor identificatoria que menciona Jessica
Benjamin, con una oferta erdtica al adulto.

Nos preguntamos si la anhelada identidad de género,
no se puede entender a menudo como esa fortaleza
falsa, idealizada por el sujeto, en la cual no va a sufrir

los vaivenes a los que le conduce el deseo y sus ideales.

Al respecto dice Yago Franco que:

“El riesgo siempre presente es que ese
movimiento (pulsional, deseante, libidinal),
se detenga, quede fijado en un punto,
anclando al sujeto a uno de los sucesivos
pasos de su movimiento identificatorio,
pulsional y deseante: su propio proceso de
sexuacion. Tal como puede suceder en los
casos de abuso sexual infantil.”

LO TRANS

Desde el punto de vista del psicoanalisis este debate
tan encendido alrededor del género, que ha
traspasado los limites de lo intelectual para
convertirse en un arma arrojadiza, nos vuelve a situar
en un papel de mediacion para el que, a mi entender, el
terapeuta analitico deberia estar bien predispuesto, no
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en vano repetimos hasta la saciedad que hay que
escuchar al otro, que no podemos negary condenar la
alteridad. Daiigualsi el otro es el trans, el cis o el terf, el
papel del analista es el de hacer oir esas voces
silenciadas en la vida del sujeto.

Por tanto en este debate a propésito del género, de lo
trans, de las demandas de pacientes jévenes en
procesos de transicion para los cuales no encuentran
un punto de referencia, o los que lo encuentran,
principalmente en las redes, no estan convencidos. No
nos podemos dejar llevar por los prejuicios, ni por los
morales, ni por lo politicamente correcto. El
psicoanalisis siempre ha conllevado una promesa
implicita de liberacién, no es un vehiculo para la
adaptacién y la integracién.

Ricardo Rodulfo hablaba de la necesidad de
establecer una moratoria para el adolescente, en
definitiva, de darle tiempo antes de exigirle un
posicionamiento definitivo en cuestiones tan
decisivas. Dar tiempo, tener tiempo. El tiempo es algo
que hoy se le restringe al sujeto, como hemos descrito
en otros trabajos previos. El tiempo que se leroba a la
infancia y a la adolescencia, con la coartada de la
preparacion para laviday la maduracidn. El tiempo es
sincopado en la cultura de la inmediatez.

En la misma linea Jessica Benjamin habla de la
sobreinclusividad de los géneros como ese tiempo
que habria que preservar, en el cual no se le deberia
exigir al sujeto una identificacién estable, ni una
eleccion sexual y genérica definitiva. Un tiempo en el
que poder vacilar, tomar decisiones y corregirse, ser
capaces de escucharse a si mismos, poder
equivocarse sin  por ello tomar decisiones
irreversibles.

En su trabajo «;Disforia de género o metamorfosis de
la pubertad?», Maria Cristina Oleaga, una
psicoanalista  argentina, que trabaja con
adolescentes, nos plantea su particular preocupacion
a partir de su experiencia clinica. Nos recuerda la
fragilidad en la que se mueven los adolescentes,
fragilidad  que  suelen  contrarrestar  con
comportamientos estentéreos y llamativos. También
la fragilidad en su busqueda de identidad genérica'y
de definicién sexual. Y el peligro que conlleva el
encuentro con profesionales del activismo,
personajes carismaticos, gurles y otros salvadores
gue se erigen en maestros que ofrecen respuestas
taxativas, inapelables, al mismo tiempo que



seductoras. Respuestas que buscan conectar siempre
con el aspecto mas egosinténico para el sujeto, al
precio de rechazar la pregunta, la duda, la
incertidumbre tan dificil de sostener a veces.

Es decir, que nos encontramos, dice Oleaga, con
adolescentes desbrujulados, desorientados y frente a
ellos, especialistas acogedores y empaticos,
prestidigitares del verbo y de la imagen,
supuestamente criticos del sistema, que ofrecen una
pseudoidentidad sin fisuras, que no favorecen ni la
interrogacion ni la pregunta, que proscriben la duda o
la inseguridad propia de la juventud. En lugar de la
contradiccidn interna, la oposicidén a un sistema del
que nos sentimos victimas, un sistema que representa
todo lo rechazado. La identificacion proyectiva juega
un papel fundamental en esta operacion, como
sabemos que ocurre en muchos procesos sociales de
masas.’

Las conclusiones de Yago Franco al respecto las
suscribiria en toda su amplitud:

“Para el psicoanalisis nunca debe tratarse de
lo politicamente correcto. Es, desde su
origen, un modo critico de analizar la cultura
poniendo en relacion a la clinica con la
misma. No se trata para nuestra disciplina de
festejar lo nuevo porque es nuevo y asi’
formar parte de la manada y, a la vez,
generar una nueva clientela, ni de
desecharlo refugiandonos en un
conservadurismo que nos pone por fuera de
las coordenadas de nuestra época.”

La pregunta que incomoda a muchos, y que encoleriza
a otros es la misma que se plantea Franco:

“Es fundamental interrogar si no hay - a
partir de la medicina, los avances
tecnoldgicos asociados a la misma y el afan
de generar nuevos nichos de consumo - una
mercantilizacion y formateo de lo trans.”

4 . . . .
Ella remite a un trabajo anterior, del que extraemos un parrafo
a desarrollar:
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Dice James Davies en Sedados, y con estos términos:

“La industria cosmética atribuye nuestro
sufrimiento al envejecimiento; la industria
dietética, a nuestras imperfecciones
corporales; la industria de la moda, a gue no
estamos al dia, y la industria farmacéutica, a
supuestas deficiencias en nuestra quimica
cerebral: “

¢Hay una industria trans?

Esteban Ferrandez

Murcia, oct 2022.



LA POETICA EN LA CREACION DE UN ESPACIO
PARA LOS ADOLESCENTES. MIRAR Y SER
MIRADO.

Maria José Rodado Martinez

“Quisiera que mi casa fuera como la del
viento marino, toda palpitante de gaviotas’.
(Bachelord, G)

RESUMEN

La creacién de un espacio psicoterapéutico para
adolescentes y sus familias en una unidad de
hospitalizacion supone todo un desafio. Surgiran
dificultades derivadas tanto de la complejidad vy
gravedad de la patologia adolescente como de las
caracteristicas de la institucién. Dificultades que
exigen flexibilidad y plasticidad en el profesional. Es
por ello por lo que es imprescindible un marco tedrico
que valide la clinica y dote de sentido las
intervenciones. Este texto pone el acento en el
concepto de paradoja de Winnicott, para exponer
diversos escenarios en los que lo contradictorio
aparece no solo en la clinica sino en la organizacion de
la Unidad con los limites que impone el sistema
publico. Y resalta la necesidad de tolerar la paradoja,
como sefiala el autor, como un elemento con el que el
psiquismo debe tratar. Paradoja que permite pensar
los vinculos y que el trabajo adquiera la cualidad de
algo vivo, dindmico.

PALABRAS CLAVE: adolescentes, institucion, grupo
analisis, paradoja, psicoanalisis

Creating a psychotherapeutic space for adolescents
and their families in a hospitalization unit is a
challenge. Difficulties will arise derived from both the
complexity and severity of the adolescent pathology
and the characteristics of the institution. Difficulties
that require flexibility and plasticity in the professional.
Therefore, a theoretical framework is essential that
validates the clinic and gives meaning to the
interventions. This text emphasizes Winnicott's
concept of paradox, to expose various scenarios in
which the contradictory appears not only in the clinic

-74-

but in the organization of the Unit with the limits
imposed by the public system. And it highlights the
need to tolerate paradox, as the author points out, as
an element with which the psyche must deal.
Paradoxthat allows us to think about the links and for
the work to acquire the quality of something alive,
dynamic.

KEY WORDS: adolescents, institution, group analysis,
paradox, psychoanalysis.

INTRODUCCCION

En la adolescencia los limites entre lo normal y lo
patoldgico se acercan, se diluyen y se confunden. Esta
confusién es tanto para el profesional que debe
reconocer lo patoldgico como para el propio sujeto
adolescente, asaltado de angustiosas dudas sobre lo
gue ocurre en su mente, su cuerpoy en sus relaciones.
Ambos, adolescentes y profesionales necesitan
criterios —limites— que diferencien la normalidad y la
patologia. No obstante, los adolescentes sienten la
necesidad de transgredir estos limites y poner a
prueba al adulto.

Es porello porlo que el trabajo con adolescentes exige
al profesional gran plasticidad y flexibilidad.
Flexibilidad que contrasta con la protocolizacion y el
establecimiento de normas rigidas que las
instituciones de salud, publicas, reclaman y que
ponen en riesgo la subjetividad. En un contexto en el
que el discurso de la ciencia impregna toda practica
psiquiatrica, la eliminacion del sintoma se convierte
en un objetivo preponderante. Sin embargo, es
responsabilidad del psicoanalista incluir en la practica
clinica, un modelo que permita comprender la



estructuracion del aparato psiquico e intervenciones
que contrasten con las politicas de salud imperantes
en la sanidad publica.

Conociendo estas particularidades del trabajo con
adolescentes y las exigencias de la institucion, este
texto aporta una reflexion sobre el desafio que implica
la apertura de una unidad de agudos destinada a
poblacion adolescente. Ubicada en un Hospital
General, fue concebida como un espacio
psicoterapéutico, tanto para los adolescentes como
sus familias, incorporando una escucha psicoanalitica.
No obstante, en el desarrollo del proyecto surgiran
dificultades determinadas tanto por la complejidad y
gravedad de la patologia como por las caracteristicas
de la propia institucion. Caracteristicas que suponen
contradicciones con el modo de hacer psicoanalitico.

Para sortear tales dificultades es necesario un modelo
tedrico que pueda dar sentido a las decisiones con
relacion a la organizacion y valide la practica clinica. El
objetivo de este articulo no es exponer toda la
elaboracién tedrica que supuso la puesta en marcha de
este proyecto sino poner el acento en las
contradicciones que fuimos encontrando, a lo largo de
los afios, en el ejercicio de la clinica. Por ello planteo
trabajary aceptar con lo que Winnicott describe como
paradojay que Lacruz (2011) sefiala como el epicentro
del pensamiento de Winnicott. Mostraré, a lo largo del
texto, diversos escenarios y situaciones en los que lo
paradojal aparece, a la vez que explicaré cémo fuimos
organizando la Unidad.

UNA  PROPUESTA
ESCENARIOS.

PARADOJAL. DIFERENTES

La paradoja es una figura de pensamiento cuya
expresion envuelve una contradiccion, en tanto que
confronta dos elementos opuestos cuya tension debe
ser aceptada. Lacruz (2011) sefiala que surge desde el
epicentro del pensamiento de Winnicott. Es inherente
al desarrollo del jugar, del objeto, de los fenémenos
transicionalesy de la creatividad. Para Winnicott es un
indicador de que una capacidad psiquica se ha
establecido en el desarrollo emocional del infante. El
autor ubica el punto de partida cuando el bebe usa el
objeto transicional que modula lo interno-externo
salvando la discontinuidad y regula asi la presencia-
ausencia materna. Otra paradoja en la constitucion del
aparato psiquico y de la realidad psiquica es el tiempo
paraddjico de estar solo en presencia del otro. La
paradoja, por tanto, adquiere importancia en la
simbolizacion de lo psiquico.
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«La paradoja debe ser aceptada, no resuelta», dicen
Winnicott (1971) y Rousillon (1991). Cuando se toleray
respeta la paradoja se otorga al pensamiento un
caracter dialéctico. Mi propuesta, en la creacion de
este proyecto, es incorporar al pensamiento lo
dialéctico, lo dinamico huyendo de una verdad unica.
Y como Winnicott (1971) establece aceptar la
contradiccion de los fendmenos y el continuum entre
lo normal y lo patolégico. Con este planteamiento,
tanto el tratamiento como el diagndstico de los
adolescentes son pensados como algo dinamico,
sujeto a reformulaciones.

EL ESPACIO FiSICO

La Unidad forma parte de la red del sistema publico de
salud, es unidad de referenciay tiene capacidad para 8
adolescentes. En el disefio del espacio no se tuvo en
cuenta las relaciones entre el uso y el funcionamiento
del espacio fisico y psiquico con sus consecuentes
proyecciones como establecia el psicélogo Albert
Namer (2003). O las relaciones entre espacio fisico y la
psique incorporadas por Juahnni Pallasma (2016) en
su concepcion de la arquitectura. Tales deficiencias en
el disefio inicial pueden contribuir a problemas
relacionados con actuaciones del adolescente.
Recordemos que el adolescente realiza un despliegue
fugaz einestable de suimagen en el espacio. El cuerpo
aparece donde falta la palabra (Cordova 2010).

Es paraddjico, por tanto, que un espacio destinado al
cuidado emocional no tome en cuenta las condiciones
fisicas favorecedoras del bienestar tanto de los
pacientes como de los profesionales.

LA CONFORMACION DE UN EQUIPO. LOS RECURSOS
HUMANOS

El equipo, interdisciplinar, partia de motivaciones
muy diferentes. Existia también heterogeneidad en la
forma de entender la clinica y en los modos de
vinculaciéon. Estas condiciones suponian obstaculos
en la conformacién de un equipo cohesionado, capaz
de dar respuestas coherentes. Obstaculos que
debiamos resolver. Y es que el sistema publico de
salud no facilita la eleccion de equipos iddneos al tipo
de actividad, constituyendo esto un inconveniente en
la apertura de cualquier servicio. Aparece otra de las
contradicciones, la apertura de una unidad de
referencia en la que no se tiene en cuenta la formacién
y el nimero de profesionales. En la apertura la
dotacion de recursos humanos fue inferior a la
presupuestada inicialmente.



LA CONCILIACION DE UN MODELO MEDICO Y UN
MODELO PSICOTERAPEUTICO

En la institucion publica de salud existe un modelo
médico dominante que convierte el diagndstico en una
descripcién de sintomas. Se produce una unificacién
categorial y una personificacion, es decir se relacionan
las categorias con las personas. La necesidad de
protocolizar transforma el tratamiento en algo
predeterminado y estatico.

Ante este escenario la responsabilidad del
psicoanalista es incorporar un modelo que permita
entender la estructuraciéon del aparato psiquico
evaluando los procesamientos intra e intersubjetivos.
Lo intergeneracional y transgeneracional. Una
psicopatologia que considere las diferentes
configuraciones que resultan de la articulacién de los
distintos sistemas motivacionales (sistema de apego,
narcisista, de regulacion emocional,
sensualidad/sexualidad) (Bleichmar 1998). Los
tratamientos seran asi especificos atendiendo a cada
situacion particular.

No obstante, hemos de encontrar modos de
convivencia entre la psiquiatria y el psicoanalisis sin
ensalzar una y rechazar la otra. E incorporar los
elementos socioculturales en la comprension de la
clinica actual.

iCOMO SE REALIZABAN LAS DERIVACIONES DE LOS
ADOLESCENTES?

Redactamos un protocolo de ingreso con criterios mas
amplios que los puramente descriptivos. Criterios
relacionados con el grado de sufrimiento del
adolescente y dificultades en la familia o del
profesional para la contencidn. La gran mayoria de los
adolescentes son referidos por los profesionales que
los atienden en el sistema publico de salud. Si bien un
porcentaje no sigue esta viay es valorado en el servicio
de urgencias.

Teniendo en cuenta la teoria del apego, enfatizamos el
modo de acoger al adolescente y a su familia, para
crear un sentimiento de seguridad en el vinculo con la
unidad y los profesionales. Entendemos, por los
estudios de Bowlby (1973) y Bretherton (1985), que un
ingreso activa el sistema de apego del adolescente vy,
en los padres el sistema de cuidado hacia el hijo. Por
ello nuestra recomendacién cuando el profesional que
atiende a un menor solicita el ingreso de este, es que el
procedimiento se realice de forma programada. Este
proceder requiere un primer contacto previo, no
presencial, de los profesionales con el adolescente y su
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familia. Encuentro que facilita que la familia conozcay
aspectos del funcionamiento de la Unidad y a los
profesionales antes de la cita presencial para la
admisién a la Unidad. Ademas, en el proceso
cuidamos el efecto que un nuevo adolescente puede
producir en los otros y el modo de acoger tanto a él
como a su familia.

Aportes de autores como Bowlby (1986), Mary
Ainsworth (1970) y Winnicott (1996, 1999) entre otros,
nos ayudaron a entender las diferentes reacciones del
adolescente a la separacion, las respuestas del adulto
y ofrecer una respuesta contenedora de la angustia
que aparece tras la separacion de la figura cuidadora.
Esto marca una diferencia con las respuestas que
algunos de los adolescentes, procedentes de centros
de menores, recibieron en el pasado. Hago referencia
al distanciamiento en el tiempo de los encuentros con
los progenitores, debido a que el profesional
responsable, en el centro de menores, no supo
interpretar las manifestaciones que surgian en las
separaciones de la figura cuidadora.

Los profesionales tenemos siempre presente generar
un sentimiento de seguridad en el adolescente en
momentos tales como la intervencién de otros
especialistas, la realizacion de pruebas
complementarias, la llegada de otro paciente.
Ademas de estar atentos a los momentos de
transicion (el alta, un traslado a otro recurso) y los
efectos derivados de los cambios que ocurran dentroy
fuera de la unidad.

Las modalidades de acompafiamiento de la familia se
valoran individualmente, teniendo en cuenta las
particularidades de cada uno de los adolescentesy las
caracteristicas de la familia. Se permite, en la medida
de lo posible, la presencia de objetos familiares y la
personalizacion de la habitacion.

EL ESTABLECIMIENTO DE LIMITES

En la Unidad y en el trabajo clinico diario nos
enfrentamos a la necesidad de determinadas normas,
de establecer limites que permitan una regulacién y
hagan posible habitar el espacio. Estos limites, dentro
de la institucidon, exigen la creacién de ciertos
protocolos de actuaciéon. El problema surge, si la
institucion, para evitar situaciones conflictivas que
generen incertidumbre, exige unas normas rigidas.
Rigidez que no tiene en cuenta la subjetividad de los
adolescentes. Si bien, la existencia de una norma no
asegura el cumplimiento de esta por los adolescentes.
Algunos tienen dificultades para integrar e interiorizar
la norma. Para otros la oposicién es una manera de



significarse. Por lo que la negociacidn y flexibilidad del
terapeuta son imprescindibles para que no se rompa el
espacio analitico potencial.

Las normas represivas estan prohibidas. Desde nuestro
punto de vista el uso de la sancién como disciplina no
contempla el nivel de evolucidn psiquica y se
constituye en un objeto persecutorio que incrementa
las defensas que estén operando.

Trabajar con la singularidad genera, en ocasiones,
sentimientos de impotencia en algunos miembros del
equipo que se enfrentan a lo nuevo, lo desconocido. Es
por ello por lo que la creacién de un espacio de
reflexion para profesionales nos permite significar las
acciones y respuestas de los adolescentes tomando
conciencia de las emociones que se generan en cada
uno de nosotros facilitando el trabajo en la Unidad.

LA TEMPORALIDAD

Los adultos invocan la temporalidad, ante el
adolescente. La temporalidad, para el adulto, es la
referencia para apoyar la conveniencia de dejar que el
tiempo aporte las soluciones imposibles de ser
halladas en esos momentos. El adolescente responde
con un despliegue en el espacio y la espera no hace
mas que exasperar (Jeammet 1990)

Pero en una sociedad infantilizada y mercantilizada,
como la actual, adultos y adolescentes, ambos, se
rigen por la inmediatez. La mercantilizacién también
afecta a la salud. El tiempo de estancia hospitalariay la
ausencia de reingresos se convierten en criterios de
calidad de una buena praxis, para los dirigentes. Las
presiones para disminuir la estancia, a mi parecer,
ocasionan en el paciente un falso self institucional a
modo del falso self de Winnicott.

El sistema impone también rapidamente una
codificacion diagndstica al adolescente que entra en
contradiccion con una vision del diagndstico como
algo dinamico sujeto a reformulaciones.

¢Como historizar y subjetivar en los tiempos de la
inmediatez?

Sara, de 15 anos, era atendida en otra unidad,
especifica para trastornos de la alimentacion. Ingreso
en la unidad de adolescentes, al presentar clinica
depresiva y crisis de ansiedad. Reingreso, a los dos
meses, por dificultades en la regulacion emocional.
Este hecho era vivido, tanto por ella como por sus
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padres, como un fracaso. «Me siento fatal, he
decepcionado a mis padres, yo creia que podia
conseguirlo, se que he fracasado». Creencias que han
de ser transformadas para conceder al adolescente el
tiempo necesario para el trabajo psiquico.

Los reingresos, ;son fracasos del paciente o del
terapeuta? o ;json necesidades del adolescente de ser
ayudado, escuchado, sostenido, la busqueda de una
continuidad en ese ir construyendo? Recordemos que
una paradoja que se reactiva de forma especificaen la
adolescencia es la necesidad de nutrirse de los demas,
opuesta a la necesidad de diferenciarse. Y estas ideas
no excluyen el andlisis de la demanda de cada uno de
los pacientes y el analisis situacional.

PARADOJAY CUERPO

Trabajos de duelo en la adolescencia

Los trabajos de duelo en la adolescencia son
paradojales (Rodulfo 2004). El fin de la infancia
requiere de una caida, una muerte, pero a la vez es
necesario una conservacion superadora,
transformadora de lo infantil.

Defensas paradojales

El sentimiento de extrafieza asociado al cuerpo
puberal bajo la forma de angustia no mentalizada, la
pérdida de los limites corporales llevan al adolescente
a tratar su cuerpo como un objeto externo (extrafio).
El tratamiento del cuerpo como ajenidad puede llevar
a usar defensas paradojales. Pensemos en los
adolescentes con autolesiones o los intentos de
muerte como defensa para no ser aniquilado. O el
ataque al vinculo (descrito por Bion) como defensa a
la pérdida del vinculo. O el que organiza un vacio no
aprendiendo por el temor al vacio psiquico. Son
algunas formas de pensar estas manifestaciones que
no pueden ser generalizadas. En cada uno de los
adolescentesy en cada unade las situaciones estamos
obligados a buscar el significado particular.

MODOS DE FUNCIONAMIENTOS PARADOJALES QUE
SE CONVIERTEN EN OBSTACULOS PARA EL SUJETO

Existen paradojas patdgenas (descritas por la escuela
de Palo Alto), en las que no aparece el homomorfismo
entre realidad externa e interna. Comunicaciones que
se despliegan en la intersubjetividad e
intrasubjetividad. Mensajes vehiculizados por canales
diferentes (verbal, postural, corporal) incompatibles
entre si.



También Mariana Soler (2010) afirma que la paradoja
“figura que consiste en emplear expresiones que
envuelven contradiccion” puede pensarse en términos
negativos cuando el sujeto queda ubicado en una
alternativa contradictoria estructurante de tal manera
que debe elegir entre dos caminos contrarios, que lo
conducen a un callejon sin salida. Ciertos modelos
particulares de transmision familiar estan vinculados a
modos de funcionamiento paradojal.

Manuel de 15 arios, fue testigo de la violencia de su
padre hacia su madre durante la convivencia y tras la
separacion. Aceptar a uno implicaba rechazar al otro.
El rechazo suponia no poder filiar su historia a su
apellido que representa la ligazon generacional.
Identificado con el padre quien compartia tiempo libre
y aficiones con los hifos, transformd a su madre en una
persona que le queria hacer dafio.

La experiencia institucional podria ilustrar la actividad
paraddjica que se establece en las comunicaciones y
en las relaciones. Ser terapeuta implicaria poder
abandonar la omnipotencia. La paradoja se organiza
cuando la maxima autoridad institucional exige que el
especialista pueda con todo (que cure a todos,
resuelva los problemas sociales, familiares,
individuales). En esta situacion el especialista
terapeuta tiene que utilizar las comunicaciones
paraddjicas para poder existir.

DISTINTAS MODALIDADES TERAPEUTICAS. LA
NECESIDAD DE AMPLIAR LA MIRADA.

La actividad de la Unidad se organiza, principalmente,
en torno a los grupos terapéuticos promoviendo la
expresion de los afectos en un clima de seguridad y
confianza. Se trata de encontrar nuevos significados y
descubrir el proceso de cambio de cada adolescente.
Los grupos son abiertos, condicionados por la llegada
de nuevos pacientes y/o la salida de otros (al alta).

A continuacién, describo las distintas modalidades
terapéuticas que se incorporaron en el tratamiento:

e Un grupo terapéutico psicodinamico, de una
hora, con los adolescentes ingresados. La
frecuencia es de dos dias a la semana. El resto
de los dias se realiza un grupo asambleario de
15-20 minutos de duracion. El grupo
terapéutico tiene un efecto contenedor.
Posibilita, al adolescente, conectar
rapidamente, a través de los otros, con

angustias y dificultades propias. Como
espacio reflexivo, favorece el
autoconocimiento y el desarrollo de la
mentalizacion. Facilita ~ también la

-78-

verbalizacion de las fantasias relacionadas
con elingreso y la elaboracion de la angustia
inicial. Permite resolver  conflictos
relacionales, al observar las alianzas que se
establecen entre ellos dentro y fuera del
grupo. Ademads, existen otros factores
terapéuticos propios de la terapia grupal que
no desarrollaremos en este texto.

* Un grupo interfamiliar semanal con la
participacion de los adolescentes y de los
padres. Su creacion se basa en el modelo de
psicoanalisis multifamiliar creado por
Badaraco (2000). Aunque usamos el término
propuesto por (Sempere J. y Fuenzalida C.
(2013) al enfatizar la interaccién entre las
familias. El contexto multifamiliar genera un
clima psicolégico favorecedor para la
capacidad de pensar y el aprendizaje
reciproco a través de un dialogo compartido
tal como lo expres6 Badaraco (1989). La
inclusion de la familia posibilita el proceso
terapéutico de los padres y aumentar la
capacidad mentalizadora de estos. Permite
visualizar también las interdependencias
patégenas que se generan en las relaciones
familiares y la elaboraciéon de las mismas.
Surgen asi  experiencias emocionales
correctoras de las primitivas relaciones
objetales distorsionantes como explica
Badaraco (1989)

e Otras intervenciones; sesiones terapéuticas
individuales, vinculares, familiares, con la
pareja de padres. Y una variedad de talleres
terapéuticos y educativos a cargo de la
terapeuta ocupacional y el equipo de
enfermeria.

* Incluiamos no solo la palabra sino imagenes
a través del dibujo, la musica, el cine y

cualquier herramienta que permita al
adolescente desplegar el malestar y
elaborarlo.

lrene, de 15 afios, abusada sexualmente por su
abuelo, realizé varias tentativas de suicidio. Los
dibujos se convirtieron en el medio expresivo y de
elaboracion de la experiencia traumatica.

Carla, de 13 afios, con dificultades en las relaciones
interpersonales y sintomas delirantes cantaba los
raps que escribia para hablar de su historia y de como
se sentia. Esto le permitio generar un mayor orden en
su psiquismo. A la vez que experimento una mirada y
escucha diferentes a la del medio familiar.



La combinacidn de distintas intervenciones enriquece
el trabajo terapéutico. Permite, como afirma Badaraco
(1989) un fortalecimiento del yo y aumenta la
complejidad de la intervencidn al movernos en varios
niveles simultdneamente. Intervenciones compatibles
con la terapia farmacoldgica.

En muchos de los adolescentes predomina la
actuacion sobre el pensamiento. El despliegue de la
agresividad hacia los objetos y el personal conlleva
dificultades para los profesionales. Los enfoques de
Winnicott (1999), R. Rodulfo (2009) y de H. Bleichmar
(1998), al plantear la agresividad como reaccidn a las
agresiones del ambiente y desde la perspectiva de un
sujeto asustado, nos ayudan a entender situaciones
clinicas que facilmente obstaculizan el pensar. El
objetivo es proteger y regular al otro en su descontrol,
analizando los mecanismos que intervienen en ello.

Nuestra perspectiva incluye siempre la dimension
bioldgica, psicoldgica como la social. La Unidad es un
lugar donde el/la adolescente y su familia se sienten
protegidos, cuidados, reconocidos, valorizados,
regulados emocionalmente, hay un espacio para lo
ludico y para el placer compartido. El funcionamiento
se asemeja a una comunidad terapéutica en el sentido
que todo lo que ocurre dentro de la unidad es pensado
con un sentido terapéutico.

LO INTERDISCIPLINARIO Y LA CONTINUIDAD DE LAS
INTERVENCIONES

En este Ultimo epigrafe y para finalizar la descripcion
de cdmo se fue organizando este proyecto hago
referencia a la conexién de la Unidad con otros
dispositivos (sanitarios, sociales o educativos), como
una pieza mas en la red. Insisto en nuestra idea de
“interdisciplinario” tal como la explica Ponce de Ledn
E. (2008) que no debe ser confundido con
“multidisciplinario”. Lo interdisciplinario favorece el
sentimiento de seguridad del paciente, al integrar las
distintas intervenciones, en los diversos medios, con el
objetivo de que el ser no quede parcelado por cadauno
de los profesionales. Una vez mas lo paraddjico puede
aparecer en la dicotomia que la institucidon establece
entre tratamientos comunitarios y hospitalarios sin
favorecer actuaciones y modos de intervencion que
permitan una mayor permeabilidad entre el medio
intrahospitalario y el extrahospitalario. Es decir, el
trabajo clinico, deberia ir orientado a mantener
integraciéon y coherencia en las intervenciones
realizadas en los diversos dispositivos asi como a no
limitar la intervencion en la unidad de agudos al
espacio fisico dentro del Hospital.
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Como psicoanalista no puedo negar las dificultades a
las que nos enfrentamos en el sistema publico de
salud si queremos mantener una coherencia en el
modo de pensar. Sin embargo, mantener un didlogo
no solo con colegas psicoanalistas sino con otras
disciplinas  (fildsofos, socidlogos, arquitectos,
maestros) puede establecer puentes que nos ayuden
en la clinica y promuevan politicas de salud que
incorporen  unas  condiciones de cuidado
favorecedoras de un desarrollo psiquico.

Termino con unas conclusiones derivadas del trabajo
reflexivo que supuso tanto la organizacién de la
Unidad como la redaccion de este texto.

1. La paradoja es un elemento con el cual el
psiquismo debe tratar. Tolerar la paradoja,
esto es, la aceptacidn de los contrarios, debe
ser un objetivo de actuacién en una Unidad
de adolescentes con patologia de salud
mental. Ello fomenta la creatividad y la
riqueza psiquica. Y convierte a la Unidad en
un lugar en el que el trabajo adquiere la
cualidad de lo vivo.

2. La paradoja permite pensar la subjetividad y
los vinculos. Y es que la subjetividad se
constituye a partir del vinculo pensado desde
la paradoja, en un constante estar siendo con
el otro. No solo en tiempos originarios sino
durante toda la vida, en cada vinculo con el
otro. Desde esa figura que conlleva una
contradiccion.

3. La institucién ha de incorporar las
diferencias. Diferencias de los adolescentes y
sus familias. Y diferencias en la aproximacién
alaclinica. Con frecuencia, en una institucion
publica, mas al servicio de un orden
controlado que de un pensamiento critico,
tales diferencias encuentran obstaculo y
resistencia.  Teorizaciones como el
narcisismo de las pequefias diferencias,
(Freud 1981), la necesidad de otro al que
excluir (Schutt, F.2005) y las reflexiones sobre
el pensamiento Unico como expresa
Mogullansky (2005), nos pueden ayudar a
entender las dificultades para la expresion de
la subjetividad. Y es que las diferencias
forman parte del ser humano y no un agente
amenazante.

4. La formacién de los profesionales en
psicoterapia, psicoanalitica o/y en otras
orientaciones deberia ser imprescindible en
la practica institucional y en la politica de la
salud mental. E incorporar asi la dimension
del sujeto enla clinica en un periodo en el que



el discurso de la ciencia impregna toda la
practica psiquiatrica.

5. Los problemas de salud mental, si
consideramos los desarrollos de Morin (1990)
acerca del pensamiento complejo, merecen
un abordaje desde la complejidad. La eleccion
de un método tenemos que operarla entre el
duelo de la omnipotencia y la investigacion
del método que pueda articular “lo que esta
separado y vincular lo que esta desunido”. Un
método que detecte las articulaciones, las
complicaciones, las  imbricaciones vy
complejidades (Morin 2006).

Agradezco a los adolescentes, las familias y todo el
equipo la oportunidad que me dieron para aprendery
el esfuerzo y la ilusién con la que trabajaron los
profesionales para crear un espacio seguro.

Rodado Martinez M®José.

Psiquiatra, psicoanalista. Jefa de Seccion, Unidad de
hospitalizacion breve de la infancia-adolescencia.
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.
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EL DESEO DE RECONOCIMIENTO
PREVIO AL RECONOCIMIENTO DEL
DESEO

Pablo J. Juan Maestre
Congreso de la IFPS. Madrid 2022.

“Todo lo poseiamos, pero nada teniamos,

ibamos directamente al cielo y nos perdiamos
en sentido opuesto. “

Historia de dos ciudades.

Charles Dickens

EL KIT DE SUPERVIVENCIA

Hace poco se puso de moda el comprar un kit de
supervivencia por sise iba la luz, a raiz de que Austria lo
recomendara a sus ciudadanos.

Asi que las velas desaparecieron de los supermercados
y un fendmeno, similar al del papel higiénico durante la
pandemia, recorrid Europa.

Y uno se pregunta para qué querriamos tantas velas o
tanto papel cuando llegue la emergencia.

Qué hago yo con papel y velas pero sin agua, sin
comida, sin medicinas y, sobre todo, sin los otros. ;Es
que tengo que hacer acopio de todo eso solo?, ;para
cuanto tiempo?, ;me merece la pena?

Creo que una sociedad ha perdido el norte cuando
propone a sus ciudadanos soluciones individuales a
problemas globales. No se puede luchar
individualmente, no vale el salvese quien pueda, no
tiene ningln sentido.

¢Haremos un bunker, lo equiparemos y pasaremos
afios metidos en él? ;qué sentido tiene la vida asi'y alli?

Es como si se culpara a los individuos por no ser
capaces de sobrevivir por si mismos, ante la avalancha
de despropdsitos globales que vamos padeciendo.
Trauma acumulativo en palabras de Masud Khan.
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Y, mientras tanto, esperando a Godot, que vengay nos
salve con su venida sin hacer nada nosotros, mas que,
permitanme la expresion, idioteces y tontunas del
calibre de las velas y el papel.

Elijo empezar asi este trabajo para mostrar, de
entrada, que las salidas de lo traumatico no pasan
solo por la respuesta individual y que vivimos en un
mundo complejo que nos deja la «solucion» en
nuestras manos.

Y, del mismo modo que lo traumatico no se constituye
sin la anuencia de otros, al menos dos mas, segun lo
mostré Sandor Ferenczi, luego lo veremos, la salida no
se puede dar de manera individual.

Y es que para ello lo primero que se precisa es el
reconocimiento del otro, que Ferenczi propuso, como
previo a cualquier trabajo que merezca arrogarse del t
érmino de analitico.

Ferenzci vino a sefialar cdmo es nuestra
responsabilidad, y nuestra ética permitir que el sujeto
traumatizado, no vuelva a retraumatizarse en el
primer encuentro con nosotros, sus analistas.
(Ferenzci 1932)

El hablé de que hacen falta tres para componer un
trauma: la victima, el abusadory un tercero, el testigo,
que deslegitima a la victima y no la escucha,
propiciando que esta quede sumida en confusion y
paralisis, siendo ese tercero el verdadero perpetrador



del trauma, el que propicia la desaparicion del sujeto,
de su credibilidad y autoria.

(Y quién es el tercer término de la ecuacion en lo que
nos convoca? Nosotros somos ese tercer término de la
ecuacion. Y nuestra es la responsabilidad de ello.

Pero vayamos un poco mas despacio, volvamos al
principio.

NO MIRARY MIRAR

Hace unos dias me preguntaban si habia visto como
caia la valla sobre aquel chico que murid, o si vi ese otro
video de uno que dispara a otro a bocajarro, o si he visto
tal o cual despropdsito grabado en directo y repetido
hasta el hartazgo.

Y, no, no los he vistoy, si puedo evitarlo, no los veré. No
pienso mirar escenas de horror como si fueran peliculas
para ver mientras se comen palomitas, no. El horror no
puede transmitirse de esa manera, como si no pasara
nada, como si no importara nada o, precisamente, para
que nada importe.

Todo esto empezd, hace ya muchos afios, en la
retransmision de la guerra de Vietnam, primera guerra
en directo, y tuvo su culmen el dia del directo del

espectaculo mundial de la caida de las Torres Gemelas.

A partir de ahi ya se abandond cualquier patina de
pudor que nos pudiera quedar y la vision de todo esta
permitida, todo se puede mostrar, es mas, todo se
DEBE ensefar, very mirar.

Desaparecido el pudor, ya nada queda oculto a los ojos,
todo se puede y debe mostrar. Pero si todo se puede
mostrar, si todo se debe mostrar, nada entonces
merecera la pena como parte de la intimidad.

Y no, las imagenes violan la intimidad que las palabras
visten.

Las imagenes desnudan de vergilienza, de pudor, de
pudicia, de honestidad lo que nos rodea.

Las palabras, sin embargo, visten, son honestas,
amparan, acompafan, permiten pensar, ayudan a ello,
discurren por el pensamiento permitiendo resonar con
el propio, mientras que las imagenes, y mas las
traumaticas, dejan mudo, aterrado, entontecido,
ateridos, de frio que provocan con su impudicia.

No, no es lo mismo, ver es instantaneo, leer y oir las
palabras requiere compartir un cédigo linglistico y
ético, una cultura, un pensamiento, un tiempo y un
espacio que la visién hace instantaneoy, muchas veces,
traumatizante.
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No me esperen para ver imagenes del horror,
hablemos de él si quieren, hagamos juntos un relato
que nos permita entender, pero no me esperen
comiendo palomitas para ver el fin del mundo como
espectaculo.

HABLEMOS, TENEMOS QUE HABLAR

Me alejo asi de la terapia de exposicién a la que nos
parecen tener sometidos y comparto la doctrina del
shock que dice que cuanto mas aterrados nos
consigan tener, mas facilmente adoptaremos las
medidas que nos propongan por insanas que estas
sean. Y no, no hay que ver a los pacientes tomando de
ellos la impresién diagndstica inicial jvisual? que nos
provocan en un primer momento tampoco, solo
permitiendo un reconocimientoy entrando en didlogo
podemos entender qué les aqueja.

Seguiré con dos ejemplos del cine actual.

Mientras la pelicula No mires arriba usaba la negacion
como defensa infantil, Nop usa también la metafora
de la medusa pero, esta vez, para avisarnos de que
participar del espectaculo es entrar a formar parte de
una rueda mortifera de la que no se puede escapar.

Mirar se ha convertido en hacerse participe de un
espectaculo que nos llevara a convertirnos en piedra.
Por ser tan dafiino podemos pensar el espectaculo de
lo visual como pornografico, en el sentido de querer
hacer pasar por normal lo que es Unicamente
objetalizacion del otro.

No podemos mirar impunemente palizas, derrumbes,
accidentes, asesinatos, bombas explotando, como si
fuera lo mas normal del mundo, asi como no podemos
mirar pornografia pensando que esa es la forma en
que se relacionan normalmente los humanos en la
intimidad de sus relaciones sexuales y amorosas.

Convertirnos en piedra es sindnimo de perder los
sentimientos, las emociones, el componente afectivo
de nuestras relaciones y sin ellos, sin los afectos y
emociones, quedamos disociados, escindidos de la
mitad de nuestra humanidad, en concreto de aquello
que nos diferencia de las maquinas y los psicépatas.

En ambos casos, la ausencia de pudor habla de una
desverglienza que nos deshumaniza. No mirar arriba,
negar lo evidente, es tan impudico como mirar sin
sentimientos.

Por ello, mejor mirar arriba, mirar lo que nos rodea, no
seguir negando la catastrofe climatica que se nos
avecina, que ya estd aqui, que seguir mirando
pornograficamente lo intimo despojandolo del
respeto y reconocimiento que nos debemos como
humanos, si es que queremos seguir siéndolo.



Y a qué viene todo esto me diran ustedes, ;a donde
quiere ir a parar con esta reflexiéon mas socioldgica que
psicoanalitica?

Es sencillo. Vuelvo a insistir con todo esto en que no
podemos recibir a los pacientes y mirarlos como se les
miraba en los primeros tiempos del psicoanalisis. Seria
obsceno  hacerlo. Mirandolos desde afuera,
cosificandolos. La ausencia de pudor seria en este caso
nuestra, al mirar el horror con los ojos del espectador
que mira el espectaculo sin hacer nada al respecto,
convirtiéndonos nosotros en testigos, coémplices
necesarios, al reproducir una desmentida que
retraumatizay confunde. Y por otra parte, tenemos que
mirar arriba y alrededor de estos pacientes y de
nosotros, ellos vienen y viven en un ambiente
determinado igual que nosotros, no surgen de la nada.

EL NINO DEL CARRETEL Y EL DEL CORDEL

No podemos mirar a los pacientes actuales como si
fueran pacientes de la época freudiana. El paciente de
Freud, al decir de Jacques André (2010), era el del nifio
del carretel, nuestro paciente es el nifo del cordel de
Winnicott.!

Solo después de un arduo trabajo previo, ya lo decia
Winnicott, podremos entrar a trabajar de manera
fecundamente freudiana con él. Incluso si se tratara de
un psiconeurdtico el trabajo previo sigue siendo
imprescindible.

No vale ya el me quiere seducir, me quiere
impotentizar, quiere un amo sobre el que reinar, me
quiere paralizar, me protegeré de todos sus envitesy le
mostraré el divan para que se enzarce con él y sea alli,
en SU transferencia y no conmigo con quien resuelva
sus cuitas. No.

El psicoanalisis de la sospecha debe dejar paso al
psicoanalisis del reconocimiento. ;Y cdmo hacer para
que la sospecha deje lugar al reconocimiento? ;Como
hacemos? ;Como salir de eso?

De eso que se quejaba Margaret Little (M.Little 1995), de
haber sido tratada como una sospechosa edipica, y de
eso se podrian quejar también nuestros pacientes hoy
dia. De haber sido mirados caer al abismo sin pudor, de

1 Mientrasel primero puede pensar que su madre esta, aunque
esté ausente, el paciente del cordel necesita atarlo todo, atarse a
todo, porque no sabe estar solo, sin el otro no es. No ha llegado a
construirse en su ausenciay el trabajo a realizar es previo. No vale
entonces mirar de manera errdnea al paciente como si tuviera
construidas las categorias para pasar al divan y pudiera trabajar solo
en presencia de otro. No viene tan constituido, con la solidez
suficiente y la fluidez necesaria para afrontar una mirada impudica
de no reconocimiento previo y una invitacion simple a la libre
asociacion y la a introspeccion. Nada nuevo estoy diciendo, solo
estoy recordando algo porque lo creo necesario.

no haber sido mirados en sus catastrofes, en sus
peligros, de no haber primado el <hablemos» sobre el
«hable usted que yo le escucho»’.

Porque no siempre es asi, no siempre el divan se
atemperd adecuadamente y no se pudo llegar al
establecimiento del didlogo analitico curativo. Porque
en muchos casos, para llegar ahi, hay que realizar todo
un previo que permita establecer la ausencia como
categoriade lo representable y no como un abismo sin
sentido. E incluso no podemos pensar que ese
establecimiento nos exime del reconocimiento
porque podriamos, en muchos casos, despertar viejos
fantasmas dormidos.

Y es que las revoluciones no surgen por accidente, sino
por necesidad, como decia Victor Hugo.

No es casual, ni accidental, que Freud diera el giro de
los afios 20, no es accidental tampoco que siguiera en
didlogo con Ferenzci, incluso después de muerto este,
y diese ese fructifero didlogo luz a Construcciones en
psicoanalisis, en el que Freud vuelve a revolucionar,
con su principe del psicoanalisis, de nuevo, la
practica, afiadiendo teoria y nueva vision sobre la
clinica.

EL RECONOCIMIENTO PATERNO

Pero no querria quedarme, ni querria ser entendido,
como un promulgador de maternajes, al uso de una
comprension no psicoanalitica de las teorias de
Ferencziy Winnicott. No se trata de eso. No se trata de
dejar a un lado el inconsciente y construir una teoria
que nos permita obviarlo.

No. Winnicott lo dijo: Freud ya habia dado las claves
para el trabajo con los psiconeurdticos, el trabajo
consiste en llevar a los pacientes hasta ahi, no
hacerles entrar forzosamente que, como lo describia
Margaret Little, resultaria para nosotros, como lo fue
para ella, como ser envueltos en la tela viscosa y
pegajosa de una gran arafia, que nos atraparia para
devorarnos al menor descuido.

2 Un divan bien temperado:

Porque fuimos afortunados los que tuvimos un divan bien
temperado. Confiados nosotros de sabernos bien acompafiados y
de haberincorporado aquella practica mayéutica a nuestro acervoy
hacer cotidiano. Aprendimos a escucharnos en nuestros lapsus, en
los fallidos, en los quiebros, requiebros, pasiones, sintomas,
miedos, angustias y suefios.

Resonamos y, como piel de tambor, percibimos el temblor que
anuncia la sacudida y aprendimos a transformar miedo en musica y
angustia en letra de cancidn. Respiramos y pulsamos con cuerpo y
cabeza, y construimos puentes sobre lo que antes crefamos
abismos y ahora sabemos vaguadas.

Confiamos y sabemos que de lo malo se sale, lo bueno se busca y
encontramos la paz suficiente para no guerrear con lo inevitable.
Afortunados nosotros los del divan bien temperado que, aunque no
dejamos de padecer, asumimos nuestra existencia con gallardia.



No. Winnicott no puede ser reducido a eso, ni Ferenczi
puede ser tomado como el que hablaba de lo
intersubjetivo solo, dado que su teoria de lo traumatico
convierte en intrapsiquico lo que comenzé siendo
intersubjetivo, ampliando, por la disociacién y la
desmentida, el campo que luego retomaria Freud al
introducir la escision en el seno mismo del yo, y no solo
en el del fetichista.

La originalidad de Ferenczi consiste en atribuir a la
desmentida la vivencia del trauma:

«Lo peor realmente es la desmentida, la afirmacién de
que no pasd nada, de que no hubo sufrimiento (...) y es
eso, sobre todo, lo que vuelve al traumatismo
patogénico» como bien lo recuerda J6 Gondar
(Ferenczi, 1931/1992 y en Ferenczi pensador politicc de
Jo Gondar)

Por desmentida, se entiende el no reconocimiento y la
no validacion perceptiva y afectiva de la violencia
sufrida. Se trata de un descrédito de la percepcion, del
sufrimiento y de la propia condicién de sujeto de la
persona que experimentd el trauma. Por tanto, lo que
se desmiente es el sujeto, no el evento.

Y de eso es de lo que me gustaria continuar ahondando
aqui, de la desmentida que del sujeto se hace cuando
no hay un deseo de reconocimiento por parte del
analista, deseo de reconocimiento que debe ser previo
a labusqueda del deseo del paciente. Si no reconozco a
otro no puedo pedirle que reconozca su deseo.

Un aspecto, este, capital en la teoria de Ferencziy en la
praxis winnicotiana.

WINNICOTTY EL RECONOCIMIENTO

Ya hablé de ello en el congreso de la seccion de
psicoterapia psicoanalitica de FEAP en Sevilla (Juan
Maestre, Pablo J. 2019), antes de la pandemia, pero me
gustaria ahondar un poco mas en aquella via.

Alli tomaba como ejemplo el caso de Winnicott que no
tuvo la suerte de tener ese reconocimiento por parte de
su padre —el episodio de la biblia que dej6 en Winnicott
con una dificultad de leer las biblias que se fue
encontrando en su camino, incluida la obra de Freud, el
episodio de la palabrota que le lleva a una expulsion del
nucleo familiar hablan precisamente de ello— y
también el no reconocimiento de los padres con los que
se fue encontrando en su camino: Ernest Jones, que se
negd a tratarlo, Strachy que no le reconocidé su
originalidad con lo infantil y lo envié a Melanie Klein,
esta misma que no le quiso analizar y le envid a una
discipula suya, y le quiso, ademas, supervisar el caso de
su propia nieta, cosa a la que Winnicott se nego,
plantandose.
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Una y otra vez se repite la misma historia, él pide un
reconocimiento y el padre del momento, en lugar de
acompaniarle y permitirle una intimidad compartida
lo manda a otro lugar, a los libros, a otro analista, a
otro analista que le guie con los nifios y, por ultimo, a
una discipulay a supervision.

Winnicott nunca fue atendido, ni reconocido como le
hubiera gustado o necesitado, por los padres a los que
acudid.

Es de este reconocimiento en el que quiero seguir
insistiendo aqui.

Y, como ven, no me estoy quedando solo en el
reconocimiento maternante que precisan esos
pacientes carenciados y traumatizados que recibimos
ahora.

No, estoy proponiendo que ocupar un lugar de
reconocimiento es también ocupar un lugar paterno,
en estos tiempos en que se habla tanto de la
declinacion de la autoridad y de los padres, del orden
patriarcal y su decadencia.

El reconocimiento de modo paternal, o mejor de un
modo igualitario si quieren. Porque no creo que de
otra cosa se trate lo paternal, sino del reconocimiento
de que el otro es tan humano como uno mismo, y eso
es parte de lo fraterno e igualitario. (Mas alla de la
horda)

No otra cosa, creo, hacia el padre romano al levantar
al hijo del suelo, le reconocia en su humanidady en su
derecho de sucesidn, este que alzo es tan humano
como yo. Ese es el reconocimiento del que hablo. No
del reconocimiento del padre de la horda sino del de
los otros padres.

Y les recuerdo con Freud que la primera identificacion
del sujeto es siempre con el padre, ;cdmo entiendo yo
esa primera identificacion? como la legitimacion del
lugar del sujeto en lo humano, como un ser humano.

Y ese es el reconocimiento que nuestros pacientes
precisan.

Leyendo a Stephen A. Mitchell (1993) tuve laimpresién
que su mayor empefio fue siempre no ningunear al
paciente, escuchar sus argumentos con la seriedad
suficiente como para tomar en serio sus quejas y sus
desvarios, no otra cosa hizo Freud al principio, creo,
con las histéricas.

Pues bien, ahora, de nuevo, se trata de lo mismo, de
volver a escuchar, en serio, como por primera vez a
nuestros pacientes. Siendo testigos de su relato,
propiciando su reconocimiento y dando escucha y



credibilidad a lo que no se puede decir si no es
reconocido primero el sujeto.

Pero no desde una teoria cerrada y anquilosante sino
desde un encuentro vivo que permita iniciar un juego
(Winnicott) que abra la posibilidad de que lo neurdético
se establezca con la suficiente salud y la suficiente
energia.

DOS EJEMPLOS AL RESPECTO DEL RECONOCIMIENTO
NECESARIO DE UN OTRO

Elvis Presley naci6é mientras su hermano gemelo moria.
Dali vino a ocupar el lugar de un hermano muerto.

La figura del doble parece ser evocada por estos
desdichados que se pasaron la vida buscando el uno
vivir por dosy el otro superar al hermano fallecido, y no
siendo reconocidos en su completud inicial.

Toda su vida se sintieron de menos, mirados como
parte de un todo y no como un todo completo. A estos
dos les fue bien y a través de la salida creativa, como el
mismo Winnicott, construyeron una vida, a otros puede
no haberles ido tan bien.

Pasarse la vida compitiendo con un angel resulta
extremadamente agotador. No recibir nunca el
reconocimiento de completud de la mirada de un otro
significativo, deja con la sensacidn de no ser del todo,
de no estar completo, de no ser del todo yo.

Bien es verdad que se me dird que dicha completud es
imaginaria pero sin ella algo queda sin llenar y el
agujero debe ser tejido una y otra vez con otros
mimbres.

En el caso de los dos ejemplos esta claro el impulso
creativo que los impelié a hacerlo, en otros casos habra
que estudiar cdmo consiguieron no ser succionados
por dicho agujero, o entender que lo fueran ante el
déficit de esa completud que, aunque imaginaria fuera,
preservaba lo suficiente.

Alguien que sea testigo de esa completud es necesario
para que uno se sienta como tal. En los dos casos que
nos ocupan esta claro que tanto Priscilla como Gala
funcionaron como suplencia de esa otra mirada. Y no
me vengan con que su mirada de reconocimiento es
materna confundiendo lo femenino con lo maternal,
como se confunde siempre edipidnamente la figura
femenina con lo incestuoso, como hija, madre o
hermana (Ricardo Rodulfo en Facebook).

En ambos casos se trata, siguiendo a Ferenczi, como
bien lo muestra J6 Gondar, de transformar el terror, ese
que destruye la capacidad de resistir, de actuar y
pensar, haciendo entrar en shock a los sujetos y
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dejandolos paralizados y confundidos, transformar
ese terror, decia, en miedo o angustia que, al menos,
permiten hacer cosas con él.

Para ambos, el terror quedd exorcizado temporal y
parcialmente por el reconocimiento de sus
respectivas parejas. Como lo qued6 también para Van
Gogh con la ayuda de su hermano, hasta que este tuvo
un hijo al que llamé Vincent y el pintor se sintié dejado
caer (Recalcati , Massimo. 2009). ;Funciond Claire
Winnicott del mismo modo para Donald Winnicott?
Testigos de ese reconocimiento permitieron que esas
vidas tuvieran un recorrido y una creacion subjetiva.

Y es que el reconocimiento del deseo es consecuencia
de una falta, pero para que la falta se constituya,
primero tiene que haber una completud de la que
extraer algo para que esto quede faltante; sin dicha
completud, sin dicho continente, la falta es mas bien
agujero succionador, que requiere de un trabajo
permanente que nunca acaba, para parecer que uno
es.

Trabajo herclleo que impide centrarse en jugar con la
falta que impulsa a vivir, ya que uno debe luchar por
sostenerse entero, sin tiempo para jugar. >

Sirvan estos dos ejemplos, Dali y Elvis, junto con el de
Winnicott, para pensar alrededor de laimportancia de
ese reconocimiento para constituir un sujeto que
pueda, con la salida creativa como una especie de
fuga hacia adelante, no hay que ser un genio paraello,
encontrar un lugar en el mundo, que trascienda el
lugar de la desmentida y el descrédito que la situacion
de no reconocimiento provocan y, en muchas
ocasiones, el analisis puede repetir como estoy
pretendiendo mostrar aqui.

3 Detodos es conocida la anécdota contada por el mismo Dali
sobre el choque en la playa, huyendo de los saltamontes que le
daban pavor, choque con un pescador que venia de frente, como el
encuentro con su doble que le llevd a todo un discurso delirante,
con el método paranoico critico por herramienta, alrededor del
Angelus de Millet.

En el caso de Elvis, la compra de su primer Cadillac tiene algo de
encuentro con lo real también. Cuenta Elvis que ese era su mayor
deseo desde nifio, lo compré de segunda mano, lo aparcé frente al
hotel y se quedd toda la noche mirandolo.

Al dia siguiente ese Cadillac se incendi6 en la carretera, tuvo otros
después, dice, pero ninguno como ese. Aquel Cadillac representd
para Elvis el hermano muerto que brillo y ardié al salir del vientre de
su madre junto con él, nunca habria otro como él, y mira que él lo
intentd, identificindose, apropiandose de todo lo de los mejores 'y
haciendo el esfuerzo por brillar y arder tanto como aquel.

Al final lo consiguid pero el precio pagado con su propia vida fue
demasiado alto. Dali fue mas cauto y se dej6 proteger mejor por la
que lo supo llevar hasta la vejez, al menos.



HAY QUE VOLVER A LOS INICIOS* Y SALIR DE LO
TRAUMATICO®

;De qué se trata entonces? Se trata pues de permitir
que el sujeto pueda aunar su idea de si con el
sentimiento de ser apropiado, suficiente, de estar en
concordancia consigo mismo y de adquirir la suficiente
confianza, en lugar de la confusién y paralizacién que
ese no reconocimiento y descrédito previo provocaron
y pueden seguir provocando.

En términos de Winnicott se trata no de inflar el falso
self, practica de algunas terapias de reafirmacion, sino
de permitir que el verdadero self se sienta a salvo sin la
excesiva necesidad de ser reactivo.

LOS SINTOMAS EPOCALES

Los sintomas juveniles hablan de su época y muestran
con su dolor el dolor indecible de los que tienen que
heredar un mundo que no les gusta.

4 T.5. Eliot tenfa razén. Ya que solo hay un modo adecuado de
llegar al final y es viendo las cosas como por primera vez;
recuperando aquella sorpresa y asombro que nos embargd en los
comienzos. Y si esa sorpresa y asombro no tuvo lugar tendremos
que darselo para que el sujeto sienta que su vida como humano es
reconocida como un derecho inalienable, reconocimiento por un
otro mediante, que podemos ser nosotros, su analista de los
primeros en propiciar.

Esa es la Unica forma de disfrutar del final, tal y como lo disfrutamos
en el principio. No vale recordar lo que podian haber sido los tiempos
pasados, ya que esa melancolia ensombrece la vida.

Lo que hay que perseguir, lo que hay que procurar, lo que buscar, es el
palpitar de la vida en su mds profunda esencia; la vida misma
pulsando, siendo reconocido en su palpitar humano si no entonces,
al principio, atin ahora, todavia, como debid ser entonces!

5 Durante la depresidon americana la gente pobre iba a la iglesia con
sus himnos religiosos, iban a emocionarse y distraerse de su
miserable vida cotidiana dice un documental sobre la figura de Elvis
Presley.

Yo afiadiria que iban a juntarse e intentar salir de la situacién de terror
en que la esclavitud y la miseria de esos afios les sumid. Iban a
intentar, por medio de la religion y la comunidad, transformar ese
terror paralizante que les causaba una conmocidn psiquica tal que
experimentaban la destruccion de su sentimiento de si, de su
capacidad de resistir, actuar y pensar, e iban a transformar ese terror
en otra cosa.

De ahi mamd Elvis los bloques de construcciones musicales de ritmos
contagiosos que darian lugar a las bandas de rock&roll.

Cantar al sefior nuestras miserias, exorcizar el terror traumatico de
nuestra existencia, compartiéndolas con nuestros semejantes,
forman parte del folclore de la misica moderna contemporénea.

A Freud no le gustaba especialmente la mdsica seguramente porque
no le gustaba emocionarse per se, sin tener claro el motivo de su
emocion, preferia sentir la emocién asociada a una idea, ya que esta
Gltima sin aquella no es nada, pero aquélla sin ésta es pura explosion
y descarga sin sentido. ;Sin sentido? Con Ferenczi podriamos decir
que el sentido era salir de lo traumatico.
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Cuando se drogaban era un modo de escapar de un
mundo que los constrefiia, cuando dejaban de comer,
de un mundo que los cuidaba en lo material
olviddndose de otras cosas, ahora, con las
autolesiones, muestran como van a ser ellos los que se
dafien, en lugar de dejar que este mundo que les
estamos dejando los atrapey lesione.

Una anorexia que mostraba el rechazo a un mundo
falso, no es eso lo que quiero. Una autolesion que
clama en el desierto por el daifo hecho al mundo en la
actualidad volviendo el dafio contra si mismo; una
drogadiccidon que personifique nuestro modo adictivo
de vivir.®

La solucion no pasa solo por curarles de sus
trastornos, sino por escucharlo en lo que de mensaje
tienen, lo que con sus sintomas nos dicen, y permitir la
transformacion suficiente para que caigan por
innecesario. Pero para que ellos dejen de danarse
deberiamos dejar de dafiar, también y en
consecuencia, el mundo que heredaran.

Estos trastornos de la época actual, que como decia
Ferenczi, muestran y hacen que «la autodestruccion,
como factor liberador del terror, sea preferible al
silencio»

Ellos nos muestran, con claridad meridiana, como el
terror, como efecto de lo traumatico, se ha apoderado
de nuestra época, y nos ayudan a comprender la
importancia de su reconocimiento asi como la
legitimidad de sus males con los que consiguen salir
de un silencio atronadory aterrador.

Setratade apropiarse de algo verdadero del sujeto, de
su reconocimiento, y que este nos lleve a propiciar,
como decia Jaime Lerner, alcalde brasilefio y
urbanista, no un salvar el mundo sino un promover el
deseo de cambiar las cosas.

Pues asi como empezamos la vida dependiendo de
otros’, en situaciones traumaticas podemos volver a

6 Porque vemos surgir a nuestro alrededor adolescentes
autolesivos. Parece como una epidemia. Hemos vivido ya otras, la
de las drogas, la de la anorexias y ahora parece que toca esta de las
autolesiones junto con la de reasignacion de sexo. ;Estan los
jovenes imitandose? No creo. No es tan sencillo, no se elige, el mal
de los tiempos se padece.

Y si, en cualquier caso, podemos hablar de algo es de identificacién,
lo cual viene a ser un proceso inconsciente y no una imitacién que es
algo consciente. Asistimos, asustados, a una identificacién masiva
con un sintoma que los define.

7 Porque no podemos hablar de independencia, de solipsismo, de
un aparato psiquico cerrado sobre si mismo, ya no.

Desde el principio, uno no es nunca independiente, como mucho
termina siendo interdependiente, dependemos unos de otros, no
cabe otra. La supuesta independencia, que debiamos lograr con la
madurez, se ha trocado de suefio en pesadilla porque los supuestos
independientes son, en realidad, auténticos egoistas que se olvidan
de que, en este mundo, todos dependemos unos de otros y ni el



una posicién de dependencia del otro, tal como lo
mostrd Ferencziy podemos llegar a hacer masa con él.

LAS MASAS

Fue Freud el que, con extrema lucidez, definié a las
masas®. Y nos ensefid, en ultimo extremo, que
cualquiera puede hacer masa con sus ideales, con sus
amores, o con su agresor diria Ferenczi, y de ahi se
desprende que en los tiempos modernos uno puede
hacerla también con sus teorias, o con su analista.’

De cada uno de nosotros depende dejarse convertir en
masa acritica o mantener la resistencia suficiente para
no mirar tanto hacia donde esta apunta.

dinero, supuesto icono de la independencia absoluta, consigue hacer
desaparecer esa verdad. Porque, cuando este entra en escena, y lo
pretende siempre, hace comportarse al supuesto independiente de
un modo absolutamente perverso. Cree que compra con su dinero
esa supuesta independenciay su derecho a hacer lo que le da la gana.
Un derecho que serd comprado con dinero pero al que le faltara
absolutamente su dimension ética y su verdad.

Empezamos la vida dependiendo de otros, la vida es en relacién o no
es, no podemos ser sin ese apoyo de otros y acabaremos la vida igual.
En el transito aprendemos a jugar solos en presencia de otros y
pasaremos ratos jugando solos después, como si al otro no lo
necesitaramos. Y esta bien, ese «como si» que nos permite pensary
crear, pero, en realidad no estaremos solos porque habremos
interiorizado a ese que nos reconocid y nos cuiddé y haremos, estando
solos, que somos nosotros los que nos cuidamos, como él nos cuidd.

Aprenderemos a cuidarnos como €l lo hizo, si, pero nada seriamos si
esa interiorizacion fuera sin tener en cuenta a todos los que nos
rodean y que representan a ese otro que nos crié y a nosotros
mismos, dado que su olvido nos convierte en unos egoistas de tomoy
lomo.

Se trata pues de aprender a jugar solos como si el otro no estuviera
pero teniéndolo interiorizado para acabar jugando con otros,
teniendo claro el respeto debido a ellos y a nosotros. Se trata de
cooperar, de construir juntos, de cuidar del otro como nos gustaria
que el otro nos cuidara a nosotros y como nos cuidaron.

Esa cooperacion, que mantiene la dimension ética, es la mas
evolucionado que el hombre se puede haber dado; lo otro, la
competencia, el sdlvese quien pueda, habla de una carencia, de un
déficit que impidid evolucionar al sujeto y que, traumatizado, cree
tener que cuidarse sélo de si mismo porque, como nadie lo hizo, no
espera que nadie lo haga y teme hasta tal punto hundirse que no leda
para mas. Desconfia del mundo y de él.

8 Dijo que estas son extraordinariamente influenciables, crédulas y
acriticas, que sus sentimientos son masivos, y siempre muy simples
y exagerados, que no conocen ninguna duda o incertidumbre y que,
rapidamente, van a los extremos; que la sospecha externa
inmediatamente se convierte en una certeza indiscutible y que un
germen de aversion se convierte en odio salvaje. Que quien quiera
influenciarlas, no necesita medir los argumentos légicamente; sino
que debe pintarlos con imagenes fuertes, exagerando y repitiendo
siempre el mismo discurso.

Nos ensefidé que ellas respetan la fuerza, y se dejan influir
moderadamente por la bondad, ya que para ellas esta es una especie
de debilidad. Que lo que se requieren de sus héroes es fuerza e,
incluso, violencia. Que quieren ser dominadas y oprimidas, temer a
sus amos, como si de unos padres omnipotentes se tratara. Que en el
fondo son totalmente conservadoras, que tienen una profunda
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La masa es infantil, en el peor sentido del término, de
nosotros depende no dejarnos retrotraer a ese peor de
esa infancia y rescatar de aquella los valores con los
que nos construimos entonces: la empatia, el respeto,
el reconocimiento, la solidaridad, el apoyo y la
bondad, como fuerzas que nos trajeron hasta aqui, a
través de la superacion de lo traumatico y sus
desmentidas.

Nuestro trabajo ahora, mas que nunca, tiene que ver
con ese reconocimiento, necesario para que, en estos
tiempos de catastrofe, doctrina del shock, ceguera y
espectaculo, no se deje el sujeto desfallecer cayendo
en manos de un otro, externo o internalizado por
introyeccion o identificacién, que lo manipule como
una masa, a su antojo." Y nuestra pretensiéon como

aversion a todo progreso e innovaciones y una reverencia ilimitada
a la tradicién.

9 No en vano todos los descubrimientos de Freud fueron
empleados en los Estados Unidos para disefiar el éxito del
consumo entre las masas.

Los publicistas hicieron caso de ello y consiguieron crear un tiempo
de consumo masivo. Luego los politicos les copiaron el modelo y la
propaganda se convirtié en la herramienta mas poderosa para
controlar poblaciones, y asi sigue siendo.

10 Franco Berardi recordaba a Sandor Ferenczi que, en una
entrevista del afio 18 del siglo pasado, tras la gran guerray
pandemia, decia que la psicosis colectiva no se podia curar, solo
prevenir.

Eran entonces los tiempos tras la llamada primera gran guerra,
luego vendria la segunda, sefial inequivoca de que la psicosis sigui6
su curso sin cura. La identificacion agresiva con la nacidény la raza se
impusieron en aquella colectiva psicosis y ocasion, y dieron lugar a
los peores crimenes de la humanidad.

Ahora, de nuevo, el huevo de la serpiente ha eclosionado y raza 'y
nacién vuelven a sonar como falsas soluciones frente a lo diferente
que sentimos como amenaza. Los tiempos vuelven a estar locos y
convivimos, en psicosis colectiva, con locos sueltos que no ocultan
su odio y su rabia, y que, para esconder su miedo y frustracion, se
juntan bajo una bandera y pretenden luchar contra los otros que en
realidad solo representan lo imposible de reconocer de lo propio en
ellos.

Lo no simbolizado retorna entonces en lo real y aquellos fantasmas
locos son puestos fuera para ser aniquilados y acabar con ellos.
Vana locura esta que pretende darse consistencia aniquilando a
parte de la humanidad afuera y amputando parte adentro.

Parece que frente a la imposibilidad de aceptarse en la
inconsistencia imperante buscan matar como forma de sobrevivir,
sin darse cuenta que, en el acto asesino mismo, pierden la
existencia propiamente humana, muriendo pues. Y no solo mueren
ellos convirtiéndose en seres amputados de su humanidad sino que
matan en nosotros esa parte si nos descuidamos y no les
afrontamos, convirtiéndonos en zombies cémplices de sus
asesinatos.

El fascismo se contagia con el silencio y se combate sefialandolo.

Protejdamonos de la masa que acabara con la singularidad y el
raciocinio. Son estos tiempos de inocentes culpables, ya que el
sentimiento de culpa nos protege y nos pone en resonancia con lo
que nos rodea.



psicoterapeutas psicoanaliticos serd promover y
preservar ese lugar que permita hacer ese proceso
personal®.

PARA CONCLUIR

Como ven he mezclado psicoanalisis y vida, conceptos
psicoanaliticos y socioldgicos, terapia y vida, y es que
no creo que podamos seguir pensando el analisis desde
una torre de marfil y desde alli recibir a nuestros
pacientes. jCaen bombas!

Y de nosotros depende recibirlos con una
horizontalidad suficiente que les permita un
sentimiento de reconocimiento, a partir del cual seguir
pensandoy articulando qué les aquejay hace sufrir... O
bien recibirlos en una verticalidad que les coloque en
posicion de sometidos, confundidos, sin autoria,
retraumatizados, al apuntar mas a su patologia que a
suser.Yya lo decia aquel (Winnicott) primero ser, luego
hacer.

Déjenme terminar con Vladimir, uno de los personajes
del Esperando a Godot:

«Pero ahora, en este lugar, en este momento,
la humanidad somos nosotros, nos guste o
no. Aprovechémoslo antes de que sea tarde».

Muchas gracias por su escucha.
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EFECTO DE LA PANDEMIA EN LOS
ADOLESCENTES. UNA VISION
INSTITUCIONAL DESDE LA RESILIENCIA'

Félix Crespo

Psiquiatra y psicoanalista, miembro del CPM. Murcia.

Voy a intentar presentarles un trabajo algo distinto del
que habitualmente esperarian escuchar en un
contexto como el presente. La principal diferencia
tiene relacidn con el trabajo no clinico desde el que
parte.

En los Ultimos meses he tenido la suerte de poder
participar en un proyecto europeo, el proyecto REACT
(reflexions on local resilience and reactions to COVID-
19 impact on youth?), proyecto liderado por el
Ayuntamiento de Murcia y que implica a otros siete
municipios de Rumania, Alemania, Italia, Croacia,
Grecia, Letonia y Paises Bajos.

Por eso no les voy a presentar un material clinico, sino
una serie de reflexiones en relacion a tres cuestiones:
cual es el papel de las instituciones locales respecto al
malestar de los jovenes, cudl es el impacto de la COVID-
19 percibido desde fuera del contexto clinico y cual es
el papel que alguien cdmo yo deberia poder
desempefiar en relacidn con este tipo de proyectos.

Les advierto que no voy a ser sistematico en mis
reflexiones, pero espero ser claro y poder atender a
todas ellas.

El concepto de «resiliencia», que aparece en el titulo
del proyecto, lo introduce Boris Cyrulnik®*haciendo

1 Este texto se corresponde con la comunicacién oral de idéntico
titulo realizada por el autor en el XXIl International Forum of
Psychoanalysis, en Madrid del 19 al 22 de octubre de 2022.

2 Pégina institucional del proyecto:
https://react.informajoven.org/

3 Cyrulnik, B. (2001). Los patitos feos: La resiliencia. Una
infancia infeliz no determina la vida. Barcelona: Gedisa.
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referencia a una capacidad que se nos transferiria con
los primeros cuidados de la infancia.

Cyrulnik la define como «la capacidad de hacer frente a
las adversidades de la vida, transformar el dolor en
fuerza motora para fortalecerse y salir fortalecido de
ellas».

Nada que ver con el uso espurio del término que se ha
difundido ampliamente, centrado en la voluntad y en
la conducta, orientado a la productividad y al éxito de
la persona como «marca».

La resiliencia asi entendida, vendria complementada,
como mandato neoliberal, por el otro gran concepto
de época, la «autoestima».

El término «autoestima» se utilizaria, igualmente,
como un mandato sobre la propia persona,
independientemente de las circunstancias, pasadas o
presentes, una responsabilidad individual v,
basicamente, vinculada a la propia voluntad, al
servicio de la resiliencia.

El uso habitual de resiliencia no estaria pues
relacionado con la defensa del deseo sino mandatos
externos.

El resiliente, para el discurso hegeménico, seria quien

se pliega con facilidad, sin sufrimiento ni esfuerzo a los
mandatos externos, sean estos los que sean.

Esta reflexion sobre el binomio resiliencia/autoestima,


https://react.informajoven.org/

que tomo de Jorge Aleman*, vendria a explicar el
motivo por el que los adolescentes que serian
aplaudidos serian quienes se adaptaron al
confinamiento y la distancia social, a pesar del efecto
especialmente importante que estas medidas
tuvieron en quienes transitaban esta etapa vital, y con
la misma facilidad se adaptaron al cese de las medidas
y al retorno a la pretendida normalidad.

De este modo, primero generamos una narrativa en la
que los jovenes, como colectivo, son culpables (de
contagiar, de incumplir las normas, de transgredir...) y
a continuacion les hacemos responsables,
individualmente, del malestar que les ha generado
esta situacién primero de confinamiento, después de
especial aislamiento social, también de la
interiorizacién de la imagen de ellos mismos que les
hemos transmitido de formas sutiles y mucho menos
sutiles también.

Sin embargo, la auténtica resiliencia se pondria de
manifiesto, precisamente, en la fortaleza para la no
aceptacion, la no adaptacion robotizada y acritica, de
las dificultades externas. Y la no aceptacion de la
narrativa impuesta.

Habitualmente, me temo, también desde los servicios
publicos se manejan, generalmente (no en esta
ocasion, afortunadamente), los conceptos
resiliencia/autoestima de esta forma superficial e
interesada.

Del mismo modo, cuando se contempla la posibilidad
de implementar un programa de intervencion se
pretende  hacerlo desde posiciones  cuasi-
empresariales de «disefio de producto».

Como participante en el proyecto, he tenido que
atender a un taller sobre «Design Thinking», donde se
me contd que tenia que escuchar a mi «target»,
empatizar con «su problema», definir «sus
necesidades” idear una respuesta, lanzar un
prototipo y testarlo con las personas a las que va
dirigido. Cinco fases, en las que las personas a quienes
iria dirigido el producto estdn ausentes de tres.
Aparecerian Unicamente en la primera, son ellos
quienes tienen la necesidad, y en la ultima, son ellos
los «consumidores» del producto.

Basicamente, en este taller me pidieron que me

4 Alemén, J. (2022). Neoliberalismo, empatia y zona de confort.
Letr@ Efie. https://lateclaenerevista.com/neoliberalismo-empatia-
y-zona-de-confort-por-jorge-aleman/
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colocase yo en el centro, como «disefiador». Esto no lo
dijeron, claro, estaba implicito. Que empatizase con
los problemas del otro, no sé si con las personas
también. Que descubriese sus necesidades, no sus
capacidades, sus creencias o sus ideas, ni sus intentos
de solucidon anteriores. Mucho menos que pudiese
entender la expresion de sus necesidades no como
algo a resolver sino como una solucidn en si misma.
Que pensase yo las soluciones. Que eligiese yo, de
entre todas las soluciones que se me ocurriesen, la que
considerase mas adecuada. Y solo después de todo
esto, que viese si los interesados hacen o no uso de mi
solucién/producto, si me «compran» la solucidn
propuesta.

Este tipo de orientacidn tiene detrds una ideologia
individualista, devaluatoria del otro que no es visto
como un auténtico agente de su propia vida, que es
pasada por alto.

Basicamente en este taller se me animé a que yo le
arreglase la vida a otro que no es realmente tratado
como sujeto, que es objeto de trabajo sobre él, sin él,
sin una auténtica escucha, a pesar de la insistencia en
la «empatia». Quizd deberiamos afiadir el término
«empatia» usado desde el «marketing”»a los términos
autoestima vy resiliencia en la lista de conceptos
maltratados.

Supongo que mi trabajo, o al menos parte de él, en
relacion a este proyecto, deberia pasar por sefialar
estas cuestiones, y la forma en que, con bastante
facilidad, desde lo institucional se pasa de un
movimiento hacia la horizontalidad a otro hacia la
verticalidad.

DE LA PARTICIPACION A LA IMPOSICION

Delreclamo alo localy ciudadano a laimplementacion
de medidas sobre «otros» a los que pretendemos
conocer mejor que ellos mismos, dando por hecho que
no tienen sus propias capacidades, al menos no para
«disefiar» o co-crear, a pesar de los llamamientos a la
resiliencia, una resiliencia que en realidad no nos
creeriamos.

En contraste con esto, tengo que decir que, al inicio de
mi participacion en este proyecto, desde la institucion

se me coloca en un lugar secundario, de <moderador’».

5 Nota de prensa de la mesa redonda con adolescentes en la que
estos fueron ponentes y ante un pUblico formado por profesionales,
técnicos de instituciones locales y cargos politicos, en la que el
autor actu6 como moderador:


https://lateclaenerevista.com/neoliberalismo-empatia-y-zona-de-confort-por-jorge-aleman/
https://lateclaenerevista.com/neoliberalismo-empatia-y-zona-de-confort-por-jorge-aleman/

La propia institucion se coloca a si misma en un lugar
de no protagonista y en falta, necesitada de la
colaboracién y del discurso del otro.

Mi papel fue el de facilitar la escucha colectiva de los
discursos de adolescentesy jovenes. Dando realmente
la palabra a los jovenes, como sujetos y como
colectivo, facilitando el que circulase la palabra entre
ellos y se generase una reflexion grupal significativa.

Serealizd un encuentro, realmente emocionante, en el
que escuchamos cosas evidentes y al mismo tiempo
sorprendentes. Como que las mamparas de plastico y
las sefalizaciones en el suelo no son accesibles a las
personas con ceguera.

Atravesando el discurso diverso de los distintos
jovenes, escuchamos menciones a la soledad, el
extrafiamiento del grupo, el distanciamiento de los
otros que las redes sociales no atentan, y también la
dificultad del reencuentro, la disminucion de las ganas
de estar con otros, lo problematico del contacto
retomado que, se supone, deberia ser festivo y solo
festivo.

También de la dificultad del contacto con los cuerpos,
con una sexualidad en la que parece que el lenguaje
apareceria Unicamente en la esfera de lo online,
disociado de la presencia fisica del otro, de manera no
muy distinta de la forma en que lo describe Lola Lopez
Mondéjar en su «modelo Tinder®».

Creo que en el discurso de los adolescentes esta
sexualidad fragmentada y disociada aparece como un
hecho mas traumatico, al menos para quienes lo
escuchamos percibiendo la referencia a los
comienzos, que no sabemos quiza cdmo deberian ser
pero si que no deberian ser asi.

Aparecen mas cosas en sus discursos, no solo quejas o
necesidades. La preocupacidn por los otros, por los
iguales, por quienes se autolesionan, una
preocupacion solidaria, y la exigencia de medios para
atender tanto malestar.

Exigencia de atencidn psicolégica pero también
medidas sociales y politicas.

https://www.informajoven.org/juventud/noticias/218/mesa-

debate-proyecto-europeo-react-voz-jovenes

6 Lépez Mondéjar, L. (2018, octubre 13). El modelo Tinder y Mayo
del 68. Infolibre.
https://www.infolibre.es/opinion/plaza-publica/modelo-tinder-
mayo-68 1 1163255.html

El reclamo de espacios que permitan lo que mas
problematico estd siendo, el encuentro, con sus
iguales fuera del entorno de la familia.

Que estos espacios no sean «casas de apuestas», una
plaga en la Region de Murcia’, y la posibilidad de un
interlocutor que realmente pueda hacerse cargo de su
malestar sin una actuacién inmediata del sintoma.

Como dije, esta escucha a los adolescentes, tuvo lugar
en un acto publico, institucional.

Conocemos la importancia de los encuadres, y este en
concreto pudo transmitir la seriedad con la que iban a
ser tomadas las palabras que se dijesen, que las
intervenciones de cada uno de ellos formaban parte de
un todo, abierto a incoherencias y contradicciones
pero un todo.

También impidié que, por ejemplo, el abordaje de las
adicciones que genera la multiplicacion de las «casas
de apuestas» en los barrios fuese facilmente
psicologizada, puesto que la pertinencia del reclamo
de una solucién politica a este problema era mas que
evidente.

Ellos pusieron sobre la mesa casos individuales,
colectivos en realidad, que parecian ilustrar lo que
Franco Berardi «Bifo» teorizaba cuando hablaba de la
salida depresiva de la pandemia y la reaccién fébica a
los cuerpos®.

La expresion de queja, la manifestacion expresiva de
un malestar buscando un interlocutor que nos escuche
y nos piense, es ya, en si mismo, un ejercicio de
auténtica resiliencia.

Que desde lainstitucion se deba, se pueda escuchar, se
quiera hacerlo y se generen espacios y mecanismos
que lo permitan es, como ocurria con algunas cosas
que aparecen en los discursos de los adolescentes,
algo que deberia ser evidente pero que nos resulta
sorprendente, quiza por lo poco habitual.

lgual que no suele ser habitual que como

psicoanalistas, como psicoterapeutas, tengamos la

7 Europa Press. (2018, septiembre 2). La Region cuenta con la
mayor tasa de locales de apuestas de Espaiia. La Verdad.
https://www.laverdad.es/murcia/region-cuenta-mayor-
20180902102013-nt.htm[?ref=https%3A%2F%2

8 Berardi, F. (2020). Poesia/Umbral. Revista del Centro
Psicoanalitico de Madrid, (37), 18-23.
https://www.centropsicoanaliticomadrid.com/publicaciones/
revista/revista-del-cpom-numero-37/
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oportunidad de participar en la generacion, puesta en
marchay difusion, para ser replicados por otros a nivel
local, de proyectos que realmente tengan en cuenta al
otro, teniéndolo en cuenta en todos los pasos,
permitiendo el papel protagonista de quienes no
deberian no serlo en ningiin momento, entendiendo
que el trabajo no se genera en uno de los extremos de
la relacion sino en la relacién misma.
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PSICOANALISIS MULTIFAMILIAR.
AMPLIANDO EL ESPECTRO DE LA
PSICOANALIZABILIDAD.

Ferando Burguillo Prieto

Para Juan David Nasio, decir que alguien era o no
«psicoanalizable» era como decir si era o no
«aspirinable». Indudablemente una aspirina puede
resultar muy dafiina para, por ejemplo, personas con
problemas de estdbmago. Sin embargo, entendemos
que forma parte de la buena labor sanitaria buscar la
manera de que el paciente con problemas gastricos
pueda, de alguna forma, obtener los maximos
beneficios posibles de la aspirina, mientras
minimizamos sus consecuencias indeseables, como
alternativa a «no aspirinarle». Algo similar ocurre con
el concepto de psicoanalizabilidad excluyente con los
individuos  afectos de psicopatologia grave,
entendiendo como tal a la mayoria de las psicosis y los
trastornos narcisistas severos.

Es muy probable que exista un umbral de fragilidad en
la estructuracion mental de los individuos, que
discrimine su capacidad de soportar la practica
psicoanalitica. Es muy probable también que peque
de omnipotencia el analista que pretenda que todos
los individuos seamos psicoanalizables. Sin embargo,
teniendo en cuenta la alternativa, considero que la
ilusion de trascender los limites de la
psicoanalizabilidad deberia ser un horizonte hacia el
que caminemos siempre, aunque esto implique
tolerar importantes dosis de incertidumbre.

Mi vivencia como psiquiatra, y también como
psicoanalista, ha estado marcada por el deseo de
llegar mas lejos, de salir del pesimismo imperante
segln el cual tenemos que aceptar que determinados
diagndsticos seran practicamente inamovibles y, por
tanto, su curso croénico y su tratamiento
habitualmente mas psiquiatrico que propiamente
psicoanalitico— practicamente vitalicio.
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Hace casi veinte afios que me acerqué y comencé a
profundizar en el Psicoandlisis Multifamiliar. Los
descubrimientos que habia hecho Jorge Garcia
Badaracco 50 afios atras, modificaron mi manera de
entender y sobre todo de afrontar las dificultades de
la practica psiquiatrica y también psicoanalitica v,
quizas de manera especial, me animaron a mejorar la
articulaciéon que intento desempefiar entre ambas
disciplinas casi desde el inicio de mi carrera
profesional.

Este obstinado intento de articulacion de la
psiquiatria y el psicoanalisis tiene su origen en la
importante desilusion que supuso para mi la llegada a
la psiquiatria médica. Yo queria ser psiquiatra para
«curar» las enfermedades mentales y pronto tuve
claro que mi formacién médica no me dotaria de las
herramientas idéneas para hacerlo. Esto se debia a
que la corriente psiquidtrica predominante
consideraba incurables a buena parte de los
pacientes que atendiamos. Les pido de antemano
disculpas por mi omnipotente condiciéon médica de
querer curar, a la vez que les invito a acompafiarme
en algunas reflexiones.

Lo primero que quisiera sefalar es que la
consideracion de alguna psicopatologia  como
«irreversible» contrasta con los libros de texto en los
que se estudia la psiquiatria. En ellos no he podido
encontrar ninguna enfermedad mental que sea
considerada como tal. En muchas se habla de su
tendencia a la cronicidad, y en casi todas, cuando se
ponen dificiles, se puede afiadir el apelativo
«resistente» pero no hay ninguna enfermedad mental
que se considere irreversible. Llama especialmente mi
atencién en este sentido la esquizofrenia como




paradigma de las psicosis. Sobre esta enfermedad
compleja, ya se planteaba la psiquiatria clasica la
llamada regla de los tercios. Esta regla consideraba
que una tercera parte de estos pacientes tendria uno o
dos episodios psicéticos y se curaria de manera
espontanea. Otro tercio de los pacientes tendria varios
episodios y quizas algunas secuelas que limitarian
parcialmente su funcionamiento. Sélo el tercio
restante evolucionaria mal independientemente de
nuestra intervencion. Cabe pensar que con el avance
del conocimiento a nivel bioldgico, psicolégico y
social, cada vez deberiamos ser mas capaces de
facilitar el transito de personas del tercio malo al
regular, y del regular al bueno. Casi me conformo con
aceptar este planteamiento como basal, y creo que no
es mucho pedir.

Frente a esto, en la practica clinica, cuando un joven
tiene un episodio psicotico agudo, lo habitual es que
la maquinaria psiquiatrica se ponga al servicio de
eliminar cuanto antes sus alucinaciones y delirios
mediante farmacos. Este planteamiento se justifica en
la evitacion de los trastornos de conducta derivados
de la psicosis que, aunque sélo rara vez sean
peligrosos, suelen generar bastante alarma en el
entorno. Simultdneamente se intenta «desarrollar» en
el paciente y en su familia la «conciencia de
enfermedad» para que cumpla lo mejor posible con su
tratamiento, de nuevo principalmente bioldgico
mediante antipsicdticos y otros psicofarmacos. No es
raro que se intente evitar o al menos retrasar el
diagndstico de la casi innombrable esquizofrenia,
mientras a los pacientes se les trata de entrada como
si la tuvieran, y se les insiste a ély a sus familiares en la
importancia de  mantener el tratamiento
psicofarmacolégico durante largos periodos de
tiempo o incluso de por vida.

Desde este abordaje se refuerza, quizas
involuntariamente, una sinergia pesimista en la que
casi nadie —a veces ni siquiera el propio paciente—
ampara la posibilidad de curacion de manera realista.
Todo esto a pesar de que no podemos saber «a priori»
en qué tercio podria quedar encuadrado cada
paciente concreto cuando tiene su primer brote.
Frente a la omnipotencia implicita que confesaba
anteriormente asociada a mi deseo de curar, intento
evitar la tentacion —creo que mas omnipotente alin—
de hacer un «triaje» a los pacientes y clasificarlos
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como candidatos o no a recibir un tratamiento
curativo frente a otro que no lo sea.

Simultaneamente, las intervenciones psicoeducativas
suelen poner mas el foco en los sintomas a erradicar
que en las causas que les hicieron aparecer y/o
mantenerse en el tiempo. En mi opinidn,
colaboramos asi —de nuevo involuntariamente— en
la construccion y persistencia de una identidad en
torno a la enfermedad mental de la que puede
resultar muy dificil salir. Como psiquiatra, debo
confesar que no me gustan los diagndsticos, sobre
todo en la interaccién con los pacientes. Les concedo
el valor que tienen en la comunicacién entre
profesionales en términos de pensamiento categorial
y economia del lenguaje, pero en la relacion médico-
paciente los diagndsticos suelen recibirse —estigma
mediante— mas cercanos al insulto que a la
definicion que representan. Y cuando no es asi, puede
ser incluso peor porque resulten dificiles de retirar en
el paciente al que le sientan bien... Pero vuelvo a las
reflexiones iniciales.

A dia de hoy, desde un punto de vista fisico, con el
arsenal terapéutico actual, y la inestimable ayuda del
sistema inmunitario de nuestros pacientes, sabemos
bien qué enfermedades son potencialmente curables
y cudles no lo son. Subrayo aqui la expresion «arsenal
terapéutico actual» porque este arsenal estd en
continuo desarrollo logrando afadir cada vez mejores
intervenciones a fin de resolver hoy lo que hasta ayer
mismo resultaba irresoluble. Si me centro de nuevo
en el campo de la psiquiatria, me temo que no estara
entre las espacialidades que destaquen por este
planteamiento —de nuevo no exento de
omnipotencia— que estd permitiendo a la ciencia
avanzar en su estrategia de curar lo incurable.

Intentando no perder la linea de tierra sefialo que,
evidentemente, una enfermedad curable no siempre
se cura. Sin embargo, mientras sea potencialmente
reversible, especialmente si es grave, creo que lo
adecuado seria, en lineas generales, intentar
resolverla. De hecho, no intervenir nos resultaria raro.
En otras especialidades, para intentar curar, a
menudo se aplican tratamientos de elevado coste
econdémico y con importantes efectos secundarios,
como en el caso de las enfermedades oncoldgicas o
los trasplantes de 6rganos. S6lo cuando entendemos
que la enfermedad, en su progresion, se ha vuelto



irreversible, dejamos de hacer intervenciones
terapéuticas y ofrecemos al paciente cuidados
paliativos, siempre tratando de evitar
encarnizamientos terapéuticos y con la vista puesta
en aquel primum non nocere que nos ensefiaron en la
facultad de Medicina. Esta fuera de toda duda que las
enfermedades mentales graves son, en muchos casos,
verdaderamente invalidantes y potencialmente
mortales. Hablo, por tanto, de que, en la
psicopatologia severa, pudiera parecer que hacemos
con frecuencia, intervenciones mas cercanas a lo
paliativo que a lo curativo y, si lo pensamos despacio,
este planteamiento podria carecer de justificacion.

En mi opinidn, la posibilidad de curarse, no se la
suelen ofrecer al paciente grave, ni la psiquiatria
bioldgica ni el psicoanalisis ortodoxo. Los motivos son
distintos. La psiquiatria bioldgica, porque se centra en
silenciar los sintomas y, como pocas veces lo consigue
del todo, termina facilitando demasiadas veces la
cronificacion del paciente aproximandole a la
dependencia indefinida de farmacos y profesionales. Y
el psicoanalisis ortodoxo tampoco, porque entiende
que aquellos pacientes incapaces de disociar un yo
experimentador de un yo observador y, con esto,
establecer una transferencia trabajable, no son
psicoanalizables. La falta de esa capacidad yoica deja
fuera del psicoanalisis a todos aquellos que no han
conseguido «neurotizarse» suficientemente —si es que
se puede decir asi. Tengo que decir que,
afortunadamente, tanto el psicoandlisis como la
psiquiatria en su avanzar parecen ir tendiendo a
posiciones cada vez mas aperturistas.

Cuando intento explicar a los estudiantes de medicina
las estructuras psiquicas desde la perspectiva del ideal
del yo, suelo utilizar una imagen en la que el yo ideal
de un determinado individuo seria «ser Napoledn».
Destaco que, en quien predomine una estructura
psicética, la intolerancia a «no ser Napoleén» le hara
creer que lo es, al menos mientras esté delirando, y asi
el delirio podria funcionar como un mecanismo de
defensa esquivando el insoportable sufrimiento de
«no ser Napolebén». Cuando predominan los
elementos narcisistas, la persona sabe que no es
Napoledn, pero no sabe que ser Napoleén es
imposible y, ademas, se sentird inaceptable mientras
no sienta que lo es. Sélo quien consigue aceptarlo,
aun sufriendo mucho, contard en su estructura con
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predominios neurdticos y, de entre estos ultimos,
s6lo quien logra sufrir menos por eso, quien consigue
realmente aceptarse a si mismo, respetarse y
quererse tal y como es, podra manejar identidad, sus
vivencias y sus relaciones de forma madura. Sobra
decir que un yo ideal menos caricaturizado que
Napoledn complica mas el diagndstico y el manejo de
la situacidn clinica.

Desde mi perspectiva, en este espectro, las
estructuras psicdticas forman un continuum con las
narcisistas, pero de mayores proporciones.
Representarian un falso self en el que «identificarnos»
masivamente con Napoledn, con todos los
mecanismos de defensa al servicio de la negacion del
sufrimiento, incluso los mas primitivos hasta perder
la nocidn de la realidad. Proceder ahi con una técnica
psicoanalitica clasica, per via di levare, haciendo lo
posible por que se desmonte el falso self, genera en el
paciente una vivencia de desintegracion que activara
las defensas que sean necesarias para mantener el
statu quo. Cueste lo que cueste.

De la misma forma, en el sujeto borderline, la
intervencién clasica, especialmente la interpretacion,
suele rebotar tras golpear con defensas muy
primitivas. Pero si, por lo que fuera, el mensaje
llegase a entrar, lo habitual es que precipite una crisis
en la que no es raro que empiece a cortarse la piel.
Ante la imposibilidad de aceptar lo inaceptable,
cortarse la piel produce calma, y resulta dificil
explicar por qué... Quizas el dolor sirva de garantia de
que la piel existe, de que servird de contencion y
evitara el spliting... Al igual que a nivel fisico, si se
despega prematuramente una costra de la piel, la
sangre brota de nuevo y forma otra costra igual o
mayor que la anterior... Si habia delirio, habrd mas
delirio. Si habia inaceptacion, esta sensacion crecera.
Creo que es por esto que un psicoanalista en sus
cabales evitaria intervenir de este modo ante
situaciones tan duras.

Fuera del entorno psicoanalitico, este «querer
arrancar las costras/desmontar el falso
self/confrontar el delirio» es una practica habitual en
las familias que tiende a perpetuar el conflicto,
muchas veces con la colaboracién involuntaria de
instituciones y profesionales de la salud mental.



Una alternativa a la intervencion puede ser la paralisis
del miedo. Para evitar las alteraciones de conducta, a
veces, a quien padece una enfermedad mental grave
apenas se le habla. Casi ni se le mira. Y si se le habla o
se le mira, se hace como quien camina por un campo
de minas, reforzando involuntariamente y con la
mejor intencién la identidad del «loco peligroso».

Sélo el individuo con un predominio neurdtico podra
soportar la intervencidon psicoanalitica clasica. Y lo
haréa si tenemos paciencia. Mucha paciencia. Hay que
ir trabajando pausadamente, esperando a que surja
piel nueva bajo la piel herida y asi, poquito a poco, la
costra se podrd ir retirando o, con suerte, se caera
sola. Ese sera el momento en el que la interpretacion
habra sido oportuna vy, por tanto, bien recibida y se
producira el insight y con él, el cambio psiquico. Habra
que cuidar esa piel herida durante un tiempo y es
probable que deje alguna cicatriz. No serd en ningun
caso una piel ideal, pero serd real. Se sentira
suficientemente bien y permitird un contacto seguro,
sin grandes riesgos de contagio ni, por supuesto, de
fusion con el objeto... Pero, ;como hacemos con
quién no ha conseguido neurotizarse
suficientemente?

El Doctor Jorge Garcia Badaracco, creador del
Psicoanalisis Multifamiliar —o descubridor, como
preferia definirse él—, decia que, en la enfermedad
mental grave, el trauma psiquico no es algo que
ocurrid y condiciond el desarrollo de quién lo sufrid. Es
algo que ocurri6 y también algo que desde entonces
no deja de ocurrir. A quien le cae un diagndstico asi le
espera una relacion alterada con su entorno quizas de
por vida, y una agresion repetida en su herida
narcisista que le recordarad siempre que es un loco,
que debe tener cuidado y que no es muy de fiar en sus
apreciaciones... De ahi la importancia de considerar
esto como un estado y no como una identidad. Como
algo temporal y no como una estructura inamovible e
inmodificable. Si consideramos la enfermedad mental
como algo estructural es como si entendiésemos que
todos estamos formados por dtomos de carbono, pero
el que tiene estructura de diamante siempre serd
diamante y el que tiene estructura de grafito, siempre
sera grafito. El grafito, por supuesto, debe cumplir su
funcion de ir desgastandose dibujando lineas en un
papel, normalmente al dictado de otros y no pocas
veces por fuera de los margenes.
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En esta tragedia, los profesionales jugamos un papel
muy importante. Afrontar la tarea creyendo que
puede haber salida es radicalmente diferente de
afrontarla creyendo que no la hay. Cuando pensamos
que no hay solucién abandonamos la posicion
psicoanalitica y procedemos per via di porre.
Ponemos color donde no vemos color y quizas no lo
veremos nunca porque, si lo llegase a haber, serd
dificil de apreciar bajo las capas afiadidas de pintura.

El psicoanalisis multifamiliar de Garcia Badaracco
comparte con el psicoanalisis el corpus tedrico pero
no su técnica. De entrada, el encuadre es grupal,
heterogéneo y preferentemente multitudinario. En él
coincidimos pacientes, familiares de pacientes y los
miembros del equipo terapéutico. En nuestro grupo
multifamiliar de Madrid nos reunimos semanalmente
durante una hora y cuarto, aunque en Argentina
suelen manejar tiempos mas largos. Posteriormente,
el equipo terapéutico continda trabajando un rato
mas en el postgrupo. El encuadre es abierto y sin
normas. Nosotros explicitamos dos
recomendaciones. Una de ellas es proveniente de
Badaracco —aunque él no encuadraba de forma
explicita— e implica hablar en primera persona,
compartir una vivencia personal mientras los demas
escuchamos con respeto... La otra es de cosecha
propia y tiene que ver con la dificultad legal asociada
a la confidencialidad en los grupos.

Desde este encuadre, el psicoanalisis multifamiliar
permite el abordaje de aspectos de la personalidad
muy dificilmente  alcanzables mediante el
psicoanalisis bipersonal. La técnica psicoanalitica
clasica, quizas especialmente mediante el uso de la
interpretacion hace que las personas en quienes
predominan los fallos preedipicos no puedan casi ni
escuchar. Duele demasiado y los mecanismos de
defensa  primitivos  se  disparan.  Nuestras
intervenciones simplemente no se toleran. En este
contexto multitudinario puede ocurrir lo mismo, pero
de otra manera. Algunas veces uno cuenta una
vivencia y alguien mientras escucha —casi sin darse
cuenta— resuena. Esto no suele tener mucho que ver
con la intervencién de ningln profesional.
Lamentablemente, la asimetria de la relacidn
terapéutica, suele dafiar el narcisismo fragil en el
paciente grave pero aqui uno ve lo que pasa,
normalmente en el espejo de un otro y, a partir de ahi,



puede empezar a desarrollar la capacidad de intuir
algo parecido en si mismo... Al final, darse cuenta,
hacer consciente lo inconsciente, sigue siendo el
objeto del psicoanalisis, también el multifamiliar.
Cuando se consigue «inocular la duda» se produce un
punto de inflexion en el tratamiento del paciente
grave que puede abrir paso incluso a la intervencién
psicoanalitica clasica. Destacados autores en el
abordaje psicoterapéutico de las psicosis como
Michael Garrett pasan de la intervencidén cognitivo
conductual a la psicoanalitica en este punto.

Al Dr. Garcia Badaracco no le gustaban los conceptos.
Creo que los entendia de forma dindmica, en
constante evolucion y desde ahi entendia que la
conceptualizaciéon podria cerrar el camino a seguir
aprendiendo. Sin animo de traicionar este
planteamiento ni de limitar la posible evolucién del
mismo, quisiera plantear uno de los conceptos clave
de la obra de Garcia Badaracco: la «trama
enfermante» o «interdependencias patogenas».

Quien ha trabajado con psicopatologia grave, aln sin
conocer la obra de Badaracco, probablemente sabe ya
de forma intuitiva que es aquello a lo que hace
referencia esta expresion. Puede traer a la mente la
peculiaridad de las relaciones de un paciente
toxicdmano, o de una chica con un trastorno de la
conducta alimentaria, o de un esquizofrénico con sus
madres. Las historias clinicas, especialmente cuando
hablamos de psicopatologia grave, estan repletas de
relaciones dificiles con las madres y ausentes con los
padres.

Hablamos de vinculaciones simbidticas que
permanecen en la edad adulta, de situaciones
preedipicas insuficientemente resueltas... Estas

vinculaciones, quizas en alguna medida universales, y
predominantes en la psicopatologia pesada, son el
objeto de trabajo en el psicoanalisis multifamiliar y no
tanto el individuo en si. En este encuadre se trabaja
para que el cambio psiquico sea complementario en
sujetos y en depositarios de objeto, y permita asi la
evolucién de estas vinculaciones simbidticas
interdependencias patégenas— hacia
interdependencias constructivas y reparadoras. Es
decir, lo mismo que en el psicoanalisis, pero
incidiendo simultaneamente en diadas sujeto/objeto y
con muchos mas agentes de cambio que en el espacio
bipersonal.
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Resulta asi mucho mas facil respetar la fragilidad
narcisista de quien la padece, lo que permite que no
se disparen las defensas primitivas para que cada uno
pueda ir, a su ritmo, dandose cuenta de todo aquello
que le conviene saber pero le cuesta escuchar sin que
se disparen las resistencias y se precipiten los acting.
El narcisismo patoldgico es como un cristal, rigido y
fragil, y el mensaje debe atravesarlo —como decia
San Pio X refiriéndose a la Inmaculada Concepcion—
como un rayo de sol, sin romperlo ni mancharlo. Claro
esta que no es tarea facil.

En el contexto multifamiliar a veces tenemos la
ocasion de vernos a nosotros mismos mientras otro
se anima a compartir su historia. Visto nuestro reflejo
en otros, el narcisismo no se compromete tanto, y es
mas dificil que se disparen las alarmas. Al mismo
tiempo, en este proceso de des-identificacion/re-
identificacion podremos ir poco a poco perfilando
nuestra forma. También, gracias al componente
familiar real, las identificaciones pueden no ser sélo
directas, de sujeto a sujeto, sino también
complementarias, de sujeto a objeto (o mejor dicho a
depositario de objeto en la relacién) pudiendo ver
poco a poco en el igual lo diferente, y en el diferente
lo comun. Este proceso, ademds de ayudar a
reestructurar la identidad, desidealiza, abre paso a la
ambivalencia, pone en la realidad...

La funcidn terapéutica en este punto, estd mas cerca
de acompafiar durante este proceso y facilitar el
encuadre y el clima de seguridad en la que puedan
darse estos cambios, que de hacer sefialamientos,
confrontaciones o interpretaciones, especialmente
violentas en un espacio multitudinario, pero
dificilmente soportables en cualquier contexto. Esta
actitud abstinente, poco intervencionista en el
quehacer psicoanalitico, requiere tolerar altas dosis
de incertidumbre, especialmente con el paciente
grave. En este sentido, cuando las cosas se ponen
dificiles y nos agarra el miedo, aunque no sea facil,
conviene evitar las medidas de control externo por
mucho que, algunas veces, sintamos que no queda
mas remedio que hacerlo y lo hagamos, e incluso
evitemos con ello males mayores. Estoy hablando de
utilizar medidas de contencién verbal,
farmacoldgicas, mecanicas e incluso ingresos
involuntarios cuando tenemos miedo de que el
paciente cometa alguna atrocidad. Intervenir ahi



puede evitar males mayores, pero refuerza en el
paciente la idea de incapacidad e impide que se
desarrolle en él la capacidad de frenar a tiempo.
Pienso también que el coste de esta intervencion
sobre el paciente se multiplica si no le reconocemos
que, cuando intentamos controlarle, actuamos desde
nuestro propio miedo a que ocurra un desastre
porque perdemos de vista su virtualidad sana.
Considero que ese es el inconveniente que el
psicoanalisis multifamiliar permite salvar frente a la
psiquiatria, abriendo paso a una intervencion
psicoanalitica (no necesariamente neutral) en quien
no podia, en un encuadre clasico, psicoanalizarse.

Se me antoja que el verdadero self es como un bonsai
que creci6 lo que pudo en un entorno que, quizas con
la mejor intencién, iba podando sus ramitas y
restando espacio a las raices... Considero que el
psicoanalisis multifamiliar consigue devolver al bonsai
la capacidad de ser un arbol grande, para lo que
tendra que ir cambidndose a macetas cada vez
mayores, evitando —en lo posible— las tijeras de
podar. Es por eso que considero terapéutico cualquier
clima que favorezca la expresion y no asi las
intervenciones que la dificultan. El psicoanalisis
multifamiliar ofrece ese encuadre facilitador en el que
la expresidn —quizas todavia inadecuada— tiene la
posibilidad de ser compartida y convertirse en
oportunidad de cambio para quien la expresa y para
quien la escucha.
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ENFERMOS DE ACEPTACION. NARRATIVAS
DEL DUELO EN UN MUNDO NEOLIBERAL.

José Antonio Perez Rojo
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“La resignacion es un suicidjio cotidiano.”
Balzac

I. LAACEPTACION

Hasta hace poco creia que mi trabajo como terapeuta
consistia en ayudar a que mis pacientes ahondasen en
su andlisis personal hasta avanzar dentro de lo posible
en el duro lecho de roca de la castracion. Pensaba que
debia acompafiarles hasta una cierta aceptacion de la
realidad. Creia que si un paciente decia que sentia que
estaba madurando y que, oye, hay que tolerar la
frustracion y aguantarse un poco, es que ibamos bien.

Se supone que debemos madurar y aceptar. Desde el
texto candnico de Kiibler-Ross' se nos insta a recorrer
el camino del duelo cada vez que sufrimos una pérdida:
niega, enfadate, negocia, deprimete y acepta. El
mundo va cada vez mas rapido y hay que hacer este
camino de forma correcta unay otra vez hasta el final:
acepta, acepta y acepta. En la salida de la pandemia
del coronavirus, se nos acumulan las pérdidas. «El
mundo ya nunca volverd a ser como conocimos», nos
recitan. Tenemos que aceptar las muertes, las crisis, las
limitaciones, la quiebra de los sistemas publicos y de
los ideales, la crisis climatica, los extremismos, la
amenaza bélica y hasta la energia nuclear. ;Y si
deprimirse ya no es solo La moda negra de la que nos
hablo Darian Leader sino una reaccion normal a una

1 Kliiber-Ross E. (1974) La muerte y los moribundos. Grijalbo.
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realidad bastante negra y bastante carente de
alternativas?

Una tarde me puse a mirar los pacientes queibaavery
cai en la cuenta de que todos ellos, todos, podian
verse con mas claridad a través de la variable de la
aceptacion. Es decir, prestando atencién a como se
han posicionado ellos alrededor de este mandato de
aceptacion y qué sintomatologia les ha producido.
Veamos dos ejemplos:

N es una paciente llegd a principios de afio llorando. Es
unamujer de 37 afios que lleva toda la vida aceptando.
Aceptando unos padres verdaderamente incapaces
como padres que se separan y a los que ella debe
cuidar desde nifia, aceptando no poder ser una nifia
porque no hay espacio para ella. Desde muy muy
pequefia se ocupa de todas sus cosas: matriculas,
deberes, mochilas de ida y vuelta y después se
esfuerza para ganarse la vida, para no dar trabajo,
para ayudar a padre y a la madre, para ser buena
profesora, para conservar a su pareja. Ella sola ha
hecho siempre el camino de la aceptacién desde la
omnipotencia infantil con resultado de quiebra
técnicay depresion.



Parece que el sistema quiere que recorramos una
especie de camino del duelo hasta que aceptemos que
es lo que hay, que es £/ fin de la historia, que son
lentejas. Ajo y agua. Es curioso que algunas frases
lapidarias que respaldan la aceptacidn, al menos en
espanol, tienen que ver con la comiday con el hecho de
tragar. No hace falta tener un gran trauma para quedar
marcados. A veces son mas eficaces los microtraumas
repetidos a los que se refiere Margaret Crastnopol® que
generan una especie de «cadena del trauma», un
efecto bola de nieve imparable.

En el caso de F, los padres se separan en su
adolescencia y decide estudiar lo mismo que el padre.
Pero no le gusta ni la carrera ni en lo que
probablemente se va a convertir y aunque hace un
master que lo lleva en otra direccidn, se queda perdido
en el margen de los dos caminos. Ni traga ni tiene
energia o apoyos suficientes para escapar de su 6rbita
predeterminada. Es culpado y patologizado como los
jovenes que no quieren hacerse hueco en este sistema
que plantea situaciones kafkianas. Los mas listos son
mas dificiles de engafiar, pero no necesariamente
sufren menos.

(Y si parte de nuestra tarea es ayudar a que nuestros
pacientes no caigan en las garras del Realismo
capitalista sobre el que escribidé Mark Fisher?* Como él
decia:yNo hay alternativa? ;No hay alternativa a la
cadena del trauma que nos persigue desde la infancia
desconectandonos de nuestras necesidades y deseosy
haciéndonos siervos de las necesidades y deseos de la
cultura? Clavo que sobresale, martillazo. Pero no
estamos hablando Unicamente de que sobresalga por
su brillantez o su éxito, eso le gusta al sistema. El
martillazo se lo lleva el que se queja, el que tiene un
discurso distinto del hegemonico.

2 Fukuyama F. (1992). £/ fin de la historia y el iltimo hombre.
Planeta. Barcelona.

3 Crastnopol, M. (2011). “Oculto a simple vista”: El micro-trauma
en la dindmica relacional

intergeneracional. Clinica e Investigacidn Relacional, 5 (2): 237-260.
[ISSN 1988-2939]

4 Fisher M. (2016). Realismo capitalista. ; No hay alternativa?Caja
negra. Buenos Aires.
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Il. DOS ACTITUDES ANTE LOS SINTOMAS, DOS TIPOS
DE PACIENTES.

Los jovenes brillantes llegan a bachillerato y saben
cuadl es su destino: estudiar una carrera de las
cotizadas, encontrar un buen empleo en una gran
empresa y ascender hasta el consejo de
administracion. El que no desea hacerlo es
automaticamente despreciado como le ocurrié al
numero uno de selectividad de 2022 en Madrid que
eligio humanidades y declaré: «Yo prefiero la felicidad
al éxito seguro»’. ;De qué felicidad habla este
muchacho? ; De qué éxito?

No digo que este chico no llegue a la consulta, pero
también llegan los que eligen la pastilla azul, o la roja,
seglin se mire. Jovenes que con sus buenas
calificaciones se embarcan en una carrera cotizada y
trabajan en una gran empresa. Su perspectiva es tener
un trabajo cualificado acerca del que no se ha
preguntado mucho si les apetece hacer, que los tendra
ocupados al menos de 8 a 8, con bastante dinero y
bastante respeto de la mayoria. Veamos dos casos
tipicos:

C es la muchacha que tiene unos padres de éxito a los
que quiere emular, algo que hace unos afios le costd
una depresion grave y de lo que aparentemente se
libré. Tiempo después encontré un trabajo que le
gustaba y en el que era muy valorada y que decidié
dejar. Todo por seguir por segunda vez la senda del
padre en el mundo de la empresa con ese mantra que
tienen algunos jévenes: tengo que aguantar dos afios
la explotacién de una gran consultora para ponerlo en
el curriculum. Todo esto le ha costado una recaida
depresiva. Pero ella sabe que no es por ahi y una vez
aliviados los sintomas quiere seguir con su terapia.

Unasituacién diferente es la de D que se fue a hacer las
Américas y ha montado empresas en distintos
paraisos fiscales. Viene a consulta con intensa
sintomatologia:  ansiedad, tristeza, insomnio,
dificultades de concentracién y desgana a la hora de
volver a montarse en un avioén que lo devuelva a su
brillante destino. Con medicacién mejoran los

sintomas y como es un chico listo, en pocas sesiones

5 https://cadenaser.com/nacional/2022/06/17/prefiero-la-
felicidad-al-exito-seguro-la-mejor-nota-ebau-de-madrid-estudiara-
filologia-clasica-cadena-ser/#:~:text=Se%20llama%20Gabriel
%20Plaza%2C%20es,ha%200btenido%20un%209%2C75.



se da cuenta de que conquistar el mundo no es muy
bueno para la enfermedad crénica que padece y que
ademas lo que quiere es volver a casay tener una novia
y unos amigos como los que tuvo en Espaia y no los
que tiene ahora. Asi que regresaYy, a las pocas sesiones,
las mismas que le han servido para entender lo que le
pasay tomar la decisidn de regresar, me comunica que
dejara de venir a terapia para centrarse en su vida y sus
negocios. Que ya se encuentra bien.

Nuestro trabajo con pacientes muchas veces empieza
por una necesidad apremiante de contencion en la que
se nos pide calmar unos sintomas. Pero gran nimero
de pacientes no pasa de esta que podriamos llamar
esta Fase 1. Cuando los sintomas que motivan la
consulta desaparecen, son legion los que
amablemente dan las gracias y se despiden. El sistema
aveces ha tenido tanto éxito en su transmision cultural
que incluso las personas que se encuentran mal por
sus imperativos no pueden cuestionarlos y se marchan
una y otra vez a cumplirlos. Todos tenemos la
experiencia de pacientes que se marchan después de
esta Fase 1y regresan igual de mal al cabo de un
tiempo, incluso varias veces.

Estos pacientes son los que entran por la puerta
pidiendo herramientas, pero yo les

(herramientas para qué? Porque

pregunto:
pueden ser
herramientas para no ser uno mismo como ironiza
Eudald Espluga en el titulo de su obra: No seas tu
mismd®. En la légica del emprendedor sélo hay una
opcidn, que es tener éxito o seguirintentandolo en esta
sociedad del cansancio, con lo que el fracaso o el

infarto estan garantizados, lo que llegue antes.

Estos pacientes aceptan el kit completo de ideologia
postfordista y por tanto, nuestro trabajo deberia ser
plantearles que quiza aceptan demasiado. Y esto es
justo lo contrario que tenemos que hacer con los
pacientes que pasan ala Fase 2,como el caso de C. Esta
supuesta Fase 2 del tratamiento deberia consistir en
acompafiar al paciente a generar un proyecto propio
que no acepte los imperativos familiares o culturales.

6 Espluga E (2021). No seas tu mismo. Apuntes de una generacion
agotada. Paidos. Barcelona.
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Los que tragan se deprimen, los que no, también. Si
hasta los que estudian humanidades y quieren ser
felices se deprimen, ;hay escapatoria? ; Qué podemos
decir los terapeutas sin llegar a ser unos moralistas? Si
llega alguien con sintomas y mejora y se quiere ir y
olvidarse de nosotros aunque esté claro que su
historia carece de sentido propio, ;qué le decimos?
¢qué le digo a D que ya se ha ido un par de veces y
luego ha vuelto a pedir consulta? Si alguien dice que
quiere terapia el resto de su vida ;qué hacemos? ;Le
decimos que se vaya a consumir, que no se preocupe?

(Acepto la castracién de terapeuta castrado por la
castracion de sus pacientes o no acepto? ;Cuanta
dosis debemos aceptar? Quiza esté patologizando la
realidad, pero (Es el aceleracionismo neoliberal una
realidad aceptable? Parte de nuestro trabajo es
acompanar al paciente para que pueda escribir y
contar su propia historia y no una historia prestada,
aunque esta historia prestada sea mas rentable.
Caminando por esta linea estamos en el terreno de la
ética e inevitablemente acabaremos sefialados.

l1l. LOS FARMACOS Y LAS TERAPIAS QUE PERPETUAN
LA PATOLOGIA

Por mucho que corramos y nos esforcemos en el
camino designado como correcto, la gran mayoria no
tendremos éxito a escala planetaria y eso nos acabara
quemando como cuenta Anne H. Petersen en No
puedo mds. Como se convirtieron los millenials en la
generacion quemada” Como hemos visto, las
consultas estan llenas de esclavos del logro, de
aspirantes a emprendedores creyentes de la
meritocracia que no tienen tanto éxito como se
supone que hay que tener. Emprende y ten éxito, y eso
sera sefial de que lo haces bien o como decian los
calvinistas, de que dios te quiere. La ética protestante
no tiene fisuras. Esclavizate a ti mismo hasta que
puedas esclavizar a otros.

Dentro de toda esta despersonalizacion y esta
disociacion, todos nos autoauditamos y nos exigimos.
Tanto como mis pacientes que sin tener trastorno por
déficit de atencién han recibido ese diagndstico y
anfetaminas para aumentar alin mas su rendimiento.

7 Petersen AH (2021). No puedo mds. Como se convirtieron los
millenials en la generacion quemada. Capitan Swing. Madrid.



Por eso llega a nuestras consultas una avalancha de
pacientes con los mismos sintomas de siempre pero
con una profunda desesperanza. Los jovenes estan
perdidos dentro de una comunicacidon de doble vinculo
que alavezles dice que si se esfuerzan lo conseguirany
que nunca van a vivir tan bien como sus padres. Ellos
querrian algo a lo que agarrarse, pero el credo
neoliberal solo no les sirve.

Ya son varios los pacientes que se han quejado de
haber recibido antidepresivos durante afios, lo que les
ha hecho ser capaces de aguantar situaciones insanas
demasiado tiempo. «Ya no quiero antidepresivos,
prefiero sufrir a olvidarme de por qué sufro», dicen.
Porque quiza la solucién no sea aceptar y mucho
menos aceptar lo inaceptable. Mi paciente E afirma:
«He estado afios con Seroxat’ y sé que eso ha sido en
parte responsable de mi depresién. De que haya
aceptado una relacion horrible con mi ex, de que me
haya olvidado por épocas de mis sintomas y de que
hayan vuelto después con mas fuerza». Pero no es solo
él. Son legion las mujeres que reciben farmacos para
poder tirar hacia delante en una destructiva dialéctica
del aguantary el aceptar, aunque muchas piensan: «no
me mandes el antidepresivo, me horroriza dejar de ser
YO, aunque ser yo sea a veces una mierda».

Depresion y ansiedad suben como la espuma y el
sistema intenta dar explicaciones bioquimicas para no
asumir su parte de responsabilidad. La cultura
neoliberal, con su naturaleza escurridiza y mutante, es
capaz de darle la vuelta a todo y responsabilizar al
individuo de su sufrimiento. Asi, si este muerde el
anzuelo serd mas servil al sistemay de paso producira
beneficios para los grandes conglomerados
empresariales, en este caso a través de las

farmacéuticas. Es tradicional la colaboracién de
algunos psiquiatras en los regimenes dictatoriales y es
muy peliagudo nuestro papel en este mundo en el que
podriamos ponernos del lado de la autoayuda, de las
empresas farmacéuticas, del neoliberalismo y decirle
al paciente deprimido: le falta serotonina, le pongo un
poco de antidepresivo, le hago una reestructuracion

cognitiva y ale, a comerse el mundo.
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(Y sideprimirse es algo que no debemos evitary, como
le he escuchado decir a Bifo Berardi, es el sintoma que
hay que prescribir? Porque en realidad, para poder
cambiar algo hay que ser consciente de que las cosas
no van bien. Como también dice Bifo: «El capital no
recluta mas personas, sino que compra paquetes de
tiempo, separados de su portador ocasional e
intercambiable»®. Dentro del proyecto viral neoliberal,
segln cita Fisher, Jameson afirma que se destruyé la
cadena de significantes convirtiendo el tiempo en una
cadena de puros presentes. Fisher habla de una
cultura rapida, sin historia ni memoria. Un mundo
liquido que diria Bauman. La tactica neoliberal es
convertir a los humanos o en zombies que aceptan su
credo, o en disidentes que no pueden aceptarlo y son
sefalados por el martillo como responsables de su
propio sufrimiento. ;Por qué renunciar a los
beneficios que podrias obtener si aceptas este mundo
felizque te ofrecemos?

Es muy dificil para los hijos semiabandonados de
padres creyentes en el sistema ponerse en pie y
enfrentarse a él. Si toda la vida te han ensefiado a
negar y a aceptar y te han metido en la cadena del
trauma del sistema que te acosa desde la escuela con
mayores o menores dosis de bullying contra lo
distinto, es muy dificil salir. Porque el sistema
educativo nos ensefia, pero poco, por eso la pelea
constante de desterrar la filosofia y meter mas religion
y mas integrismo. Menos ideales ilustrados, con sus
problemas, y mas ideales medievales. Sobrevive a eso
si puedes.

IV. ;SEGURO QUE NO HAY ALTERNATIVA?

iSeguro que no hay alternativa? ;Hay salida fuera del
suicido de Mark Fisher en 2017, de la depredacion o de
la muerte psiquica? Como terapeutas no podemos
decir a nuestros pacientes lo que tienen que hacer
pero si podemos decirles lo que vemos y a veces
vemos esto y a veces les sirve. Freud inventd el
psicoanalisis que es una de las filosofias de la
sospecha. Debajo de la realidad observada puede
haber cosas que no sospechamos, asi que sospechad.

8 Berardi, F. (2010). Generacién post-alfa. Patologfas e imaginarios
en el semiocapitalismo. Tinta Limén. Buenos Aires.



Sospechad de los que hacen el duelo y de los que no.
Nuestro trabajo como terapeutas es sospechar de
todos y de todo empezando por nosotros mismos.
Porque ya lo dijo Foucault, que el neoliberalismo no es
algo solamente econdémico, sino un marco que
considera nuestra vida entera un capital a explotar; asi
que, ante la duda, lo mejor, seguramente, es no
aceptar.

V. EPILOGO

Mi amigo David me recordd que hicimos un libro-disco
juntos hace unos afios. Su interpretacion es que yo le
escribi un libro de poemas para acompafiarle con su
pérdida. La mia es que también lo debi escribir para
acompariarme yo con la mia porque, ese es el trabajo
del terapeuta, ;no?

Te pedi un poema que acompanara
a mi disco y escribiste un libro
entero. Y yo sé que lo hiciste sélo
por acompainarme en el duelo y
ayudarme a sanar. Es dificil
agradecerle a alguien un acto tan
precioso, pero es muy facil quererle
mucho.

Variaciones Goldberg

Johann Sebastian Bach

(Publicado en Twitter el 25 de junio de 2022 a las 4:40)
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MICRO-PSICO-RELATO

#elterapeutaemboscado

Le envid un ramo de flores. Estaba bloqueado en todas, todas las
redes, menos en Interflora.

Ve

(Ilustracion generada por GPT-4 a partir de este promt: manga style illustration of a character
with a surprised expression receiving a bouquet of flowers, with no social media notifications
except from Interflora.)

- 105 -



CPM

Centro Psicoanalitico de Madrid

El C.P.M. es una Asociacion Cientifica, sin caracter
lucrativo, con orientacion psicoanalitica y postura
abierta a todas las tendencias psicoanaliticas.

Normas de publicacion de la revista

O’Donnell, 22 escalera A 1° izda.
28009 Madrid (Espafa)
+34 914 480 874
contacto@centropsicoanaliticomadrid.com

ISSN: 1989-3566
Afo: 2024


https://revista.centropsicoanaliticomadrid.com/normas-de-publicacion/

