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“Todo lo poseiamos, pero nada teniamos,

ibamos directamente al cielo y nos perdiamos
en sentido opuesto. “

Historia de dos ciudades.

Charles Dickens

EL KIT DE SUPERVIVENCIA

Hace poco se puso de moda el comprar un kit de
supervivencia por sise iba la luz, a raiz de que Austria lo
recomendara a sus ciudadanos.

Asi que las velas desaparecieron de los supermercados
y un fendmeno, similar al del papel higiénico durante la
pandemia, recorrid Europa.

Y uno se pregunta para qué querriamos tantas velas o
tanto papel cuando llegue la emergencia.

Qué hago yo con papel y velas pero sin agua, sin
comida, sin medicinas y, sobre todo, sin los otros. ;Es
que tengo que hacer acopio de todo eso solo?, ;para
cuanto tiempo?, ;me merece la pena?

Creo que una sociedad ha perdido el norte cuando
propone a sus ciudadanos soluciones individuales a
problemas globales. No se puede luchar
individualmente, no vale el salvese quien pueda, no
tiene ningln sentido.

¢Haremos un bunker, lo equiparemos y pasaremos
afios metidos en él? ;qué sentido tiene la vida asi'y alli?

Es como si se culpara a los individuos por no ser
capaces de sobrevivir por si mismos, ante la avalancha
de despropdsitos globales que vamos padeciendo.
Trauma acumulativo en palabras de Masud Khan.
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Y, mientras tanto, esperando a Godot, que vengay nos
salve con su venida sin hacer nada nosotros, mas que,
permitanme la expresion, idioteces y tontunas del
calibre de las velas y el papel.

Elijo empezar asi este trabajo para mostrar, de
entrada, que las salidas de lo traumatico no pasan
solo por la respuesta individual y que vivimos en un
mundo complejo que nos deja la «solucion» en
nuestras manos.

Y, del mismo modo que lo traumatico no se constituye
sin la anuencia de otros, al menos dos mas, segun lo
mostré Sandor Ferenczi, luego lo veremos, la salida no
se puede dar de manera individual.

Y es que para ello lo primero que se precisa es el
reconocimiento del otro, que Ferenczi propuso, como
previo a cualquier trabajo que merezca arrogarse del t
érmino de analitico.

Ferenzci vino a sefialar cdmo es nuestra
responsabilidad, y nuestra ética permitir que el sujeto
traumatizado, no vuelva a retraumatizarse en el
primer encuentro con nosotros, sus analistas.
(Ferenzci 1932)

El hablé de que hacen falta tres para componer un
trauma: la victima, el abusadory un tercero, el testigo,
que deslegitima a la victima y no la escucha,
propiciando que esta quede sumida en confusion y
paralisis, siendo ese tercero el verdadero perpetrador



del trauma, el que propicia la desaparicion del sujeto,
de su credibilidad y autoria.

(Y quién es el tercer término de la ecuacion en lo que
nos convoca? Nosotros somos ese tercer término de la
ecuacion. Y nuestra es la responsabilidad de ello.

Pero vayamos un poco mas despacio, volvamos al
principio.

NO MIRARY MIRAR

Hace unos dias me preguntaban si habia visto como
caia la valla sobre aquel chico que murid, o si vi ese otro
video de uno que dispara a otro a bocajarro, o si he visto
tal o cual despropdsito grabado en directo y repetido
hasta el hartazgo.

Y, no, no los he vistoy, si puedo evitarlo, no los veré. No
pienso mirar escenas de horror como si fueran peliculas
para ver mientras se comen palomitas, no. El horror no
puede transmitirse de esa manera, como si no pasara
nada, como si no importara nada o, precisamente, para
que nada importe.

Todo esto empezd, hace ya muchos afios, en la
retransmision de la guerra de Vietnam, primera guerra
en directo, y tuvo su culmen el dia del directo del

espectaculo mundial de la caida de las Torres Gemelas.

A partir de ahi ya se abandond cualquier patina de
pudor que nos pudiera quedar y la vision de todo esta
permitida, todo se puede mostrar, es mas, todo se
DEBE ensefar, very mirar.

Desaparecido el pudor, ya nada queda oculto a los ojos,
todo se puede y debe mostrar. Pero si todo se puede
mostrar, si todo se debe mostrar, nada entonces
merecera la pena como parte de la intimidad.

Y no, las imagenes violan la intimidad que las palabras
visten.

Las imagenes desnudan de vergilienza, de pudor, de
pudicia, de honestidad lo que nos rodea.

Las palabras, sin embargo, visten, son honestas,
amparan, acompafan, permiten pensar, ayudan a ello,
discurren por el pensamiento permitiendo resonar con
el propio, mientras que las imagenes, y mas las
traumaticas, dejan mudo, aterrado, entontecido,
ateridos, de frio que provocan con su impudicia.

No, no es lo mismo, ver es instantaneo, leer y oir las
palabras requiere compartir un cédigo linglistico y
ético, una cultura, un pensamiento, un tiempo y un
espacio que la visién hace instantaneoy, muchas veces,
traumatizante.
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No me esperen para ver imagenes del horror,
hablemos de él si quieren, hagamos juntos un relato
que nos permita entender, pero no me esperen
comiendo palomitas para ver el fin del mundo como
espectaculo.

HABLEMOS, TENEMOS QUE HABLAR

Me alejo asi de la terapia de exposicién a la que nos
parecen tener sometidos y comparto la doctrina del
shock que dice que cuanto mas aterrados nos
consigan tener, mas facilmente adoptaremos las
medidas que nos propongan por insanas que estas
sean. Y no, no hay que ver a los pacientes tomando de
ellos la impresién diagndstica inicial jvisual? que nos
provocan en un primer momento tampoco, solo
permitiendo un reconocimientoy entrando en didlogo
podemos entender qué les aqueja.

Seguiré con dos ejemplos del cine actual.

Mientras la pelicula No mires arriba usaba la negacion
como defensa infantil, Nop usa también la metafora
de la medusa pero, esta vez, para avisarnos de que
participar del espectaculo es entrar a formar parte de
una rueda mortifera de la que no se puede escapar.

Mirar se ha convertido en hacerse participe de un
espectaculo que nos llevara a convertirnos en piedra.
Por ser tan dafiino podemos pensar el espectaculo de
lo visual como pornografico, en el sentido de querer
hacer pasar por normal lo que es Unicamente
objetalizacion del otro.

No podemos mirar impunemente palizas, derrumbes,
accidentes, asesinatos, bombas explotando, como si
fuera lo mas normal del mundo, asi como no podemos
mirar pornografia pensando que esa es la forma en
que se relacionan normalmente los humanos en la
intimidad de sus relaciones sexuales y amorosas.

Convertirnos en piedra es sindnimo de perder los
sentimientos, las emociones, el componente afectivo
de nuestras relaciones y sin ellos, sin los afectos y
emociones, quedamos disociados, escindidos de la
mitad de nuestra humanidad, en concreto de aquello
que nos diferencia de las maquinas y los psicépatas.

En ambos casos, la ausencia de pudor habla de una
desverglienza que nos deshumaniza. No mirar arriba,
negar lo evidente, es tan impudico como mirar sin
sentimientos.

Por ello, mejor mirar arriba, mirar lo que nos rodea, no
seguir negando la catastrofe climatica que se nos
avecina, que ya estd aqui, que seguir mirando
pornograficamente lo intimo despojandolo del
respeto y reconocimiento que nos debemos como
humanos, si es que queremos seguir siéndolo.



Y a qué viene todo esto me diran ustedes, ;a donde
quiere ir a parar con esta reflexiéon mas socioldgica que
psicoanalitica?

Es sencillo. Vuelvo a insistir con todo esto en que no
podemos recibir a los pacientes y mirarlos como se les
miraba en los primeros tiempos del psicoanalisis. Seria
obsceno  hacerlo. Mirandolos desde afuera,
cosificandolos. La ausencia de pudor seria en este caso
nuestra, al mirar el horror con los ojos del espectador
que mira el espectaculo sin hacer nada al respecto,
convirtiéndonos nosotros en testigos, coémplices
necesarios, al reproducir una desmentida que
retraumatizay confunde. Y por otra parte, tenemos que
mirar arriba y alrededor de estos pacientes y de
nosotros, ellos vienen y viven en un ambiente
determinado igual que nosotros, no surgen de la nada.

EL NINO DEL CARRETEL Y EL DEL CORDEL

No podemos mirar a los pacientes actuales como si
fueran pacientes de la época freudiana. El paciente de
Freud, al decir de Jacques André (2010), era el del nifio
del carretel, nuestro paciente es el nifo del cordel de
Winnicott.!

Solo después de un arduo trabajo previo, ya lo decia
Winnicott, podremos entrar a trabajar de manera
fecundamente freudiana con él. Incluso si se tratara de
un psiconeurdtico el trabajo previo sigue siendo
imprescindible.

No vale ya el me quiere seducir, me quiere
impotentizar, quiere un amo sobre el que reinar, me
quiere paralizar, me protegeré de todos sus envitesy le
mostraré el divan para que se enzarce con él y sea alli,
en SU transferencia y no conmigo con quien resuelva
sus cuitas. No.

El psicoanalisis de la sospecha debe dejar paso al
psicoanalisis del reconocimiento. ;Y cdmo hacer para
que la sospecha deje lugar al reconocimiento? ;Como
hacemos? ;Como salir de eso?

De eso que se quejaba Margaret Little (M.Little 1995), de
haber sido tratada como una sospechosa edipica, y de
eso se podrian quejar también nuestros pacientes hoy
dia. De haber sido mirados caer al abismo sin pudor, de

1 Mientrasel primero puede pensar que su madre esta, aunque
esté ausente, el paciente del cordel necesita atarlo todo, atarse a
todo, porque no sabe estar solo, sin el otro no es. No ha llegado a
construirse en su ausenciay el trabajo a realizar es previo. No vale
entonces mirar de manera errdnea al paciente como si tuviera
construidas las categorias para pasar al divan y pudiera trabajar solo
en presencia de otro. No viene tan constituido, con la solidez
suficiente y la fluidez necesaria para afrontar una mirada impudica
de no reconocimiento previo y una invitacion simple a la libre
asociacion y la a introspeccion. Nada nuevo estoy diciendo, solo
estoy recordando algo porque lo creo necesario.

no haber sido mirados en sus catastrofes, en sus
peligros, de no haber primado el <hablemos» sobre el
«hable usted que yo le escucho»’.

Porque no siempre es asi, no siempre el divan se
atemperd adecuadamente y no se pudo llegar al
establecimiento del didlogo analitico curativo. Porque
en muchos casos, para llegar ahi, hay que realizar todo
un previo que permita establecer la ausencia como
categoriade lo representable y no como un abismo sin
sentido. E incluso no podemos pensar que ese
establecimiento nos exime del reconocimiento
porque podriamos, en muchos casos, despertar viejos
fantasmas dormidos.

Y es que las revoluciones no surgen por accidente, sino
por necesidad, como decia Victor Hugo.

No es casual, ni accidental, que Freud diera el giro de
los afios 20, no es accidental tampoco que siguiera en
didlogo con Ferenzci, incluso después de muerto este,
y diese ese fructifero didlogo luz a Construcciones en
psicoanalisis, en el que Freud vuelve a revolucionar,
con su principe del psicoanalisis, de nuevo, la
practica, afiadiendo teoria y nueva vision sobre la
clinica.

EL RECONOCIMIENTO PATERNO

Pero no querria quedarme, ni querria ser entendido,
como un promulgador de maternajes, al uso de una
comprension no psicoanalitica de las teorias de
Ferencziy Winnicott. No se trata de eso. No se trata de
dejar a un lado el inconsciente y construir una teoria
que nos permita obviarlo.

No. Winnicott lo dijo: Freud ya habia dado las claves
para el trabajo con los psiconeurdticos, el trabajo
consiste en llevar a los pacientes hasta ahi, no
hacerles entrar forzosamente que, como lo describia
Margaret Little, resultaria para nosotros, como lo fue
para ella, como ser envueltos en la tela viscosa y
pegajosa de una gran arafia, que nos atraparia para
devorarnos al menor descuido.

2 Un divan bien temperado:

Porque fuimos afortunados los que tuvimos un divan bien
temperado. Confiados nosotros de sabernos bien acompafiados y
de haberincorporado aquella practica mayéutica a nuestro acervoy
hacer cotidiano. Aprendimos a escucharnos en nuestros lapsus, en
los fallidos, en los quiebros, requiebros, pasiones, sintomas,
miedos, angustias y suefios.

Resonamos y, como piel de tambor, percibimos el temblor que
anuncia la sacudida y aprendimos a transformar miedo en musica y
angustia en letra de cancidn. Respiramos y pulsamos con cuerpo y
cabeza, y construimos puentes sobre lo que antes crefamos
abismos y ahora sabemos vaguadas.

Confiamos y sabemos que de lo malo se sale, lo bueno se busca y
encontramos la paz suficiente para no guerrear con lo inevitable.
Afortunados nosotros los del divan bien temperado que, aunque no
dejamos de padecer, asumimos nuestra existencia con gallardia.



No. Winnicott no puede ser reducido a eso, ni Ferenczi
puede ser tomado como el que hablaba de lo
intersubjetivo solo, dado que su teoria de lo traumatico
convierte en intrapsiquico lo que comenzé siendo
intersubjetivo, ampliando, por la disociacién y la
desmentida, el campo que luego retomaria Freud al
introducir la escision en el seno mismo del yo, y no solo
en el del fetichista.

La originalidad de Ferenczi consiste en atribuir a la
desmentida la vivencia del trauma:

«Lo peor realmente es la desmentida, la afirmacién de
que no pasd nada, de que no hubo sufrimiento (...) y es
eso, sobre todo, lo que vuelve al traumatismo
patogénico» como bien lo recuerda J6 Gondar
(Ferenczi, 1931/1992 y en Ferenczi pensador politicc de
Jo Gondar)

Por desmentida, se entiende el no reconocimiento y la
no validacion perceptiva y afectiva de la violencia
sufrida. Se trata de un descrédito de la percepcion, del
sufrimiento y de la propia condicién de sujeto de la
persona que experimentd el trauma. Por tanto, lo que
se desmiente es el sujeto, no el evento.

Y de eso es de lo que me gustaria continuar ahondando
aqui, de la desmentida que del sujeto se hace cuando
no hay un deseo de reconocimiento por parte del
analista, deseo de reconocimiento que debe ser previo
a labusqueda del deseo del paciente. Si no reconozco a
otro no puedo pedirle que reconozca su deseo.

Un aspecto, este, capital en la teoria de Ferencziy en la
praxis winnicotiana.

WINNICOTTY EL RECONOCIMIENTO

Ya hablé de ello en el congreso de la seccion de
psicoterapia psicoanalitica de FEAP en Sevilla (Juan
Maestre, Pablo J. 2019), antes de la pandemia, pero me
gustaria ahondar un poco mas en aquella via.

Alli tomaba como ejemplo el caso de Winnicott que no
tuvo la suerte de tener ese reconocimiento por parte de
su padre —el episodio de la biblia que dej6 en Winnicott
con una dificultad de leer las biblias que se fue
encontrando en su camino, incluida la obra de Freud, el
episodio de la palabrota que le lleva a una expulsion del
nucleo familiar hablan precisamente de ello— y
también el no reconocimiento de los padres con los que
se fue encontrando en su camino: Ernest Jones, que se
negd a tratarlo, Strachy que no le reconocidé su
originalidad con lo infantil y lo envié a Melanie Klein,
esta misma que no le quiso analizar y le envid a una
discipula suya, y le quiso, ademas, supervisar el caso de
su propia nieta, cosa a la que Winnicott se nego,
plantandose.
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Una y otra vez se repite la misma historia, él pide un
reconocimiento y el padre del momento, en lugar de
acompaniarle y permitirle una intimidad compartida
lo manda a otro lugar, a los libros, a otro analista, a
otro analista que le guie con los nifios y, por ultimo, a
una discipulay a supervision.

Winnicott nunca fue atendido, ni reconocido como le
hubiera gustado o necesitado, por los padres a los que
acudid.

Es de este reconocimiento en el que quiero seguir
insistiendo aqui.

Y, como ven, no me estoy quedando solo en el
reconocimiento maternante que precisan esos
pacientes carenciados y traumatizados que recibimos
ahora.

No, estoy proponiendo que ocupar un lugar de
reconocimiento es también ocupar un lugar paterno,
en estos tiempos en que se habla tanto de la
declinacion de la autoridad y de los padres, del orden
patriarcal y su decadencia.

El reconocimiento de modo paternal, o mejor de un
modo igualitario si quieren. Porque no creo que de
otra cosa se trate lo paternal, sino del reconocimiento
de que el otro es tan humano como uno mismo, y eso
es parte de lo fraterno e igualitario. (Mas alla de la
horda)

No otra cosa, creo, hacia el padre romano al levantar
al hijo del suelo, le reconocia en su humanidady en su
derecho de sucesidn, este que alzo es tan humano
como yo. Ese es el reconocimiento del que hablo. No
del reconocimiento del padre de la horda sino del de
los otros padres.

Y les recuerdo con Freud que la primera identificacion
del sujeto es siempre con el padre, ;cdmo entiendo yo
esa primera identificacion? como la legitimacion del
lugar del sujeto en lo humano, como un ser humano.

Y ese es el reconocimiento que nuestros pacientes
precisan.

Leyendo a Stephen A. Mitchell (1993) tuve laimpresién
que su mayor empefio fue siempre no ningunear al
paciente, escuchar sus argumentos con la seriedad
suficiente como para tomar en serio sus quejas y sus
desvarios, no otra cosa hizo Freud al principio, creo,
con las histéricas.

Pues bien, ahora, de nuevo, se trata de lo mismo, de
volver a escuchar, en serio, como por primera vez a
nuestros pacientes. Siendo testigos de su relato,
propiciando su reconocimiento y dando escucha y



credibilidad a lo que no se puede decir si no es
reconocido primero el sujeto.

Pero no desde una teoria cerrada y anquilosante sino
desde un encuentro vivo que permita iniciar un juego
(Winnicott) que abra la posibilidad de que lo neurdético
se establezca con la suficiente salud y la suficiente
energia.

DOS EJEMPLOS AL RESPECTO DEL RECONOCIMIENTO
NECESARIO DE UN OTRO

Elvis Presley naci6é mientras su hermano gemelo moria.
Dali vino a ocupar el lugar de un hermano muerto.

La figura del doble parece ser evocada por estos
desdichados que se pasaron la vida buscando el uno
vivir por dosy el otro superar al hermano fallecido, y no
siendo reconocidos en su completud inicial.

Toda su vida se sintieron de menos, mirados como
parte de un todo y no como un todo completo. A estos
dos les fue bien y a través de la salida creativa, como el
mismo Winnicott, construyeron una vida, a otros puede
no haberles ido tan bien.

Pasarse la vida compitiendo con un angel resulta
extremadamente agotador. No recibir nunca el
reconocimiento de completud de la mirada de un otro
significativo, deja con la sensacidn de no ser del todo,
de no estar completo, de no ser del todo yo.

Bien es verdad que se me dird que dicha completud es
imaginaria pero sin ella algo queda sin llenar y el
agujero debe ser tejido una y otra vez con otros
mimbres.

En el caso de los dos ejemplos esta claro el impulso
creativo que los impelié a hacerlo, en otros casos habra
que estudiar cdmo consiguieron no ser succionados
por dicho agujero, o entender que lo fueran ante el
déficit de esa completud que, aunque imaginaria fuera,
preservaba lo suficiente.

Alguien que sea testigo de esa completud es necesario
para que uno se sienta como tal. En los dos casos que
nos ocupan esta claro que tanto Priscilla como Gala
funcionaron como suplencia de esa otra mirada. Y no
me vengan con que su mirada de reconocimiento es
materna confundiendo lo femenino con lo maternal,
como se confunde siempre edipidnamente la figura
femenina con lo incestuoso, como hija, madre o
hermana (Ricardo Rodulfo en Facebook).

En ambos casos se trata, siguiendo a Ferenczi, como
bien lo muestra J6 Gondar, de transformar el terror, ese
que destruye la capacidad de resistir, de actuar y
pensar, haciendo entrar en shock a los sujetos y
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dejandolos paralizados y confundidos, transformar
ese terror, decia, en miedo o angustia que, al menos,
permiten hacer cosas con él.

Para ambos, el terror quedd exorcizado temporal y
parcialmente por el reconocimiento de sus
respectivas parejas. Como lo qued6 también para Van
Gogh con la ayuda de su hermano, hasta que este tuvo
un hijo al que llamé Vincent y el pintor se sintié dejado
caer (Recalcati , Massimo. 2009). ;Funciond Claire
Winnicott del mismo modo para Donald Winnicott?
Testigos de ese reconocimiento permitieron que esas
vidas tuvieran un recorrido y una creacion subjetiva.

Y es que el reconocimiento del deseo es consecuencia
de una falta, pero para que la falta se constituya,
primero tiene que haber una completud de la que
extraer algo para que esto quede faltante; sin dicha
completud, sin dicho continente, la falta es mas bien
agujero succionador, que requiere de un trabajo
permanente que nunca acaba, para parecer que uno
es.

Trabajo herclleo que impide centrarse en jugar con la
falta que impulsa a vivir, ya que uno debe luchar por
sostenerse entero, sin tiempo para jugar. >

Sirvan estos dos ejemplos, Dali y Elvis, junto con el de
Winnicott, para pensar alrededor de laimportancia de
ese reconocimiento para constituir un sujeto que
pueda, con la salida creativa como una especie de
fuga hacia adelante, no hay que ser un genio paraello,
encontrar un lugar en el mundo, que trascienda el
lugar de la desmentida y el descrédito que la situacion
de no reconocimiento provocan y, en muchas
ocasiones, el analisis puede repetir como estoy
pretendiendo mostrar aqui.

3 Detodos es conocida la anécdota contada por el mismo Dali
sobre el choque en la playa, huyendo de los saltamontes que le
daban pavor, choque con un pescador que venia de frente, como el
encuentro con su doble que le llevd a todo un discurso delirante,
con el método paranoico critico por herramienta, alrededor del
Angelus de Millet.

En el caso de Elvis, la compra de su primer Cadillac tiene algo de
encuentro con lo real también. Cuenta Elvis que ese era su mayor
deseo desde nifio, lo compré de segunda mano, lo aparcé frente al
hotel y se quedd toda la noche mirandolo.

Al dia siguiente ese Cadillac se incendi6 en la carretera, tuvo otros
después, dice, pero ninguno como ese. Aquel Cadillac representd
para Elvis el hermano muerto que brillo y ardié al salir del vientre de
su madre junto con él, nunca habria otro como él, y mira que él lo
intentd, identificindose, apropiandose de todo lo de los mejores 'y
haciendo el esfuerzo por brillar y arder tanto como aquel.

Al final lo consiguid pero el precio pagado con su propia vida fue
demasiado alto. Dali fue mas cauto y se dej6 proteger mejor por la
que lo supo llevar hasta la vejez, al menos.



HAY QUE VOLVER A LOS INICIOS* Y SALIR DE LO
TRAUMATICO®

;De qué se trata entonces? Se trata pues de permitir
que el sujeto pueda aunar su idea de si con el
sentimiento de ser apropiado, suficiente, de estar en
concordancia consigo mismo y de adquirir la suficiente
confianza, en lugar de la confusién y paralizacién que
ese no reconocimiento y descrédito previo provocaron
y pueden seguir provocando.

En términos de Winnicott se trata no de inflar el falso
self, practica de algunas terapias de reafirmacion, sino
de permitir que el verdadero self se sienta a salvo sin la
excesiva necesidad de ser reactivo.

LOS SINTOMAS EPOCALES

Los sintomas juveniles hablan de su época y muestran
con su dolor el dolor indecible de los que tienen que
heredar un mundo que no les gusta.

4 T.5. Eliot tenfa razén. Ya que solo hay un modo adecuado de
llegar al final y es viendo las cosas como por primera vez;
recuperando aquella sorpresa y asombro que nos embargd en los
comienzos. Y si esa sorpresa y asombro no tuvo lugar tendremos
que darselo para que el sujeto sienta que su vida como humano es
reconocida como un derecho inalienable, reconocimiento por un
otro mediante, que podemos ser nosotros, su analista de los
primeros en propiciar.

Esa es la Unica forma de disfrutar del final, tal y como lo disfrutamos
en el principio. No vale recordar lo que podian haber sido los tiempos
pasados, ya que esa melancolia ensombrece la vida.

Lo que hay que perseguir, lo que hay que procurar, lo que buscar, es el
palpitar de la vida en su mds profunda esencia; la vida misma
pulsando, siendo reconocido en su palpitar humano si no entonces,
al principio, atin ahora, todavia, como debid ser entonces!

5 Durante la depresidon americana la gente pobre iba a la iglesia con
sus himnos religiosos, iban a emocionarse y distraerse de su
miserable vida cotidiana dice un documental sobre la figura de Elvis
Presley.

Yo afiadiria que iban a juntarse e intentar salir de la situacién de terror
en que la esclavitud y la miseria de esos afios les sumid. Iban a
intentar, por medio de la religion y la comunidad, transformar ese
terror paralizante que les causaba una conmocidn psiquica tal que
experimentaban la destruccion de su sentimiento de si, de su
capacidad de resistir, actuar y pensar, e iban a transformar ese terror
en otra cosa.

De ahi mamd Elvis los bloques de construcciones musicales de ritmos
contagiosos que darian lugar a las bandas de rock&roll.

Cantar al sefior nuestras miserias, exorcizar el terror traumatico de
nuestra existencia, compartiéndolas con nuestros semejantes,
forman parte del folclore de la misica moderna contemporénea.

A Freud no le gustaba especialmente la mdsica seguramente porque
no le gustaba emocionarse per se, sin tener claro el motivo de su
emocion, preferia sentir la emocién asociada a una idea, ya que esta
Gltima sin aquella no es nada, pero aquélla sin ésta es pura explosion
y descarga sin sentido. ;Sin sentido? Con Ferenczi podriamos decir
que el sentido era salir de lo traumatico.
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Cuando se drogaban era un modo de escapar de un
mundo que los constrefiia, cuando dejaban de comer,
de un mundo que los cuidaba en lo material
olviddndose de otras cosas, ahora, con las
autolesiones, muestran como van a ser ellos los que se
dafien, en lugar de dejar que este mundo que les
estamos dejando los atrapey lesione.

Una anorexia que mostraba el rechazo a un mundo
falso, no es eso lo que quiero. Una autolesion que
clama en el desierto por el daifo hecho al mundo en la
actualidad volviendo el dafio contra si mismo; una
drogadiccidon que personifique nuestro modo adictivo
de vivir.®

La solucion no pasa solo por curarles de sus
trastornos, sino por escucharlo en lo que de mensaje
tienen, lo que con sus sintomas nos dicen, y permitir la
transformacion suficiente para que caigan por
innecesario. Pero para que ellos dejen de danarse
deberiamos dejar de dafiar, también y en
consecuencia, el mundo que heredaran.

Estos trastornos de la época actual, que como decia
Ferenczi, muestran y hacen que «la autodestruccion,
como factor liberador del terror, sea preferible al
silencio»

Ellos nos muestran, con claridad meridiana, como el
terror, como efecto de lo traumatico, se ha apoderado
de nuestra época, y nos ayudan a comprender la
importancia de su reconocimiento asi como la
legitimidad de sus males con los que consiguen salir
de un silencio atronadory aterrador.

Setratade apropiarse de algo verdadero del sujeto, de
su reconocimiento, y que este nos lleve a propiciar,
como decia Jaime Lerner, alcalde brasilefio y
urbanista, no un salvar el mundo sino un promover el
deseo de cambiar las cosas.

Pues asi como empezamos la vida dependiendo de
otros’, en situaciones traumaticas podemos volver a

6 Porque vemos surgir a nuestro alrededor adolescentes
autolesivos. Parece como una epidemia. Hemos vivido ya otras, la
de las drogas, la de la anorexias y ahora parece que toca esta de las
autolesiones junto con la de reasignacion de sexo. ;Estan los
jovenes imitandose? No creo. No es tan sencillo, no se elige, el mal
de los tiempos se padece.

Y si, en cualquier caso, podemos hablar de algo es de identificacién,
lo cual viene a ser un proceso inconsciente y no una imitacién que es
algo consciente. Asistimos, asustados, a una identificacién masiva
con un sintoma que los define.

7 Porque no podemos hablar de independencia, de solipsismo, de
un aparato psiquico cerrado sobre si mismo, ya no.

Desde el principio, uno no es nunca independiente, como mucho
termina siendo interdependiente, dependemos unos de otros, no
cabe otra. La supuesta independencia, que debiamos lograr con la
madurez, se ha trocado de suefio en pesadilla porque los supuestos
independientes son, en realidad, auténticos egoistas que se olvidan
de que, en este mundo, todos dependemos unos de otros y ni el



una posicién de dependencia del otro, tal como lo
mostrd Ferencziy podemos llegar a hacer masa con él.

LAS MASAS

Fue Freud el que, con extrema lucidez, definié a las
masas®. Y nos ensefid, en ultimo extremo, que
cualquiera puede hacer masa con sus ideales, con sus
amores, o con su agresor diria Ferenczi, y de ahi se
desprende que en los tiempos modernos uno puede
hacerla también con sus teorias, o con su analista.’

De cada uno de nosotros depende dejarse convertir en
masa acritica o mantener la resistencia suficiente para
no mirar tanto hacia donde esta apunta.

dinero, supuesto icono de la independencia absoluta, consigue hacer
desaparecer esa verdad. Porque, cuando este entra en escena, y lo
pretende siempre, hace comportarse al supuesto independiente de
un modo absolutamente perverso. Cree que compra con su dinero
esa supuesta independenciay su derecho a hacer lo que le da la gana.
Un derecho que serd comprado con dinero pero al que le faltara
absolutamente su dimension ética y su verdad.

Empezamos la vida dependiendo de otros, la vida es en relacién o no
es, no podemos ser sin ese apoyo de otros y acabaremos la vida igual.
En el transito aprendemos a jugar solos en presencia de otros y
pasaremos ratos jugando solos después, como si al otro no lo
necesitaramos. Y esta bien, ese «como si» que nos permite pensary
crear, pero, en realidad no estaremos solos porque habremos
interiorizado a ese que nos reconocid y nos cuiddé y haremos, estando
solos, que somos nosotros los que nos cuidamos, como él nos cuidd.

Aprenderemos a cuidarnos como €l lo hizo, si, pero nada seriamos si
esa interiorizacion fuera sin tener en cuenta a todos los que nos
rodean y que representan a ese otro que nos crié y a nosotros
mismos, dado que su olvido nos convierte en unos egoistas de tomoy
lomo.

Se trata pues de aprender a jugar solos como si el otro no estuviera
pero teniéndolo interiorizado para acabar jugando con otros,
teniendo claro el respeto debido a ellos y a nosotros. Se trata de
cooperar, de construir juntos, de cuidar del otro como nos gustaria
que el otro nos cuidara a nosotros y como nos cuidaron.

Esa cooperacion, que mantiene la dimension ética, es la mas
evolucionado que el hombre se puede haber dado; lo otro, la
competencia, el sdlvese quien pueda, habla de una carencia, de un
déficit que impidid evolucionar al sujeto y que, traumatizado, cree
tener que cuidarse sélo de si mismo porque, como nadie lo hizo, no
espera que nadie lo haga y teme hasta tal punto hundirse que no leda
para mas. Desconfia del mundo y de él.

8 Dijo que estas son extraordinariamente influenciables, crédulas y
acriticas, que sus sentimientos son masivos, y siempre muy simples
y exagerados, que no conocen ninguna duda o incertidumbre y que,
rapidamente, van a los extremos; que la sospecha externa
inmediatamente se convierte en una certeza indiscutible y que un
germen de aversion se convierte en odio salvaje. Que quien quiera
influenciarlas, no necesita medir los argumentos légicamente; sino
que debe pintarlos con imagenes fuertes, exagerando y repitiendo
siempre el mismo discurso.

Nos ensefidé que ellas respetan la fuerza, y se dejan influir
moderadamente por la bondad, ya que para ellas esta es una especie
de debilidad. Que lo que se requieren de sus héroes es fuerza e,
incluso, violencia. Que quieren ser dominadas y oprimidas, temer a
sus amos, como si de unos padres omnipotentes se tratara. Que en el
fondo son totalmente conservadoras, que tienen una profunda
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La masa es infantil, en el peor sentido del término, de
nosotros depende no dejarnos retrotraer a ese peor de
esa infancia y rescatar de aquella los valores con los
que nos construimos entonces: la empatia, el respeto,
el reconocimiento, la solidaridad, el apoyo y la
bondad, como fuerzas que nos trajeron hasta aqui, a
través de la superacion de lo traumatico y sus
desmentidas.

Nuestro trabajo ahora, mas que nunca, tiene que ver
con ese reconocimiento, necesario para que, en estos
tiempos de catastrofe, doctrina del shock, ceguera y
espectaculo, no se deje el sujeto desfallecer cayendo
en manos de un otro, externo o internalizado por
introyeccion o identificacién, que lo manipule como
una masa, a su antojo." Y nuestra pretensiéon como

aversion a todo progreso e innovaciones y una reverencia ilimitada
a la tradicién.

9 No en vano todos los descubrimientos de Freud fueron
empleados en los Estados Unidos para disefiar el éxito del
consumo entre las masas.

Los publicistas hicieron caso de ello y consiguieron crear un tiempo
de consumo masivo. Luego los politicos les copiaron el modelo y la
propaganda se convirtié en la herramienta mas poderosa para
controlar poblaciones, y asi sigue siendo.

10 Franco Berardi recordaba a Sandor Ferenczi que, en una
entrevista del afio 18 del siglo pasado, tras la gran guerray
pandemia, decia que la psicosis colectiva no se podia curar, solo
prevenir.

Eran entonces los tiempos tras la llamada primera gran guerra,
luego vendria la segunda, sefial inequivoca de que la psicosis sigui6
su curso sin cura. La identificacion agresiva con la nacidény la raza se
impusieron en aquella colectiva psicosis y ocasion, y dieron lugar a
los peores crimenes de la humanidad.

Ahora, de nuevo, el huevo de la serpiente ha eclosionado y raza 'y
nacién vuelven a sonar como falsas soluciones frente a lo diferente
que sentimos como amenaza. Los tiempos vuelven a estar locos y
convivimos, en psicosis colectiva, con locos sueltos que no ocultan
su odio y su rabia, y que, para esconder su miedo y frustracion, se
juntan bajo una bandera y pretenden luchar contra los otros que en
realidad solo representan lo imposible de reconocer de lo propio en
ellos.

Lo no simbolizado retorna entonces en lo real y aquellos fantasmas
locos son puestos fuera para ser aniquilados y acabar con ellos.
Vana locura esta que pretende darse consistencia aniquilando a
parte de la humanidad afuera y amputando parte adentro.

Parece que frente a la imposibilidad de aceptarse en la
inconsistencia imperante buscan matar como forma de sobrevivir,
sin darse cuenta que, en el acto asesino mismo, pierden la
existencia propiamente humana, muriendo pues. Y no solo mueren
ellos convirtiéndose en seres amputados de su humanidad sino que
matan en nosotros esa parte si nos descuidamos y no les
afrontamos, convirtiéndonos en zombies cémplices de sus
asesinatos.

El fascismo se contagia con el silencio y se combate sefialandolo.

Protejdamonos de la masa que acabara con la singularidad y el
raciocinio. Son estos tiempos de inocentes culpables, ya que el
sentimiento de culpa nos protege y nos pone en resonancia con lo
que nos rodea.



psicoterapeutas psicoanaliticos serd promover y
preservar ese lugar que permita hacer ese proceso
personal®.

PARA CONCLUIR

Como ven he mezclado psicoanalisis y vida, conceptos
psicoanaliticos y socioldgicos, terapia y vida, y es que
no creo que podamos seguir pensando el analisis desde
una torre de marfil y desde alli recibir a nuestros
pacientes. jCaen bombas!

Y de nosotros depende recibirlos con una
horizontalidad suficiente que les permita un
sentimiento de reconocimiento, a partir del cual seguir
pensandoy articulando qué les aquejay hace sufrir... O
bien recibirlos en una verticalidad que les coloque en
posicion de sometidos, confundidos, sin autoria,
retraumatizados, al apuntar mas a su patologia que a
suser.Yya lo decia aquel (Winnicott) primero ser, luego
hacer.

Déjenme terminar con Vladimir, uno de los personajes
del Esperando a Godot:

«Pero ahora, en este lugar, en este momento,
la humanidad somos nosotros, nos guste o
no. Aprovechémoslo antes de que sea tarde».

Muchas gracias por su escucha.
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